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నంతేను వినియోగించి మిమ్ములను పకృతి 
,వెద్యులనుగా తకివియతు చేసెదము, మాబిడ్డి 
లకు బోధించునట్టు మికు బోధింతుము. మిరు 
మేము చెప్పినట్లు నడచు కొందు నేని మిము 

లనుగూడ పకృతి వైద్యులుగా తరిబియతు 


చేసెదము 


ఇప్పుడంతీటను పకృతివై ద్యులయొక్క- అవళ్య 
కత గోచరించు చున్నది. ఆంధిదేశమునందు 
కొలది మందియీ పికృతివై ద్యు లున్నారు, 
ప)కృత్సివె ద్యము కానలసినవారు అసంఖ్యాకు 
లుగా నున్నారు. అనేకులు మందులచేతను, ఆప. 
-రదేవనులవేతను తవు వ్యాసులు నివారణగాక విసు 
గత్సీయున్నారు. ఎక్కుడనై నను (పకృతిచికిత్సను 
శా నస్రీయముగా చేయగలవారున్నారా యని 
యెదురుచూచు చున్నారు. మోాసాయమును 
వారు సంపూర్ల అఆమోదముతో ఆహ్వానింతురు. 
మోంరు పికృతివై ద్యమునందు జ్ఞా జానము గడింప 
వలయునన్న మానవ చేహముయొక. న్‌. 
ణమున్వు అందలి అవయవములు, అవి చేయు 
క్రియలు, ఆకిియలకు ఆటంకము గలిగినపుడు 
గలుగు వ్యాధులు "మొదలగు విషయముల 
నెజీగి యుండనలయును. శారీరక శాస్త్రము 

గురించిన ఈ మొదటిపాఠ ముతో మన a 


వ్మానమును బోధింప నారంభించెదము. 


ఒక టవ వారిము 


అసిని రాణము 
య — 
మా+నవుని చేహమునందలి అనులను (ఎముక 
లను) సంగ )హముగా నిట్లు పర్కొననవచ్చును. 
మొదటసంగిహవిభాగము చేని త్రరువాత విపు 
లముగా పవరించెదము. 


౧ తల ౨ కబంధము లేక మొండెము 5 చివ 
రలు - ఈమూడే చేహమునందలి ప్రధాన 
భాగములు, 

తల 
౧ కపాలము - కపాలముయొక్క.. 
భాగము వెనుకనే పు, 


యెదుటి 


- కోరెరశాస్త్రము 


_౨ ముఖము - 
దిగువగా నుండుభాగము; ఇందు కనులు, 
క్కు, నోరు గలను. 


గ పొలమునందచు ఎదుటి వె పూన 
ము 


౨ మెడ, 

కటజ౦ధము 
౧ ఉరము - ఇది కబంధమునందు పెభొగమున 
నుండును, దీనికి లోపలగా ఛాగసాశయములు, 
పెద్ద వగు రకృనాళములు, శ్వాసనాళము, 
అన్న వాహికలో కొంతభాగము నుండును, 


పి కృతి గృహ వైద్యము, 
ం ఉదరము - ఇది ఉరమునకు డిగువగానుం 
డును, ల జీర్రావయవములు, మూత ౨పిండ సె న-భుజము, బాహువులు, మోచేయి, దండ 
ములు, న్నీిహము గలవు, చేయి, మణికట్టులు, చేయి, 


చివరలు 


5 కూపకము - ఉదరమునకు దిగువ నుండును. 


దిగువన---నడ్డ, తొడ; వీజబుదులు, మోకాలు, 
ఇందుములాశయము, మూత కోశము, జన నేందిం వీక।,., చీలమండ: పాదములు, 


యసంబంధమగు లోపలి భాగములు నుండును. 


థి 
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వెన్నెము క్‌ 


మ్‌ చేహమునకంతేటికిని వెన్నెముక ఆధారముగా 
నుండును. పైనున్న శిరస్సును' కొబంధమును ఇది 
భరించును, చావాువులకు సెతము ఇదే ఆధా 
రముగా నుండును.  వెన్నుపూన లను పేరు- 


రయ 


౨6 ఎముకముక్కల కూర్చ ఈ వెన్నెముక, 


చేహమునందలి మెముకలను దై మందురు. 
దీనిచే అస్థిపంజర మనియు నందురు, అనగా 


ఎముకలగూడు, ఎములను ఈకి)ందివిధముగా 
వీభజించియున్నా రు. 


4 పకృతి - 


ఉరము 
౧ ఉరపుకైముక - దీనికీ ఉరోస్టి అని వేరు. 
_9 పిక్క బుముకలు" 


3 వెన్నుపూసలు ౧._౨' 


కూపకము 


౧ అనామకఅనులు [మలుగుఎముకలు రెండు, 
దిగువచివరలు -- కాలులోను, పాదములోను 
"మొగము ముప్ప9యొకు. యొముక లున్నవి, 
మ చివరలు -- బాహువు, వా స్తముల ”ా నున్న 
మెం అలయం 

యెముకలమొ గము ముప్పదిగెండు: దేహము 


నందలి నూశ్రూూతిసూ మెను సం గ న 
తశ అ 
భాగమునకు కిణ మనిపేరు. దేహామునం డిటి 
A) 


కణములు కోటాదిగా నున్నవి, కొొన్నికి ణములటు 
గొ 

కలని ఒకఛాతు వగును, 

లగు ఆవయవములుగా 


కొన్నికలసి వివిధము 
నగును. వివిధములగు 
భా౫ములుగాను ఏర్పడును. ఈకణములు వివిధ 
పరిమవూణములలో నుండును. కాని DE 
ముగా ఒక చతురఫుఅుగుళములో అయిదు 
వందల కణము లిమిడి యుండును. 


ప్రతిక ణమున కును మధ్యభాగమున నొకమూల 
వ క్రి యుండును, ఇది గుండిముగానుండును. 
చేహమంతయు కలిసి యేపనిని జేయుచుంకునో 
ఒకకణముథగూడ అదేపనిని జేయుచుండును. 
కణ మొకసూక్షు్ణునుగు చేహమని చెప్పవచ్చు 

పతికణము పాణవాయువును, ఆహార 
రసమును జీర్తించుకొనగలదు. మాలిన్యముంను 
నెట్టి వేయగలదు. ఫునర్ని రా గణము చేయగలదు. 


పతీకణమునకు స్వ్యతీంత మగు మనస్సుగలదు. 
అందలి మూలశ కి మన చేహమునందలి మెదడు, 
నాడీశ కి, - వీనికి తుల్యముగా నుండును. 
పరిజ్ఞానముతోను: 


సహాజ 


వివేచనముతోను మనము 


బుజ నాడ, 


ఆలోచించి పనుబు వేయుచున్న క్షు చత 
కణాయునండలి మూలక క్ర యును, కొణామున కొం 
తకును యాజమాన్యము. నహించి కణమునగందని 
పనినం”ను తు. ఈ కణము _ధెర్యము 

గా పివ్ర్రించుటయ్యు పిరికి తన ముశో పన 
_ర్రించుటయు - గలదు. చేహములు ఎట్టు భయ 
ము, క్రోధము మొవలగు ఉ దే)కములకు నళ 
ముల యుండునో యూకణములును అశు 
ఉ దేేకముల బొందుచుండును. కొనుక బకమాన 
వుడు _గర్యనంతుడ గునేని వాని చేహమునండలి 
కణములును _ఖైర్యము ౫లనెయుండును ఆశేడు 
వీతికివాడగునేని వానిచేవాము నందలి కణము 
లును పిరికితనము గలవిశూ నుండును. చేహ 
మారోగ్యనంతముగను బలముగను, న్‌ క్రివంత్‌ 
ముగను, ఉతొ+వానంచముగను నుండవజఎయు 


= = న చ రా ఒ. ( ౯ షి "4 
డల మనరాహమానందళి పతిః భకర సరన ను 


ప్‌ గుణము లుండవలయును మన మానసిక 
న. ॥ క్‌ ౮ జం కి జ ord 
వృృల్తు 'అఆఅటుండున క ణముయొక్కా_ మనస్సు 
9/__9 (౧ 


సాద నశసేయుంకును కాన కణముఖబు సరి 
౧) 

eer శే a 

యొనస్థితిలో కొెడెద మేని 


మనస్సునుగూడ సరియెన స్థితిలో నుంచుకొన 


నుండవలయు నని 


వలయును; 

| వేల్‌ొక పాఠమున నూనసిక చికిత్సేనుగురించి 
మోకు బోధించెదము |. 

ఒకానొకక్రియ (Function) ను జరుపుటకు 


కొన్ని కణాములుగలిసి ఒక్‌ ధాతువుగా నేర్ప 
డును* దిగువ వివిధఛాతునులయుక్క_యు వాని 
యొక్క. క్ర)ియణయొక్క-యు వివరము గలదు, 


౧ చర్మము - పపారలకు సంబంధించిన 
ధాతువు, ఇది చేహముయొక్క _పెభాగమును 
కవ్చియుండునట్టి సన్ననిపొర- వెలుపలి గాలితో 
సంబంధము గలిగిన వై పొరలన్నియు న్‌ విభా 


ప్రకృతి గృ హ-వ్రై ద్యము. 5 


గములో చేరును. జీ ర్లానయవములు, మూ తా 
వయవములు,  వొంసావయవములు - వీనియం 
దలి లోపలిపొరలకాను బయటిగాలి యేవో 
విధముగ చేరునుగాన ఏనిశెల్ల చర్భుమని 
ఇందు ఆమతగంచముగూడ వేరును. ఏవిధము 
గను బయటిగాలి తగులనిపొరకు లోపలి పొర 
లని ఎరు, 

సంధిబంధనముల న్నాయు 
అనయనములు మొదలగు 


౨ సంధి ధాతును: 

వులు, నాఖములు, 

ఎల మెవటియు, పవిళుసెన తీయు ఛాతును' 
౬ లు ఎ లు 


9 అః ఇస యొముకలకన్న మెగ గానుండు 
ను కాసి ఇతేరక ండరములక న్న గిగా నుండును. 
గిటిది సంభులయం దు డును. 


రీ ఎవు.కలు;--లోహలనణముఐఒుయొక్క_ కూడి 
ఎముక వేర్పడును. 


కవలన 


౫ నాడీసంహతులు;- ఒక గుండ ని న ణపును: 
దాని కనుజఒంఫముగా ఆరెండు. ఉప్పీయుండు 
తంతువులటును కూడియుండు నాడీమూలప దార 
ముండును. వీనికి కి ణములని మేరు, పట్టిక ణములు 
కొన్ని కలిసి ఒక సంహాతి యగును, 


౯. ర కముః-వదియును నిజమునకొక కుటిక యె. 
అది దంపరూపముగా నుండును, అనగా ద్రవ 
రూపమగు కుటికలు' ఇందు తలనె నటియు, 

౧ంమ © 
ఎర్ఫనె నట్టియు కణము లుండును, 
ర కృముమొక్క_ ఒకానొళదశ* 


౭ గంథులుః-గింథులు రండురకములు. 


౧ నాళములు గలవి; ౨ లేనివి, నాళములు (గం 
భులయందుూా నాళములచుట్టును చర్మసంబంధ 
మగు గకణములుండును. అవి ర _క్షమునుండియు 
ఇతరధాతువులనుండియు రసములను తౌము సక 


రసమనునది 


రించి లోపలనున్న నాళములణోనీకి చేర్చును. 
ఈదిగువ అటు గ భులనుగార్చ్సి సువరించెద ము. 


౧ యకృత్‌ :-ద్‌నశే సెత్యకోశ భునియును చేర 
గలను, జీర్ల కి] యగు అవసరమగు వీ తేరసము 
ఇందు టూళును. ల్‌య్య ని 
జాంతవనర్థార (Glycogen) గా మార్చును. 
మూతి”)కావుమును మూత లవణము (Urea) 
లుగా మార్చును. జీరికి)యవలన నేర్పడునట్రి 
విషముణను, న్యర్హపద్యాములను నశింప చేయును, 
చేహమునందు వెడిపోయిన 


అదడదారముల నిది 


క్‌ ఇములను నరింప 


_9 నకి (క ము: డొయును జీగానయములలో 
నొక భాగము. ఇందు తీయ్యనిర సమూరును, అది 
మమొన నాళిముదా(రా ఆంతే *మూలమునకు 
చేరును. ఇందుండ్‌ (యు కొక రస మూశరును, 
అడి ర సిముతో గలియును. అందువలన చేహ 
మానండి ఆంశర్యకి (య (Metabolism) క్రమ 
పటుచఒ సును: 

వ మూత్‌ పిండ ములు; ఇందుండి మూతే ము 
జారును, 


ర టీరసోగతస్సులు: ఇని శ్ర్రులయం ముండును" 
ఇందుడి నాలు జోరును, 
నాఖములులేని గ౦ంధులు. 

౧ ప్తహము:- తెల్పనిర_క్షెకణములు తయారగును, 
_౨ థిరాయిడు:-ఇది కంఠమున౧-దుండి మెదడు 
నకు బోవు ర క్షమును అవుసులో నుంచును, 
"చేహమునందల్‌ి (కొవ్వుయొక్క- ఉత్ప తిని (క్రమ 
పఖిచును. ఈ గెంధథిని వయోగంథి యని 
వీలువవచ్చును' 

వ మూతే నిండ సమిాపగంథి (Adrenal): - 
ఇది మూతపిండమునకు పైగా నుండును. దీని 


6 ప్రకృతి = బెజవాడ. 


నలన ర కృచలననాడులును, ర_కొవీడనము అదు 
పులో నుంచబడును, 

రో .శ్రేష్దుగ)ంథి (విత్యుయిటరీ:)- ఇది మెదడు 
మొక్క వీభ్రమువద్ద (దిగువగా) నుండును. అని 
చ్భానాడులను 'యొముకల పెంపును అదుపులో 
నుంచును. 


స అండములు:-ఐఇవఏి పురుషులయందు వృషణ 
ములుగను, ('స్రీలయందు గ ర్భాండములుగను 
నుండును, దై హాకీ మానసిక (యలయొక్క- 
వృద్ధియు, గతియు ఏనిప నాధారపడియుండును, 
౬ థైమస్‌?" ఈగింథి రొమూలో నుండును. 
చేహముయొక్క_ పోవణ, DE - వినిని అదు 
ఫులో నుంచును* 

౭ శోషరసగఏంథులు:-ఇవి సరియైన గింభులు 
గావు ఇవి శ్లోవరసముండు కుటిక లయొక్క- 
సమూహము. శ్లోహరసము (సవహించు నాడు 
లకు పక. గా నుండు వాసియందలి వ్యర్ణమై 
అపాయకి ర్వమెనట్ట్రయు పదార్థముల 

నశీంపుజేయుచుండును. 


నట్టయు, 
బివి వేరువేసి 


అవయవములు 


చేహమునం దనేకరకములగు క యలు జరుగు 
చుండును: ఒకక అవయవమునందు ఒకొక 
విధమగు కియాకలాపము జరుగుచుండును, 
ఒక్కక్క  అవయవమున ఒకొక్క విధ 
మగు కణము లుండును, ఒక్కొక్క విధమగు 
ధాతువు ఉండును రొముగ్గనందును; ఉదరము 
నందును, కూపకమునందును ఉండెడి కొన్ని 
అవయవముల వివరము లీక్రింద వా9ంరయబడు 
చున్నవి, 

ర_కృప౦)సరణ మండలము: - హృదయము, 


వాహికలు, 


రక్త 


జీర్ణమండలము - అన్న వాహిక, జీర్తాశయము, 
ఆంతేమూ లము, చిన్న సేగులు, ఆంక ము, 
మలాశయము, యకృత్తు, చేదుకట్టు. 


వృక్యక్‌ ము - శాగసమండలము - శా(సాశయ 
ములు, శా(సనాళములు, 


మూతి )కావయవములు వ మూతే )వీండములు, 
మూతే)నాళములు: మూతే కోశము, 
నాళరహితేగంథులు - నహము, మూగ పిండ 
సమిీాపగ ౦థులు: థిరాయిక్‌, థమన్‌, కమ్మ 
గంథులు* 

పురుషజన నేంద్రియములు _ లింగము, 
ములు, స. పక గంధ, 


వృషణ 


(ప్రుజెన షా ల భగము, గర్భవివరము, 


అండములు: 


జ్ఞానేంద్రియములు 
a 


కన్నులు "కన్నులు, సుడటితో క 
నౌ*డి (దృజాడ్‌) 


లుపునటి కంటి 
“౬ 


చెవులు _ వినుట కుపయోగించును. మెదటితో 
చెవి (శవణ) నాడితోడ కలుపబడి యుండును. 
పృతిచెవియును ౨ ఛాగములుగా వివరింపబడి 
నది? బయటిభాగము, మధ్య భాగము, లోపలి 
భాగము: 


సాసికారంధ ములు ష్ష్‌ 
యోాగించును. 
మెదటికి చేరును, 


వాసనచూాచుట కుప 
వాసనను ఘా )ణనాడీ దా(రా 
నాలుక _ 


రుచిచూచుట కుపయోగించును. 


చర్మము - చేవామునకు పై 
క్‌ప్పుం స్పర్శను తత 


పైభాగమున నుంజడి 


ప్రకృతిగృహ వైద్యము, 7 


మండలములు 6 మండములను క్రింద వేర్కొనుచున్నాము* 
చేహముయొక్క_ గతికి అవసరమగు క్రియలు ౧ నాడీమండలము 
6 ఉన్నవి, ఒకొ-క్కొమండలము ఒకొక్క _9 జీర్ణ మండలము 
యను నిర్వహించుచుండును. ఒకటికన్న నె వ ర కృప్రసరణమండలము 
క్కువ క్రియలను నిర్వహించు మండలములును రో వా్యాసమండలము 
కొన్ని గలవు, ఒకొక మండలమున కొన్ని ౫ మూత మండలము 
అవయవములును, కొన్ని ధాతువులును ఉండును. ౬. జన నేంది)యములు 





నాడీవుండ లము 


మెదడు, వెన్ను పాము స్యతేంతినాడులు నిందు వెన్ను పామునెన్ను పూసలలోను9మిడియుండును. 
వేరును. నెదడు కపాలములోపల నుండును. కపాలనాడులు మెదటిలోనుండీ బయలుదేరి 


పకృతి - బెజవాడ, 


కన్నులు ముక్కులు చెవులు, నాలుక ఏనిలోనికి 


వ్యావీంచియుండును' అందువలన చూచుట, 
వాసన తెలిసికొనుట, వినుట, రుచిమాచుట 
అను పనులు జరుగుచున్నవి. కొన్నినాడులు 


ముఖము, కంఠము, రొము 2 ఉదరములలోని 
కిని వ్యాపించి యుండును. 


వెన్ను నరములు స్యతేంతేకండరములను, స్వతంత్ర 
నాడీమండలమును కలుపుచుండును కంఠము, 
రొమ్ము, ఉదరము, కూపము,  ఏనిలోపలమా 


త్రమే స్వతంత నాడు లుండును* అచ్చటనున్న 
అవయవములను కదలించుట మొదలగు పని 
యంతయు స్యతంతనాడులవలననే జరుగుచుం 





జీర నాళము:- నోరు, స పపథ్య అన్న వాహిక, 
ac) న్‌ 

జీరాశయము, చిన్న పేగులు, పద వేగు మల 
౯3 ది 


) 
కోశము, ఆసనము: 


అనుబంధములు;= దంతములు, నాలుక, లాలా 
జలగంథులు, యకృత్‌ , చేదుకట్లు, వృక్వక ము, 
జీర్ణ క్రయ యాంతిిక మనియు, రాసాయనిక 
మనియు “రెండువిధములు. స్యతంతీ)మైనట్టియు, 
అస్వతంత ) మైనట్టయు, కండరములచేత గలిగింప 
బడు కిగిమిచలనమునలన ఆహారము మె నుండి 
కందికి గెంటి వేయబడును. ఈకి)య యా (తిక 
మనబదును, ఈకయకు అయిదుదశలు గలవు. 
నమలుట: మి?ంగుట: కలుపుట, క్రిమిచలనము, 
మలవిమవమోచనము* 

కర్చను “హైదజములు, మాంసకృత్తులు, (కొను 
పడారములు మార్చుబొంది ర కములోనికిని 
న్లో షరసములోనికిని జేరదగిన పలుచని దివ 
పడారములుగా మారుట  రాసాయనికి జీర్ణ 
క్యయయగును' ఇట్టు జరుగుటకు తినిన పదార్థ 
మునందు మండము గలుగుటయు, కొన్ని జాఠ 
రరసములు అందు కలియుటయును గలుగును' 
ఆహారపదార్గమును నమలునప్పు డందు శూర 
స్వభావముగల ఉమిిసీరు కలియును. టియా 
లి౯ అను నొక పదార్హ్శము ఉమి, నీటియందు 
గలదు, అందువలన తినిన పిండ పదార్గము 
చక్క_రగా నూరును. నోటినుండి ఆహార 
మును జీర్ణ కోశమువంకును చేర్చు క్రియకు 
“'మి)ంగుటి యని చేరు. ముదట ఆహారము 
స ప్తపథ లోనికి నెట్టి వేయబడును. 
సంకోచము నొందుటవలన నది 


నాలుక చే 
స ప్పపథ 
అన్న వాహికలోనికి చేరును. 
డుటవలన నది యాహారమును ముక్కులోనికీ 
పోనీయదు'ఆహారము తిరిగి నోటిలోనికి రాకుండ 


అంగిలి యుం 


ప్రకృతి గృ్భృహ వై ద్య ము. 9 


నాలుక్‌ అస్తుకొనును. అన గ వాహిక యందు గలి 
నిన సంకోచమువలన ఆహారము జర్గాశయము 
లోనికి చేరుకొనును, 


జీర్రాశయమునందు వేరినప దానము అచట మధిం 

ష్‌ సన ను, స్వతంత )ములగు = [్‌్తాశయ కండరము 
లలో కొన్ని, తినిన అ కి )ందుమోదులు 
వేసి జరాశయమున ందు జోరున ట్ర జాఠరరగస 
ముతో 1 కర్‌ యునట్టు వేయును? ఈక్రియకు “సమే 
భన) (Cansei మని వేరు. ఇట్టచట . 


కొంతవరకు :ర్షవై చిన్న ోగులలోనికి నెట్టి 
cn — లు 
వేయబడును, ఇట్లు ఆహారము నెట్టి వేయబడు 
కన క్రిిమిచలస మసునబడును, 
జీరాశయముసంను ఆహారమును జీర్హముచేయు 
నట్టి రసముసకు జారరరస మని సరు. ఇందు 


చెండువిధములగు మండమును గ భీగించుద న 
ములు (EnzymM(3) ఉండును. 


ఒక టి “రండ వదనెస్ని ౯. జూఠతరరసము 
నందు ఒకటింట 560 న భాగము 1/500 హా 
డో కరికాను ము ము3కును అం *.వలన జీర్ణ క్ర] య 
యందుఆహోరమును మురినిపోసీయక డి ఆకును, 
'ెవ్పీ౯క వలన మాంసకృత్తులు పా అనుపదాెరు 
ముగా మారును, శెన్ని౯ వలన తాగిన పాలు 
కుదపలుగా *"డుకొనును, తేరువాత్‌ నది పెవ్పీ౯ 
తోను హైడోక్లోరి కాన్హుము తోను నాగా 
కలియుటకు ఏలుపడును, ఇట్లు జాఠరరసముతో 
కలియుటవలన కొంత భాగము జీర్ణమైన ఆహార 
రమునకు పాక (౮6) మని పేరు, ఈపా 
కము జీ ర్హాశయముయొక్క_ సన్నని చివరనున్న 
కవాటము (ఆ ౦త౦ముఖకవాట ము) 
గుండ చిన్న వ9గులలోని మొదటిభాగమగు 
పిాధమాంత ము (Duodenum) లోనికి 
తోసివేయబడును, మనము తినిన ఆహారము 
a 


పెప్సి౯ా, 


యొక్క- స్యభానమును ఒట్రియు, పరిమితిని 
బట్టియు, యింకను యిునవకారణముల వల 
నను అది జీరాశయములో ఇ మొదలు 5 గం 


ఖో 
టలవరకును జీన కోశములో లువయుండును. 
కొంత పరిమి తల అహార ము జర మగు వర 


కును వేచియుండి తరువాత ఆంతిముఖక వా 
టము ఒకచతూర శెరచుకొనును, తరువాత 


సరిపడినంత షదార్లము జీగ్ణ మగు వరకును ఆని 


తిరిగి తరువాత చెర దుకొనును: ను'ఇట్టు జీ రాశయము 


నందలి ఆహారమంత యు జనప టి స కలిసి 
వెడల్‌పోవువజకును అది అప్పుటప్పుట తెరచు 


కొనుచుండును. 


చిన్న వేంగసలలొ ఆయూహాోరము సమగ ముగా 


జీన ae ce వీ రకముల జీర్ణ రసము కర్‌ యును. 
[ఆ 3 


= రజన క ఓ జ జ ఈ లీ మర 

l పెత్యురసము, 2 మగురరసమయు, 3 ఆంతీరస 

ములు, సె త్వా నమునంచు చేడెన పె త్యరస 
ag De ఏ 


మూరును; ఇది కుంళ్లును గలుగసీయదను, మధుర 
రసమున నే విధభముణగు మండపము గలిగించు 


ద9నములున్నవి ౧ (తిప్పి౯వాఖద్‌ మాంసక్ళత్తు 
లను సెస్టోనులను అమెనోఆనుములుగా మార్చు 
ను _౨ అమెలీపీ౯ :-వ్రది ఎరడు జార ములను 
సకంరకు తన సూలను సులభముగా ఇంకునట్ట 
పలుచని పానకముగాొ మార్చును. లీస్రియాప్పి౯: 
కొంవ్వు పదార్థములను చమురు డావకములు 
గాను గ్రేయసి౯ గాను మార్చును. 
చిన్న సే ంగులలోగుండ ఆహారము పెద్ద పేగు 
(శ) 
వరకును నడుపబడును. ఈచలనమునరు క్రిమి 
చలనమని పేరు, పనికిరాని పదార్థమును, 
జీభముకాగక్‌ మిగిలిన వెద వగు 
ae) యలు (| 
లోనికి నెట్లి వేయబడును. అది యచటనుండి 
మలముగా  నెలువరించి చేయబడును. గుద 
మునుండి 


కదడదాామును 
యి 


యామలమును వెలువరించుటలో 
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స్వేచ్బాకండరములును, అనిచ్భాకండరములును 
పనిచేయును. 


జీర్తాశయమునందును చిన్న పేగులలోను యిట్లు 
జీర్ణ క్రితుజరుగు దున్న ప్పుడుఆ హార సారముర కము 
లోనికి వీల్చుకొనబడు చుండును, జీర్ణరసముతో 
కలిసి ఆహారపదా”గములు సూక్ష)ములగు పడా 
రములుగా నగును, తరువాత పలుచని దవ 
పడారములుగా నగును. అప్పుడది దవరూపము 
లగు లవణములుుచ క్కె-ర, మాంసకృ త్సారములు 
గాను తీయారగును, జీర్రాశయమునందును, చిన్న 
పేగులలోనికి వ్యాపించియున్న శీశనాళికలచే 
ఏఠసములు స్వీక రింప బడి, తరువాత 'పెద్దనాళ 
ములలోనికి చేరును. అందుండి జాఠరసిర 
(Portal vein) వెంట పై త్యళోశములోనికి 
జీర్ణమైన కొ ంవ్యుప దార్థములు చిన్న వే)గులలో 
నుండి శోవరసవాహిక లలోనికి గహింపబడును. 
అట్టు వెత్యకోశ ములోనికి చేరిన సారము బృహ 
త్సీర వెంట వృదయములోనికి చేరును. అందునది 
పాణ వాయువుతో గలిసి ర క్షమగును. శోషరస 
వాహికలలోని సారము దేహమంత టికిని వ్యావించి 
యెక్క_ డెక్క డ చమురు కావలెనో అక్కడనున్న 
భాగములకు పంచిపెట్టునుర కము దేహమంతేయు 
నభిసరించి చేవామును పోషణ చేయుచుండును, 
ఈకి)యకు పోమణకిఎయ (Anabolism) అని 
వేరు. చెడిపోయిన భాగములందలి మాలిన్యము 
లను బయటికి మలములుగా వెలువరించి వేయి 
చుండును" ఈక్రి యకుళుద్ధి క్రియ (Katabolism) 
యనిచేరు ఈరెండుక్రియలకును కలసి సమ 
ఫ్‌గా జీవన క్రియ (Metaolism) యని వేరు 
రకము (ద్రవరూపమైనది, దేహమునందున్న 
అ భి స రించుచుండునుః 
పిండుకొనబడిన 


ర _క వాహిక లగుండ 
జని జీర్ణావయవములయందు 


ఆహారసారమును చేవామునంపలి భాగముల 
కన్ని టకిని పంచిపెట్టును. ఇంకొక పనిగూడ 





చేయును. శాాసకోశములలోనికి వీల్చబడిన 
పాంణవాయువును సమస్త _దేహభాగముల 
కును చేర్చును, చేహమునందలి మాలిన్య 
ముల నెల్ల స్వీకరించి వాయురూపములగు 
మాలిన్యములను శ్వాసావయవముల లోనికిని 
జలరూపములగు  మలములను మూత పిండ 
ములలోనికిని, ఘునరూపములగు మలములను 
ఆంతములలోనికిని, మిగిలిన మలములను 
చర్భుకూనకును చేర్చును. కొన్ని మలములు ప్రై త్య 
కోశములోనికి చేరును. అన్ని విధములగు మలము 
లును ఆయా అవయవములనుండి వెలువరించి 
వేయబడును: 
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హృదయకోశమునుండి 'చేహూభాగములకు పోవ 
నట్టర కము ధమనిర క్షొమని విలునబడును. ఈ 
ర క్షము పితిఅవయవములోనికిని, పితీక ణము 
లోనికిని చేరును, ఇది యెరిని యెరుపురంగుగా 
నుండును. సిరలయం దుండు ర కిము హృదయ 
మువంకకు వచ్చుచుండును. అందు క ర్పనుద్వి 
యమజనిదమున్వు ఇంక నితరమా లీన్యములును 
చేరియుండును. హృదయమునుండి ఆర కము 
సా్యసకోశములలోని॥ విండఒడి అచటనుండు 
పా)ణవాయువుతో గలసి శుదిణభాండి యెరని 
యెరుసుంగుగల దగును. సిరలలోనుండి శాస 
కోశములోనికి చేరులోపల ఆర కము సీలిరంగు 
గలదై , నల్లని యెరుపురంగు గలదిగా నుండును. 
ర కృమునందు అయిదింట మాడుపాళ్లు తి/5 
ప్తాస్మా అను వేరుగల దవప చార ముండును, 
మిగిలిన 2 భాగములును ర కకోటిక లను పెరు 
గల (నం చాల ముండును. పీనికి ర కరణము 
లని పేరు. ఎరర_క్రకణము లనియు శ్వేతర శక్తి 
కణము లనియు నవి రెండువిధములు' 

ఎర౫ర కృకణములు ఒకఅంగుళములో 1/3200 
పరిమితి గలిగియుండును.  ఇందుమూలశ క 
(Neucleus) గాని కణమునకు ఆవరణముగాని 
_ యుండదు. ఒక ఘనమిన్లిమోటరు రక్తిము నం 
దిట్ట కణములు 5,000,000 సంఖ్య గలవి యుం 
డును. 

స్వేతర_కృకణములు అంగుళములో 1/25000 
పరిమితి గలిగియుండును. పితికణమునకును 
ఆవరణ యుండును. ప్రతిదానియందును శబ 
మూలశక్తులుండును. ఒక ఘనమిల్లిమాటరు 
నందలి ఇట్టి రక్షకణములసంఖ్య 8000. 


కోవరసముః-దీనిజే రసమనియు వాజెదరు. ఇది 
యును ఒకవిధమగు రక్తమే. ఇది శోషరసవాహి 


కలనుండి ర కృవాహికలలోనికి న్వీకరింపబడును. 
"చీహూమునందలి పితిక ణమునకును చుట్టుకొని 
నోషరసవాహికలు వొంవీ.చియుండును, శోవమర 
సము శోవరసవాహికలగుండ తిరిగి హృదయ 
మునకు జేరుకొనును. రగగము దేహముయొక్క- 
ఉప్లభర్శమును కగినుషరుచును. నాళరహితే గం 
భులలో నూరినరసములను గ్కహించి సూత్షు్లి 
జీవులను నగి. పజేయును. 


ర కాభ్రసరణము, 

'దేహమునం దున్నర కొమును, శోవరసమును 
ఎట్టు పివహించుచున్నవి ! హృదయము, ర్వి 
వాహికలు, ఛొ(సాశేయముల వలన నిడి జరుగు 
చున్నది' ఈమూడుసంసలు రకాభిసరణమునకు 
(పధానములై యున్నవి, కండరములతో గూడిన 
హృదయ మను వీడన యంత "ము (Pump) 
రక్విమును బలముగా ర క్రవాహిక లలోనికి నో సి 
-వేంయును. హృదయము యిట్లు ఒకతూరి ముడు 
చుకొనుచు, వెంటనే తెణచు కొనుచుండును' 
ఇట్లు సామాన్యఅరోగ్యముగల వానిహ్బాదయము 
ఇట్లు నిమిషపమునకు 72 తూరులు స్పందెంచును* 
హృదయము ముడుచుకొనుటకు అర సెకను 
పట్టును. దీనికి సంకోచమని వేరు. "తెలు చుకొనుట 
కు 8/10 సెకనులు పట్టును. దీనికి వ్యాకోచమని 
“వరు. హృదయస్పందనములు గలుగురీతి యీ 
క్రింద వివరింపజడును* 

ఛ్యాసక్రియయం దు రొండుపనులుజరుగును. చేపా 
మును ఎడ లెగకుండ పాిణవాయువుతో పూరిం 
చుచుండుట్క, చదేపామునందు తయారు అయిన 
కర్చను ద్వియమ్ల్హుజనిద మను వేరుగల చెడు 
గాలిని వెనువెంటనే వెలువరించుచుండుట. ఉర 
యు వ్యాకొచము బొందెన ప్పుడు అవకాశము 
(Vacuum) ఏర్పడును. అప్పుడు ' వెలుపటిగాలి 
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నుండి యెర్యగ నుండును. కంఠము, 
కబంధము చేహముమొక చివరలు మొద 
లగు వానియందు ఈకండరము లుండును. 
అ ఏిచ్చాకండరములు మూడువిధ ములు. 
రక వాహిక లలోపలనుండు కండరములు 
ర క్షవాహికకండములు, అంత రవయవము 
లను కగదలించునఏ అంతరవయవ కండర 
ములు. హృదయమును కదలించుకండర 


లోనికి చొచ్చుకొని వచ్చును. అప్పడు వీడన 
(Pressure) సమస్థితికి వచ్చును వాయువునందు 
పాిణవాయునుగూడ నుండును. అది శాాసకోళ 
ములలోనికి చేరుకొనును. అది ర కృముచే నాక 
ర్రింపబడీ చేహవుంతటికిని వ్యాపించును. అందు 
పతన శ్యాసకోశములు సంకోచము నొందును. 
అప్పుడు లోపలిమురికిగాలి బయటికి గెంటి వేయ 
బడును. చేహమునందు నళించినట్టయు, చెడి 
పోయినట్టియు పడార్లముల సంబంధ మగు మాలి 
న్యములు ఈ గాలితో వెడలిపోవును* 


కండరములు 


కండరములు శెండుకరగతులు: 1 స్వేచ్భాకండ 
రములు; జేహాముయొక్క_. వెలుపలిభాగమున 
నుండీ మనయిష్టానునారము కొదలింపపీలుగా నుం 
డును: తనా కండరములు; మన యిష్టముతో 

నిమి తృములేకయీ దేహము నందలి లోపలి 
ఛాగమునందలి కండరముల గదలించుచుండును. 
కండరములు 'మెగ్సగాను స్పంజివలె చిక్కుగను కండరములు, 


పికృతిగృవా 


పొరలు 
ర కిమునందలి వివిధద )వము లిపొరలచే వడియ 
క్‌ ట్ర బడును. వడీయక ట్రబడ్‌న ద )వ్యములు 
కొన్ని అవయవములకు చముగుగానుు, జారుదల 
గలిగించు వ 
గాను ఉపయోగపడును, ఈపెరలు లే రకములు 
౧ శైహ్ట్మపుపొర - ఒయటిగాలితో 
లేకుండ మూసియుండునట్ర ఆదరము, 


అటు 
cy) 
పదారముగాను పోషకపదారము 


సంబంధము 
రసితో నేర్చుడన 
9 నోరు, ముక్కూ, శంస 
వవులు, ము లి" 
వీండములు, సూ తా శ యము ముదలగు అన 
యవములలోనికి ఒయటెగాలి చేరు చుండును, 
అట్ర వానియందు ఆమఫుపొరయుండును' ౨ సం 
ధులయందుండు | కండరముల కప్పియుండు పోర 
కు సంధిబంధపువొర అని పరు ఈ వ'ంలను 
త్వచలని వాడుదురు. శైష్ముత్వుచ, అమత్వీచ, 
సంధిత్వీచ లని వినికి నెరుః 
ఈ పాఠములొసి 
ములో ఇంకను వివరముగా బోధించెదము, 


సము మొదలగు త 
యిట్టిపార యుండును: 
నాళములు, జీ ర్హాశయము, 


విషయములనసే ముందు వొ 


స ర్న €9 + 
౧ మానవ దేహమునందని పథాన మున ౨ ఛభ్రాగి 
i న్‌ 
ములు ఏవి? 


_౨ కొబంధిమునందలి అవయసములను నెగ్గానుము, 
సంగ9హముగా నని చేయుపనిని వినరింపుము. 


వై ద్య ము, 18 
9 కణ మనగా నేమి ? చేహమునం దడిసూక్యా 
తీసూక్షుష్ణమగు సంపూర్ల్ణ భాగ మగుటవలన 
ని పా "ధాన్యము దానికి గలదు! 
రి J ౧ 

ర ధాతు వన నేమి? వివిధ ధాతువులను ఉదా 
వారింస్టము, 
౫ దహాముసందు పగధానమ్ములేన ౬. మండల 
ముల బేీగ్కూ-నుము? 

అ*=యవముల 


౬. జీర్ణ క్ర) యక సంఒంధించిస 
£9 
వాటములను గూడ 


as Da 


EN _ 
సన్ని లలని వర ,-నుము* వే 


వది ౨బుము : 


అర పమునునుంంల వెస పిమయమంచి యు సంగ) 
పాముగా వ్‌వకిఐపుము,* అనె సనయుపన్త అందలి 
పివఫ భాగములు, అహోారమునకు రస మునకు 


గల సంఒంభములను పివవరముగా వెయుము. 


అ A లేసి? 
¥ 
= ఇ (సిక య యె ఎ 


.¥) 


ON చుస్నా నె ? 
౧౧ మూడుళేరగముల త్ర(చలను STOOD 
యచ్చట ను )కునో పివరించునది, 


లా యుల మ లాకు దాన. సానా దా శా బాలా అరావయాలు టు 


B శెనగ ను నకు 2 ఓకి వెప్రున క ర్‌ ఇలగే పక తను, 
N. D. ట్‌ 


క Ao 
స్‌ షెల్‌ న లెను, న్న అత 


ఉరమున త్రిసొలవ్నలు అంటి 


గ ం అ 
అలు గా నుండవలెను. వానిని గూండుసూదితి 


a 


నేసి ఒఐ* 1 లు (ఇాయవ లెను, 
చి ముక లా వేయ 


పోను, ప లా. oe జ. పో స్లేజీకని 


కలి. 3 అణాల ఖీద 





ప్రకృతి గృహా వైద్య ము 


“ఎ౦డవపాఠ ముం 


బసినిరాణము 
థ — 


౧వ పటము చూ. దంతములు మొదలగు కొన్ని పొడవుగను, కొన్ని పొట్లిగను కొన్ని 
చిన్న ముకలుగాక మానవదేహామున దాదా వెడలుపుగను: నింకను కొన్ని నిర్లీత మైన రూపము 
ఫుగిల00 ఎముకలు లేక అస్టులు ఉండును. అందు లేకుండను ఉండును. 


15 
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17 
18 
19 





1 


కపాలము 


0_7 మెడపుూగలు 


3 


జతు9వు 
అంసఫలము 
12 ఎన్ను పూసలు 
సి 
భుజా వ్‌ 


తుంటియెముక 
మణిఒంథాథా రాసీ 
కూర్చురాసి 

తోంటిక * 
మణికతములు 

కరాంగుళ సధా లలు 
కరాంగుళ్యస్టులు 
ఊర్వస్పి [ 
మోకెలిచిప్ప 

జంఘీక 

జానుక 
నీలమం౦డయొముక లు 
పొందాంగుళ సథా es 
పొదాంగుళ్యస్థులు 


అస్టీపంజర ము (ద్యథైము) 


జాసి, ఊర(సి, జంఘీక, జానుక, మణిబంధా 
భుజాన తాప 


ఛారాన్సిః కరార్చు రాసి: మొద 
పాదములకు, 'చాహువులకు: 


(వేళ్ళకు సంబంధించిన యెముకలు పొడవుగా 
లగు కాలునకు, నుండు నెముకలలో చేరును. 
వాస్తములకు ఈ పొడవుగా నుండు చెముక్షలు చేసాము 
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నకు ఆధారముగా నుండును, కదలికయందును 
ఏ యెముకలు ఉపయోాగించుచుండును* ఈ ఎము 
కలకు మధ్య భాగమున నిలువుగా మూ లుగుఅను 
ఖా ముండును. 


వెడల్పుఎముకలలతో అంసఫలకము, అనాను 
కాస్ట్‌, (పక్క-శుముకలు కపాలానులలో కొన్ని 
యును చేరును. తక్కు_వస్థలములో ఎక్కు వ 
భారమును వహింపవలసిన భాగములం దెల్త 
నుండు నెముకలు వెట్టిగా నుండును, ఇట్టివి మణి 
కట్లు, చీలమండ మొదలగు చోటులందుండును. 


వెన్ను పూసలు వివిధపరిమాణములలో నుండును. 
తికాస్టి, తొటిక చమమదలగునవి నిర్తీ శేముకాని 
పరినూణముగల యొముకలలో చేరును. కషపా 
లమునందును కొన్ని యెముక లిట్టివి గలవు: 


వెన్ను వా ము 
వెనుకటి పాఠమున చేవామున కంతటిక్షిలి (పథా 
గ వెన్ను పామనియ్యు, అది 
26 వెన్ను పూసలమొక్క_ కూడికయ నియ; అది 
బేహమునందలి ఉరమును, ఉదరము. ను, శిరస్సును 
చేతులను నిలువ బెట్టుచున్న దనియు వాాసియు 
న్నాముగద ! ఇట్లు చేహమునుభరించు భాగము 
గనేగాక దేహకిఎయలలో పఎధానమైన క్రియల 
కీవెన్ను పామే ముఖ్యాధారమైన భాగము. వెన్ను 
పాముయొక్క._ పా9ముఖ్యము నెంత వర్శించినను 
అతీశయో క్తి కానేరదు. దానినిగురించి తెలిసి 
కొనిన కొలదిని అది సృష్ట చిత) ములలో నెల్ల 
అత్యద్భుత మెనదని గహీింతుము. ఈ వెన్ను 
పామునకు మధ్యగా నొక కాలువ యుం 
డును. మెదడుతో చేరిన యీ కాలువగుండ 
నాడీశ క్రి (పవహించుచుండును, ఈనాడీశ క్లియే 


నమైన మధ్వ భాగము 


చేహమునందలి వివిధములగు చలనముల శెల్త 
హేతువె యున్నది, ఈనాడీశ కితో సంబ 
ధము లేకుండ బేహమునం దెట్లి స్వల్పమగు కద 
లీకయును గలుగదు, 


మెదడునుండి నాడీశంతువులు (తీగెలు ఈ 
వెన్ను పూసలలోనుండి ప్రవహించు చుండును, 


sage ogg 


న 
ళ్‌ 


CTR 





మెడపూసలు, పెన్ను పూసలు, నడ్డిఫూసలు, ముడ్డిఫపూసలు, 
పతి వెన్నుపూసలో నుండియును ెంజేసి 
నాడీశంతువులు శాఖలుగా చీలి జేహము 
యొక్క. కుడి యెడమలకు వ్యాపించును. అచట 
నుండి యవి కోటానుకోట్లగు శాఖలుగా చీలి 
చేవామునందలి పితిభాగమునకు వ్యాపించును, 
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చెన్ను పామును ముందు వెనుకలకును పిక్క 
లకును తిఏప్పూనపుడును, వలయాకారముగా 
తింప్పున ప్పుడును, మెలి వేయునప్పుడును ఆ నం 
సంవాతుల శెట్టి 
వెన్ను పూసలు నిరిింపబడియున్న వి. 


ఆపదయును క లుగకుండునట్టు 


ఇచటనే వెన్ను పూసలు తమతమ సానములలో 
సరిగా నిమిడియుండక పోవుటవలనను మాలి 
న్వములు చోరుటవలనను, చుట్టుపిక్క-లనుండు 
భాతువ్రులయందూను అవయవములందును సరి 
యెన సమరసత (సామరస్యము) 'వేకుండుటవల 
నను అనేక వ్యఖిలు గలుగును, 


వెన్నెముక యొక్క_ వెనుక భాగము పృషభాగమ 
నియు ముందుభాగయునకు ఫరోభాగమనియు 
పర్లు. వెన్ను పూసలయొక సృవ్వ'భా౫ము వే 
ణో స్పెఫ్రక్‌ంచి ఏలుగా కుంనును. 
వేలికి తేగులునట్టు ఎత్తుగానున్న భాగమున వె 
న్నుపూసలయెొక్షు యెల్సన భాగముండును, 
అవి ఒకదానితో నాకటి కలిసి “వెన్ను పాము 
అగును. అందులో గలుగు నెగుడు దిగుడు కల 
యికవలన వ్యాధులు గలుగును, వానిని చేతితో 
తడని శేలిసికొని చక్క జేయవచ్చును ఈవిన 
రములు వేరొకపాఠమున మోకు బోధింతుము. 


తలుసకొొను 


ఈ భాగమును శ్రద్దగా చదివి జ్ఞాపకముంచు 
కొనిన వెన్నెముకను సరిజేసి రోగములను కుదు 
ర్పుట (క జశేరుకాసమోగనరణ చికిత్స) నేర్చుకూను 
టకు ఏలుగానుండును* 


వెన్నుపూస నొకచానిపై నొకటి పేర్చి నట్లును, 
ఆందులో కొన్నిటి పల్హములలో, చేరొక దాని 
మెరకభాగము  లిమిడియుండునట్టును నిరి శ 
పబడియున్నవి. అవి యుపాసులచేత గటిగా కొట 

థి లు 6 
బడియున్న వి, వానిమధ్యసందులున్న వి.ముందుకు 
వంగినఫుడవి 'పెద్దవగును. వెనుకకు వంగినపుడు 
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అవి సంకోచమునాందును' పక్కలకు వంగు 
టకున్కు వలయముగాలతిరుగుటకును వెన్నుఫూ 
సలలో సావకాశము లున్నవి. అవి క” తేవాడు 
"తెలిసికొన జాలడు, అలవాటు సని ఆసందులను 
కనిపెట్రవచ్చును, 


వెన్ను పూసలకు మధ్యభాగ మున వై నుండ్‌ కందికి 
ఒకరంధ* మున్నది అది వెన్నుపాము మొత్త 
మున కంతటికిని కలిసి చై నుండి కందికి వ్యాపించి 


యుండును. మెడడునుండి ముడిఫూసవరకును 
(Co 


మనసుల క్రిందికి ఈరంధముగుండ మజోనాడి 
a. టై 


వ్యాఐంచియున్నది, 


స్త్‌ సయితము 


పితినెన్నుపూసక ను పిక్క లను 
రంధ )ములున్నవి. పసికి మడ్జాం తశ్నా కులని చేరు. 
(Intervertebral foramen). వానిగుండ మళ! 

నాడినుండి చీలిన ల 


వ్యానించియుండును. ఇట్టివి ఏ1 జతీలున్నవి, 


ఛెఖలు 


మనిమీయొక్కు వ “శుగును బట్రయును, మానవుని 
యొక్క కబంధముయొక్క- వొడుగునుఒ ట్రియు 
నెన్ను పాముయొక్కొ_ పొడుగర్చడి తుం కును: 
అనగా వివిధమానవృులయందు అది 
మాణములలో నుండును. బాగుగా 
వెన్ను పాము _౨ర మొదలు ౨౮" 
నిడిపి యుండును. 


దముధ్ధ పరి 
CNY 


అుంగసుఫవిముల 


ప్రతి వెన్ను పూసలోనుండియు మెదటినుండి 
మజ్జానాడి కిందికి వాంవించియుండుట వలనను, 
అందుండియే వెన్నుపూస కొకటింటికిని రెండేసి 
నాడులచోష్పున దేహమున కంతటికిని నాడులు 
వ్యాపించి యుండుటవలనను ఈ భాగమే 
మానవ దేహనిరాణములో మిక్కి-ల పథాన 
మైనదని గహింపవ లెను, 


18 పకృతి = చెజవాడ. 






AFERAOR| MOL 'ఓ€౬గ్‌ గస 


NV 0% 


1 లలాటాసి 2 శిరఃప్ళ పొసి, కి న్నీనాయిడ్‌ 
థి అ శి 
భాగము. క, సీమంతా స్రీ, ర్‌ బిహ్వానీ, 
కంధరపూస(& 6148) : దీనినే మేరుపూసఅందురు. 
ఇది సన్నముగా మొన 'ేలియుండును. ఇది 
వ్‌ పూాసలలో ష్‌ ను. 
వన్నుపూసలలొ నెల్ల పై భాగమున నుండును 
దీనిపై న కపాలముయొక్క- [కింది భాగము నిలిచి 
యుండి?  వలయాకారముగను, పక్కొ-లకును 
క్రి)ందు మోదులకును తిప్పననువుగా నిమిడిక 
గలిగియుండును. 


కపాలము రెండుభాగములుగా నుండును ౧ 
పుర ౨ ముఖము. ఈ "ెండు భాగముల లోను 
కలిసి ౨౨ చిన్నయెముక లున్నవి. (8వ 
పటము చూ.) 


లలాటాస్థి * నుదురుగా చేర్పడిన వంపుగలిగిన 


యెముక ౧ 

నీమంతాస్లి : చావులకు పైనుండు వెడలుపైన 
యెముకలు _౨ 

శిఈఃపృష్టాసి ఏ కపొాలముయొక్కొ_ వెనుకభాగ 


మున దిగువగానుండు యొమురకి 


ఇందుండియే వెన్ను పాము పారంఛి 
మగును. అందుకు తగిన సావకాశ 
మిందున్న ది. 


క రాసులు: చవి మొదలగు అవయవము 


న్ఫీనాయిడ్‌, ఎధ్నాయిశ్‌ (జల్లెడయెముక) అనె 
యెముకలును ఇవి పుకులో నున్నవి, 


అక్ర ముఖమునం దీకి్రిందియెముక లున్న వి. 


(సదవుడ యెముకలు _9. 
క్రిందిదవుడ యెముక ౧ 
దవ్రృుడ యముకలు ౨. 
అంగిలి యెముకలు _౨. 
నాగలీయెమునక (Ploughsarebone) ౧ 
జిహ్వాస్థులు _ 
సా సారంధ పు శుముకలు _౨, 
కన్నీ టియెముకలు _9* 
కూపకమ్ము, 
తుంటి యెముకొలు ఏ వీరికే అనావుకాను లి 


చేరు ఇని రెండును, తికాస్టి, తోరేట్రికతో 
కలిసి కూపక మగును. ఇవియన్నియు అస్షిపం2 
రమున స్పష్టముగా చూడవచ్చును. మగవా[ 
కూపక్‌ ము ఆడ హారికూపకమునకన్న బలమైన 
దిగా నుండును* 
ఆ రము 

దీనినే త్ర అందురు. కబంధము నంది 
“పెఛభాగమున నుండు పక్కొ_కుముకలును, ఉరోక 
(రొమముక) 
vertebrae) 


వెన్నుపూసలు (Dorsal 
ఈ భాగమునందు౦డును, వెన్ను 
పామునుండి వెన్ను భాగమునందు కుడివె పున 
పం డెంండు పక్క కుముక' లును ఎడమవైపున 


ప్ర క తి గృహ 


పం డెొంకు పక్కి. కొముక లును ముందునకు 
వ్యాపంచియుంకును 'అస్థిబంజరము చూూ), అవి 


క్ర)ందెకి వంపు దేలి త ర్స వ్యాసం చియుం 


డును, బనుక పన్ను పూసలు, పక్కలందున 
పక్కి శు ముకి లును, ముందువెపున రొమెై 
సా 


ముక కలిసి ఉర మను సరుగల ఒక సెళు చ, 
లు 

యేర్చడినని, ళా ఉొల్పకు ఆసపురణగా నేర్పడిన 

ల ఉ షః వ 


ప్రక్క తుము లు 
ల v7 న 

కొండరసంహాతుం వే బచావత్‌ నెక్‌ ee 

ఒడియున్న సి, ఈ సిండదివసనంహిాతుల యందు మంచి 


సల్‌ స్టా ఒకి సుణము గలను అు_దువలన నునము 


థి 

న బల్బును: RY పాయ స సన స (౧ మ్‌ లో 
ఆ Cy 

దగు గా) వది వి నినున కెనుట 

వలన కొల. చిన్నదనును ౧... జ కుము 

(cv) క్ష 
న గ = మ్య ౮ 'స్ర ఆద ౮ 
నటలో నో న్‌ వ ల్‌ Von WT i గ్‌ క్రిఢీ్‌ 
os 
క లలయున్న పి 
సో 3 అ షు a | ము 
ఈమ ౮ ( పీ ఉం ను, ఎనుష్న స క దుజత 
Qa 


లును దూాముగ' ae ee 
కొసి యు. లు ము? కవ 


3 ల భ్‌ a ఇ జ 
నే. మంసం x dy 
6 aes 


డపాసుంపు మాతే ము 
య 


ల్‌ 
నున్న రుసుం జారరిలు 
చం టా Sed ies 
తంల. రారుషుకెలటు? వ్‌ కలు 


స స ఎ ఇ 
నసుకు న + 


9x MR క్ష 
(ఎడు చే న \ 6 
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(ఫి 
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_y dN నవముున పం నుంఎలంఖించిన 


0 (౮1271610) 


దమేెముకిటు 

అజాత వావి ey శ న పో 

రె సుతియుముకలు ౧, 

చ eC as 

0౧? టఅెంబషుల౩ ము లు గ పట ల p> Cs కలన 

roy i aE 

లుక్‌ చా గప: కంస SIN TDs EN 
యున్‌ ౪ ప్రై 1 క గ ౫ పా 

కారమును సెసలటుఎపగా నుంషును. ఆంఘునందు 


నెనుక భాగ మున ప గా నుంహును, 
డయ 

జతు నుని 

వ , లు స్త 

తను - 

బడియున్న ది" 


ఒకి చివరభాగము నొ లే ముకి 


రండి నచినగి అంస్య బర్‌ ముగ క్‌ు అముక్ష 
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జబ్బయందు భుజాస్ట్రి యను పేరుగల పొడుగుపాటి 
గుండెని యెముక యున్నది: దండ చేతియందు 
కూర్పు రానా మణజంధాధా రాష్ట్ర అను రెంటె 
మున్‌ తః మణికట్టు, అరజేయి, వేళ్ళ 


యందు కలిసి _౨౭ యముక లున్నవి, 


కాళు, 


య 
పతికాలునందును రత 
మును తిళయఖను ౧ పహ యుండును, ఇది 
చాల టలమైన భాగము,  మోకాలునందు ౧ 
మోకాటిచిస్ట యుండును, దిగువకావి యందు 
జరిమాన జానుకియను నెముకి లుండును*, చీలమం 
లుంతునుః. 'పొచదమందు. ౫ 
(గపాయంను ౧౮ 


అనామక అం 


డయందు ౭ ఎముక 
స దాంగుఖ్యా ఫా ఠా అము 


పొ దాంగుళ్నునులును ఉందును. 
థీథి 


నా డీ మండ లము, 


హుం వచన కొతు, స్యతం(ి 
ఇ) == టి 


(త 2 పు ౮ 
మైనట్రియు పై ఇకక టు నాదులవలనచే గలుగు 
Wea 
ముం స వీషినములగు టు అలో క క 


క్రిగి-కులు ఈ నాాసఅలవపలన చే సామం స్యమును 


7 


వును, 
ఎ ఆగ శ a ఇఒ 
స ట్రం ఇచ్చ, సలి నగు చలనము, 
చూచుట, పిసుుట్టు తుచి చూచుట, పవ్భ్యాచియ 
క్షా న్‌ . 
స్పెంచ నములు ఖో సక) పనన న. ముస 
లగున నన్నియు నాడుల వలనను, నాడులరా( 
రాను గుగుచుంమును, 
ఆన, ల్‌ సనం ముగు చేపూము Don re) సుమును 


జో కయుంనునుు అందు స్‌ మరి, ష్స్‌ a వ్మడొంగి, 
నాట, 
కుహు, సంరశ్నికుడు మొదలగు సృత్రుల న రనరి 
నృత్యులను వారు చేసికొనుచు సంఘముయొక్క- 
సమష్టి శ్నేమమునకు పయత్నించుచు ఒకని 


శోయుకుల్క, మాదిగ, నృ వలుడు ఏర్ప 


సక 
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యాజ్ఞానునారము నడుచు చుందురుగద, అట్లనే 
మెదడుయొక్కం ఆజ్ఞలకు లోబడి చేహమునండలి 
వివిధావయనములు పనిచేయుచుండును' వివిధము 
లగు అవయవములకు  మెదటినుండి నాడుల 
ద్వారా ఆజ్ఞలు వచ్చి చేరు చుండును. వివిధావ 
యనములనుండియు వానిద్య్వారా వార్తలు 
మెదడునకు చేరుచుండును* 


వానియొక్క స్టా నమునుబట్టియు, వానియొక్క. 
పనులనుబట్రియు నాడులు రెండు విభాగములుగా 
వరొ_నబడినవి ; ౧ మెదడు మజ్బ్జామండలము, 
_9 స్వతంత) నాడీమండలము, 


ఇందు మదడుమజ్జ్ఞామండలబమున మెదడు: మజ్జ్ఞా 
ముఖము, మ్బ, మెదడునాడులు, మజానాడులు 
చేరియున్న వి' 







ల్‌ 


ప. 


\ 
a 


ఓవ పటము 


బృవాన్మ స్తీష్క-ము. దీనినే పెద్ద మెదడు అందురు M 
చిన్న మెదడు, 1; మడా ము చ A నాడీముడుల నంఒంధ 
మగు కుటికలం. 

న్యతంత నాడీ మండలమున నాడీ ముడులును; 
వానిని మజ్జానాడులతో కలుఫునట్టి నాడీసంహ 
తులు నున ఘః 

చేవామునందెరి మెదడే నాడీమండలమునండెల్ల 
ప్రధానమైన భాగము, అందనేక నాడులమూ 
లము లున్నవి" అది కపాలమునం దున్నది* 


3 [సథానభాగము లిందుండును. తలలో ముందు 

వెనుక వై పులను పై భాగమునను మధ్యను నుండు 

నటిది పెదమెదడు. దీనికి బృహన్థగ్హ_స్పిష్క-మని 
లు © అవి 

చేరు. చానికి దిగువ చిన్న మెద డున్నది. దీనికి 

గోధి మని వేరు. డానికి దిగుపగా మజ్జాముఖ 

మున్నది. 


ఈ మూడ్‌ంటిలోను మజ్జాముఖము చాలచిన్నది. 
ఇందుండియే మజ్ఞానాడులన్ని యు ఆరంభమగును. 
అనగా మళ్జానాడి యిచటనే ఆరంభ మై దిగువకు 


హ్యావించియున్న ది. 


మెదడును, మజ్జానాడియును వాల మె ర్తనిపదా 
ర్భముతో నేర్పడియున్నవి. అందువలన మెదడు 
క పాలమునందును, మజ్జానాడీ వెన్ను పామునం 
దును భదముగా కాపాడబడుచున్నవి. ఈ 
యముకల ఆవరణములోపల నింకొక ఆవరణయును 
గలదు, అది వుందముగను, జిగివిగను నుండును, 
SనE(Dura mater) అని వేరు. ఈ ఆవరణకు నిం 
కనులోపల శ్లేష శ్రపుపార (రసివంటి ప దార్థముగల 
పార - (Serons Membrane) యుండును. అది 
జగురుగను, జారుదలగలిగియునుండును. ఈ పొర 
యుండుటవలన బయటిదెబ్బలు సూటిగాలోపలి 
మె త్లనిపదార్గమునకు చేరక యుండును. మరియు 
ముదడుప డార్రమునకు చలన క్రియయందు 
స్వేచ్చయు సావకాశమును బాగుగా నుండును. 


దానిలోపలసన్న నిర కృనాళికలుదట్టముగా అల్లిన 
వొెరయుండును. ఇందుండియీ మెదడునకు కావల 
సిన పోవకపదార్గములు చేరుచుండును. మరియు 
నిచటనే మెదడునందలి మాలిన్యములు ఆకర్షింప 
బడి వెలువరించి వేయబడుచుండును, ఈర కృినాళి 
కలు వీచువంటిపదార్థముత్‌" గూడిన ఒక పొర 
లో నిమిడీయుండును, ఈర క్రనాళిక లచ్యారామెద 


పకృతిగృహా 


డునకు బేహమునందలి ర క, మంతేటిలోను 1/5 
అయిదవ భాగము వచ్చిపోవుచుండును. మెదడు 
మిక్కిలి చురుకుగా పనిచేయవలసిన భాగము గను 
కనే యింత యెక్కువ పరిమితి గలర క్ష మో 
ఒక్క అవయవమున  కవసరమగు చున్నది. 
మెదడులోనికి పోవు ర క్ష మెక్కువ పరిమితి 
గలది. మరియు రక మెంతే నిర్ణలముగా 


బృహన్ద _స్తిమ్మ-ము చెండు అరగోళములుగా 
నుండును. ఇందు పెద్దముడుతీ లుండును (రో వ 
చూ?) బేహమునందలి కుడిభాగము 
నందలి అనుభవములు మెదడుయొక్క. మెడను 
అరగోభళమునందును, ఎడమభాగము నందలి 
అనుభవములు కుడి అర్దగోళమునందును 
దోచుచుండును, మజ్జామున కుడివైపు నాడు 
'లెడమవై పునకున్కు ఎడమవైపు 


పటము 


నాడులు 
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నున్న, మనమెదడు అంత్‌ చుబుకుగను, నిశిత 
ముగను నుండును. 

బృహన్మ స్టిమ_మే మనస్సు పనిచేయు పిధా 
నావయన మని పరిక్లోధన౭వలసన నిరూపింప 
బడినది. మానసిక నై తిక - క్రియ లిందుండి యే 
ఆరంభమగును, మానసిక నైతిక శక్తుల కిది 
ముఖ్యమగు అవయవము, 


5 వ పటమునకు వివరణము, 


ఇందు చలననాడులలో ఎచ్చట చెబ్బా తగిలిన నే భాగము 


పనిచేయదో అది వివరింపఒడినది. 


గీ అనుచొట పెట్ళ 
ణి 
కలుగును. 


తగిలిన చె శికమోు పశనాతము 


8 అనుచోట జెబ్బ తగిలిన డాని యెదుటిజై పున సక్న 
వాతము కలుగును. 


౮ అనుచోట బ్బ తగిలిన అదేజెపఫున మెడయొక్క- 
8 వ నరము పనిచేయదు. ముఖనాడులు పని చేయను, 
ఎదురు వైఫున చేయి కౌలు చచ్చుబడును, 


D అనుచోట తగిలిన శౌబ్బవలన శరెండవశాపున పక్ష 
వాతేము గలుగును. 

కై అనువోట తగిలిన కౌబ్బవలన ముఖమును రెండవ శై ఫు 
కాలు చేతులును 'దచ్చు* డును, 

౯ అనుచోటకగిలిన సెబ్బవలన కౌలు చేతులు నచ్చుబడును. 

డై ఆనుచోట తగిలిన ₹ల్బవలన అబే ఇెఫపున పక్షవాతము 
గలుగును. 

కుడివై పునకును మారుటవలన నిటు గలుగు 

చున్నది. (౫ వ పటము చూ) 


మెదడునందును, మజ్జానాడియందును నుండు 
పదార్థము జూడిదరంగుగ కొంతయును తెల్ల 
రంగుగ ఫొంతయు నుండును. బూడిదరంగు 
గల పదారము మెనడుయొక్క_. వెలుపలభాగ 
మునం దుండు మడతలో నుండును, మజ్జానాడి 
యం దన్ననో తెల్ల నిపదార్థము ఇలుపల 
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బూడిదరంగు 
దన్ని భాగము 
నాడిముడులయందును భూ 


నుండును, లోపలీభఖ'గమున సీ 
పదాంముండును, 

తత నుండునట్ట 
డిడరంగుపచ్యా మే యుండును. ఈ ₹బాడదరంగు 


లా 
నున అ సు 
EIJI (0 


చా న లాం పముల (Impr- 
essions) ను స్వకొరించి నాటతంతువులద్యా రా 
నాగ కేంద 9ములకు చెర్చి నొడీశ కీని వ్ర రేదును. 


గోల నిపదారము నాసలయొక్క మూలపడా 
య! @ 

గ మె యుండు ను. మూములటు ర! 
చపా. 


లని జటా 
య ఈ) 
మువ లెమాత 9 మే కాని ౦ంచును 2 


మున 


నాడులసంబంధ మగు తంతువులు అందు వ్యాపిం 
చియుండును, ఈ తంతువులు దేపామునండలి 


ధాతువు  లన్నిటిలోనిక _ న్యావించియుం[ు మ, 
శ 
నాడీశ కి ౧౩ తంతుప్రల నెంట్‌ ౫ 
అలి 
చుండును. థాతువులలోనుండి యివ్‌ బయలు దేరు 
నప్పుడు విడినిడిగానుండి, రానురాను కొన్ని తిం 
తువ్రులు 
అటి యేసెలకట్లలు కొన్ని కవిని ఒకోనరమగును, 
నా లు 


9 న 
నుటా లము 


క్రిస్‌ ఒకి య సులకటగా నేర్పువును. 
ర 


నరములు నాడిశ కిని వహాంచును దేహము 
యొక్క అనుభ వములను నాపుుకానన్తు అక్కడి 
నుండి మెదడునకును చేర్చును, 

నాతభులయందలి ఖబూడాుదరంగు సు. “మము 
సాోయును ? తెల్టనిపడాగి "సుమి యి 
అను విషయము అ తీయన లెనన్ను 


న్సీ కింది రముచాహారణము పనీకివచ్చును, 


బెజవాడ వంటిజటణముంలోో2ఒశాన  కమూాల విద్యు 
లా 


గ్‌పము వెలుగ లీ దనుకొనుకు- ఓికిగది 
తెలిసికొని విద్నుచ్చ క్ల క్ష ST యమునకు 
తెలియ జేసిరి. అక,.డీ ఆధిశారో యేదో 


యంత్రమును ద్యిస్పినంతే సే అదివరకు వెలుగని 
విద్యుద్దపము వెగిలిగినది. అశ్రు కాలీమోద చీమ 


జలు్సుునుగాస నవి 


కుట్రనది. ఆ సంగతిని వ నులు మెదడు 
పంటీ బరాడిద రింగు జస సనక చేర్చినవి, 
ఆ మెదడునందల్‌ యాడిదరంగుగల జఅచారము 


య 


థి 
చేతికి Ne WIDOT eS ల. చేతితో 


ఆ ఫాగెమును రుద్దినంతనే 7 ఫి ఉపళమించును, 


స్వతంత )సాడులయొక్కు- పని యిటు. జరుగు 
(౧ 

చసుందసనను;: చేహామునంద ని యితీ రపనులన్ని యు 

జదుగుటరు వెన్ను వామున౦దుండకు 


తా జరుగుచుండును. 


మజానాడి 


om) 


నెన్ను పాము (మ. )-- (Spinal Cord). 


వజూాముఖమున ఆరంభించి నెన్ను పూసల 
లోని రంథముగుండి క్రి)ండొకి_ వెన్ను పాము 


న్నావించియుంమును. ఈ నాడికి ముందుషెనుసిల 
౭ 


యంను తొర్ధినిపదాగ ము దిం౧వలటి నుండును. 
కై (౪) 
లోపల బూడిదనంగుగల నెడియుండును, ఇందు 


కు డ్రయెడవిలయందు రెండేసి వృ ఎగములున్న వి, 
Cy 
జ జ // Cs జ దు వ జ : FI 
DES MNT NON గె రసము అహ ములు 
య 2 మలు 


Mi [కక్‌ స పటము అనో] 


వెన్ను వామునుం౧డ ౨౧ జతిలనాడులు 


" యలుదేగి దేపహామంతఉిక్షిల వ్నానించియు 


సెమి. ఒక్కక్క లూాసనుండి_ ఓకిి-నాడిముందు 
నాను లకు ne చగ్గ్నముమోాదిక్‌ 
వ్యొఎంచిన నాడులు స్పర్శ "మొదలగు వానిని 
పనా అనబడును 
"'చవాములోనిక్షి వ్యాపించిన నాడులు చలనమును 
ని సుగించును గాన నవి చలననాణు లనండున్ను 
'నిన్ను పాములో నుండి చీలిన నాడులు ఆయా 
పక్క లనుండు అవయవములకును, ge 


మునకంతను వ్యాపించియుండును. 
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6 పటము. మెడఫూసలలో నొక దాని అడ్డుకోత, 


వెన్ను పామునుండి బయలుబేరు నాడు (18) లిందు చూడవచ్చును. ఇదె సుశఫపూసలలో నొకదాని అడ్డు 

కోత. నాడుల సంబంనమగు పీచుపదాగము తెగా నుండును. ఆది యిందు నల్లరంగు తో చూూపాడినది. లోపలనుండు 
బూడిదరంగుప డార్గము ఇందు తెల్లగా చిళొంప ఒడినది. 

బేహముమోిద స్పర్శాది. అనుభనములు రంగుగల పదార్భములోనికి చేరి అచటినుండి 

జ్ఞాననాడుల వెంట వెన్ను పాములోని బూడిద బృహన్థస్తి ష్కుములోనికి చేరును. అప్పుడు 





7 వ పటము, జెన్ను పాములోనుండి చీలిన నాడులజత, 


మన కా అనుభవము తెలియును. అచటనుండి 
చనలనాడులయందు వైతన్యము గలిగి అది అను 
భవముగలచవోటికి చేరుకొనును, న్వేచ్భానాడీ 
మండలములోని నాడులకు ఆ ముదడునుండి 
బయలుదేరి మజాముఖముగుండ వెన్ను పాములో 
నుండి వ్యాపించును. అందువలన వాని చలనము 
మనయిచ్చ ననుసరించియుండును. కనుకనేవానికి 
స్వేచ్భానాడు లని వేరు, 


స్వతంత )నాడులయొక్క వే)'రేపణనలన స్వతంత్ర 
నాడిమండలము పనిచేయును. వానియొక్క_ చల 
నము మనకు తెలియదు. అందువలన వానిని 
అనిచ్భాకండరములని వీలుతుము., వానిని నడుపు 
నట్టి నాడులకు స్వతంతినాడులని చేరు. 


స్యతీంతనాడిమండలము. 
'వెన్ను పామునకు రెండువే పుల నాడీముడులుగల 
రెండుగొలుసుల పంక్తులున్నవి, ఫీనిశే స్వతంత్ర 
నాడీమాల యని "వేరు, ఇవిగాక హృదయము, 
జీర్ణాశయము, తల్ల మెడ మొదలగు వాని 
యందును నాడీ కశేందిము లున్నవి, నాడిసంహ 
తులచే నివి యొకడానితోనొకటి అతుకబడి 
యున్నవి: మరియు మజ్ఞతోను, చలననాడులతో 
ను, క్రాననాడులతో ను ఇవి' కలుపబడియున్న వి" 
వానినుండి సూత్రాతిసూతుర్ణములగు నాడులు 
జీర్ణ మండలము వెంటను ర ్కకృనాళముల వెంటను, 
శాాసాశయములవెంటను, "దేహమునందలియిత్‌ ర 
అవయవభాగ ముల వెంటను వ్యావించియుండి 
వానియందు చలనములను గలిగించు చుండును. 
ఇట్టినాడులు అనేకము ఒకచోటచేరి ఒక్కొ-క్క- 
కూటముగా చేర్పడును, వానికే నాడీకూటము 
లనిసేరు, ఇట్టి వానిలో ఉదరమునందలి అనా 
హతచకఏము (Solarplexus) ఒకటి, 


జీర్ణ క్రియ, వ్య్వాసక్రియ, ర_క్షపిసరణము 
మొదలగు క్రియ లన్ని యు స్వతంత నాడుల 
వలననే నడుపబడుచుండునని వాసితిమిగద, 
ఆరో గషముగానుండి ఆయా అవయనములయం 
దెట్టి నిరోధములును లేకుండ సక్రమముగా జరు 
గుచున్నంతకాలమును మనకు వానిచలనము 
"తెలియనంత సౌమ్యముగా జరిగిపోవుచుండును. 


ఈ రెండు నాడీమండలములును బాగుగా కలిసి 
యున్నందున దుఃఖము భయము, కోంధా 
దులవలన అంతరవయములందును మార్చులు 
జరిగి ఆరోగ్యము చాడిపోనును. అశు ఆనందము, 
సంతోవము, పేమ, భక్షి, విశ్యాసములనలన 
నవి బలపడి ఆరోగ్యము అధీవృద్దియు గుచుండును. 


చిరోనాడులు, 


బయలు చేరి 
వ్యావించియున ఎని. 
వాసనచూచుట, రుచచూ 


మెదడునుండి ౧.౨ జతీలనాడులు 
జ్ఞా నేందయము లోపనికి 
వినుట, చూచుట, 





6వ పటము శిరో నాడులు, 
చుట, నోరాడించుట, ముఖమును కదలించుట 


ముదలగువానికి చేర్పడియున్న వి. 
(౭ వ పటము చూ.)ఇచ్భానాడులను అదుపులో 


వీలుగా 


ప్రకృతిగ్భహవై ద్యము, విగ్‌ 


నుంచునది గోధిము. ఆనడక శేదెన ఆటం 
కను కలిగినస్పుడు మానవునినడకయొక్క తీరు 
చెడును. దీనిని తాాగుబోతులయందు మూడ 
వచ్చును. మజ్జాముఖముయొక్క- ముందు వెపున 
మెదడునుండి బయలుచేరిననాడులు కుడియెడమ 
లకు మారునని యిదివర శే వాిసియున్నాము. 
(౫౫ వ పటము చూ) శ్వాసక్రియ జరుగుటకు 
అవసరమగు నాడి యిందుండి బయలు చేరును. 
ప్రశ్నలు, 
౧ చేహమునందలి పొడుగుఎముకలను వేరని 
వానియొక క్రియలను 'తెలుపునది. 
_9 వెన్నెముక;  అందలిభాగములు; వానియం౦ 
దలి ముక్కలను వర్మించుము. 
ఏ వెన్నెముకయొక్క- పనియీమి ? వెన్నెముక 
యొక్క- నెనుక వె పేది? వెన్ను పూసలకు నెనుక 
_వెపుఏమి! 
రీ "దేహమున  నాడీమండలమువలన జరుగు 
పనియమి? నాడీమండలమునందలి ౨ పిధాన 
భాగముల వివరించుము, మెదడును వర్ణించుము. 


ba హరా సక 


౫ ఒకడు తూలుచు నడచుచున్నాడు' వాని 
మెదడులో ఏపి త్యేకభాగము చెడియున్నది ! 


౬. వెన్నుపూసను కోసినప్పు డెట్లుండునో వరిం 
పుము, వెన్ను పూసనుండి యెన్ని జతేల నాడులు 
బయటికి వ్యావిం దియుండును ? 


౭ మెదడు మజానాడీమండలమునందు బూడిద 
రంగుగలపదార్గమును తెల్పసిప దార్ల మును వర్గించి 
అవి మెదడులో ఏది యెచ్చట నుండునో 
(పొయునది. 


౮ నాడికూట మన నేమి? అట్టి యొకకూటమును 
వేర్కొని అది యెచ్చట నున్నదో వ్రాయుము, 
౯ ఒక అనుభవము మెదడున శెట్లు చేరునో 
వ్రాయుము చలనకియ మెట్లు జరుగుచున్న డి? 
స్వేచ్బాకియ లన్ని యు నెచ్చట ఆరంభ మగును! 


౧౦ మానసికములగు ఉ దేకములవలన మన 
జీర్ణ కీయ ఎట్లు 'బాధింపబడును ? 





— శ . 1" కనాలి కాకా 


or 


వకృటిగృుహ వై 


వై ద్య ము 


మూడవపాఠ ము 


దెహమున౦దలి అవయవములు 


అమంంతా Emm 


౧ కండరములు 
కండరములు కదలించుటవలన చేహూమునందలి 
వివిధభాగములు కదలింపబఒడును, ర ్కకృవాహి 
కలు, శోషరసవాహికలు, నరములు మొద 
లగువానికి దెబ్బ తీగులకుండునట్టు కావాడుచుం 

ను తీరా దెబ్బలు తగిలినప్పుడు ఆ దెబ్బలు 
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1వ పటము, 


ఆయాభాగములకు చెజుపుచేయకుండునట్ల్టును 
కాపాడుచుండును కూపకము ఉదరము, 
వేదురురొము మొదలగు పాణావయనము 
లున్న భెగముల కీకండరిము లావరణగా చేర్చడి 
యుండును. 
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కండరతంతువుతో 
సంబంధము” ల 
జక-చలననాడి. 


తంతువులలో విడదీయబడీన 
అలిసూథయ్న మెన తంతువులు, 
8కన్న b యును దానికొన్న 
6 యును చిన్నవి. అన్నిటి 
లోనికి శ అత్యంతనూవ్మ 


మైనది, 


నడచుట్క సె శెత్తుట, వంగుట, మెలివేయుట, 
మొదలగు ోదలికలే కాక తినుట నమలుట, 
నూట్లాడుట, కనురెప్పలను తెరచుట మూ 
యుట మొదలెన చిన్నచిన్న కదలికలు సెత 
యా యి 
మోాకండరములవలన నే జరుగు చుండును, 


ఈ కదలిక లన్నియు కండరములయందలి సితే 
సాపకగుణమువలన నే గలుగును - అనగా ముడు 
చుకొనునప్పుడు పొట్టిది లా నెక్కుటయు, సాని 
నప్పుడు సన్ననై పొడు7క్కుటయు జరుగుచుం 
డును, అనిచ్బాకండరములు నాడులయొక్క- 


పకృతి గృహవై ద్య ము. 


అదుపునకు లోబడి నాడులవలన నడుపబడు 
చుండును. స్వేచ్బాకండరములు మనయొక్క. 
ఇచ్చననుసరించి నరములదా(రా పే) శేపింపబడి 





4 వ పటము. 
ఒకరమేసెలక టు ౨ మేసెలతంతువులు పెంచి 
చెంచిచు+పబడినది. చూూపబడినవి, అధికశ్రమవలన 
అం దొకటి తెగిపోయినది. 
పనిచేయుచుండును. గిల్లుట, చరచుట్క మెలి 
వేయుట, సూదితో పొడుచుట మొదలగు 
పనులవలన  నరములయందు ఎైతీన్యము కలు 


గును. అప్పుడు నాడులు కదనీంపబడును, 
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6 వ పటము, 
ముఖమందును, మిడయందును నుండు కండర ములు 


27 


ఒకకండర మారోగ్యవంత మై యున్న యెడల 
నాడులయందు వే రేపణ గలిగి వెంటనే చురు 
కరకుగా కదలునుం 





వెనుక జె పున నుండు కండరముల సెపొర, 


సంధులను ముడుచునట్ట కండరములకు (సంకోచ 

స్నాయువు లని పరు “ముం జేతియం దుండు కండ 
రము నుంజేతిని మై కిముడుచుకొ నునట్టునేయును, 
తొడకు వెనుక వై పుననున్న కండరము మోకా 
లునకు దిగువనున్న 'ాగమును ముడుచుకొను 
నట్టు చేయును. ముడుచుకొనినట్టి భాగములను 
తెరచుకొనున్సాచేయు కండరములకు .ఏతాన 
స్నాయువు లనిశే వేరు కుడియెడమలకు తప్పుట 


28 


కుపయోగించుకండరములకు మెలి వేయుకండ 
రము లని వేరు. కబంధమువంకకు చేతులను, 
కాళ్లను ఆకర్టించునట్ట కండరములకు “వ్యూహ 
స్నాయువు” లని పేరు, కబంధమునుండి కాలు 
చేతులను వెలుపలికి తేరచునట్టి కండరములకు 
అపక రకస్నాయువు” లని “నేరు. ఇట్టివి భుజము 
లందును, తొడయొక్క_ వెలుపలిభాగమునందు 
నుండును, 


~~ 
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5వ పటము, 


రొమ్మునందును పె చేతియందును నుండు కండరములు, 


ఇచ్చాధీనకండరములు శెండుగాని మూడుగాని 
ఎముకల కంటియుండి వానిని ఒకదానితో నొక 
దానిని కలుపుచు వానిని కదలించుచుండును. 
కండరముయొక్కొ_ కొదలనిభాగమునకు మొద 
లనియు, కదలునక్ట భాగమునకు చినర అనియు 
"పేరు. కండరములను చుట్టుకొని వీచువంటి 
పదార్లముతో తయారయినబఒకనార యున్న ది. 
దానికి *సంధాయకథాతు” వని పేరు. ఇది ఎము 


పకృతి = బెజవాడ 


కకును కండరమునకును మధ్య నుండి వానిని 
"ఇంటిని కలుపుచుండును. 





9 న పటము. 
ముంజేతియొక్క- వెనుక వై పున ముంగాలునందలి 
నున్న కండరములు, కండరములు. ప 


మొ త్రముమొోద చేహములో నున్న కండరము 
లన్నియు కలిపి దాదాపు ర౦౦ ఉంకును. ఇది 
కాక వెన్నుపామువెంట లెక్కలేనన్ని చిన్న 
చిన్న కండరము లున్నవి, అవి వెన్ను పామును 
విరివిచేయుటకును ముడుచుటకును వలయాకార 
ముగా (తెప్పుటకును మెడను ముందునకును వెను 
కకును వంచుటకును; తలను పిక్కలకు తిప్పు 
టకును సహాయపడును. ఇవికాక ప్రక్క కము 
కలకు మధ్యభాగములందు శెండేసిజతీల కండ 
రము లుండును గాలిని లోనికి వీల్చినపుడు 


ప్రకృతిగృపవహూవై ద్యము. 29 


(పక్క- కొముకలు విరివిజెందుటకు ఒక జతీయును, 
గాలిని వెలుపలకు వదలి వేసినప్పుడు పిక్క-కు 
ముకలు ముడుచుకొనుటకు ఒక జతయును 
ఉన్న వి. 





11 న పటము, 


19వ పటము, 


ముం౦జేటియందలి ముందరి మ'ం౦ంజేతియందలి నరములు 


వైపుక ౦డరములు, 


ఇంకొక కండర మున్నది. అది ఉరమునకును 
ఉదరమునకును మధ్య నున్నది. ఉదరమునందలి 
అఉవయవములకు టైగా గొడుగు ఆకారముగా 
నున్న యీ కండరమునకు (విఛాజకిమని వేరు, 
శ్వాసను లోనికి విల్చినప్పుడు ఇది దిగువకు 
పోవును. శ్యాస వదలి వేసినప్పుడు ఇది పై కి పోవు 
ను. కండరములయం డెల్ల ర కృవాహికలు దట్ర 
ముగా వ్యాపించియున్న వి. కండరములకు ఎగు 
వను, దిగువను మధ్యను, పక్కలను కూడ 
దట్టముగా ర_కృనాళములు వ్యాపించియున్న వి. 


సందులు 
ఒక యొముకతో నింకొకయెముక కలియుచోటు 
నకు సంధి” యని పేరు, అవి రెండును సంధిబం 
ధనములళోను ఉపాసులతోను కలుపఒడియుండి 
కదలింప ఏలుగా నుండును. ఇట్రిసంధులు మూడు 
తెరగులుగా నున్నవి 


ప రస౦ధులు; ఇవి క వాలమునందున్న వి, 
కపాలమునందు అనేక ములగు ఎముకలు కలిసి 
యున్నవి: అయినను అవి కదలవ్రుగాన వానిని 
సర బరా తందు మః 


మితేచలనముగల సంధులు: ఇట్టవి వెన్ను పూ 
సలు. ఇవి మిత మైన చలనము గలిగియుండును. 
అమితచలనముగల సంధులు: వులుగులలోను 
భుజములందును నిట్టసంధు లున్నపి అక్కడ 
ఒక గిన్నెవంటి యెముక ఒకె ఫునను, 
వంటి యెముకి అందులోను నిమిడియుండును, 
పెకిని, కింందికి , సిక్క_లకును, ముందు 
చెనుకలకును వలయాకారముగా తప్పుటకును 


బంతి 


వీలుగా నుండును. 


సంధులయందు, ఇంజెముకలు కలియుచోట 
“వాయలి౯ా ఇవ యను సరుగల మంద మె 
నట్టి, దృఢ మైనట్టియు. పొరయుండును. "తెల్లని 
తేంతువులతో గూడిన బద్దలు ఛం డెముకలను 
కలిపి కట్టియుంచును, అందువలన నవి విచ్చల 
విడిగా జారిపోక దృఢముగా నుండును, అవసర 
మైనంత కదలికయే అచట గలుగు చుండును. 
వనికి (సంధిబంధము లని వేరు, 


సంధిబంధములకును ఉపాస్తుుకును మధ్య భాగ 
మున జారుదల గలిగించునట్టి శైమ్మపు నెక 
యొకటి యుండును. 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


వెన్ను పూసలకు వెనుకను ముందుభాగమునను వెన్ను పామును అటునిటు కదలించినపు డందలి 


బలమైన నంధిబంధపు ఆవరణ యుండుటవలన, 


పూసలు విడిపోక నిలిచియుండును. 


రక్త హృనరణనముండలము 


హృదయకోశము, ర_క్షనాళములు (సిరలు, ధమ 
నులు) శ్లోవరసవాహికలు శ్లోవరసము నిందు 
చేరును. హృదయకోశ మనగా విడికిలియంతే పరి 
మాణము గలిగి మధ్య నవకాశముగల ఒక కండ 
రమువంటి అవయవము. ఇది ఉరము (రొమ్ము) 
భాగమున నొకింత యెడవువెపుగా నుండును. 
హృదయకోశముయొక్క-_దిగువ భాగము సన్న గా 
నుండును. డానికి ఫొమని వేకు. ఐదవఆరవ 


) 
పక్క బుముకలయొక్క_ ఆవరణ సీయగము 


(అగ 













ఆనుకొనియుండును. హృదయముయొక్క-_లోపలి 
భాగమున ఒక శ్లేవ్ధుపు (వస పొర) గలదు. 
ఇది నునుపుగా నుండును. దీనికి హృదయాంత 
_స్హక్కు- - అనగా హృదయముయొక్క- లోపలి 
పొర. ఆయన: వరు హృద యకోశము ఒక 
తంతువులచే కూడిన పొరచే కప్పబడియున్న ది, 
డానికి హృశ్లోశము - అనగా హృదయముండు 
తిత్తి యని వేరు, హృదయాంత _స్ఫ్యక్కు_ వంటి 
పొర పితిర _క్షనాళమునందును గలదు. 


Shins ట్‌ 1,1 అగ౦ములు 12,12 కుడి, యెడమ 
ATER | | ట్స కుడి వె ఫు గొంతు శ్వా సాళ యము 
Ff భీ సంఒబంధసీర లందలి “పెలిత్తులు 
ie 8 కుడిమున్య 13 ఎడమ శ్వాసాళయ 
4 ఎడమమన్య నీర 
శి! | ay! Bp ర్‌ ఎడమ వై పుగొంతు 14 కుడిళ్వాసాళయ శిర 
9 / | - | న్‌ సంబంధసిగ 15 కుడిక ర్లిక 
ల్లి Gey, wy (ల 6 ఎడమలోపలినిక 16 కుడిజఠరిక 
3 pie ర్‌ 7 వంపు ర క్షచాళము 17 ఎడమశోధకధమని 
48! Wy స్తో. ర 8 కుడి లోప సీర 18 ఎడమజఠరిక 
Aly iN a 9 కుడిళ్వా సాళయ 19 ళ్యాసాళయములం 
| | | గ. అ సంబంధధమని దలి మధ్యతిల్తి 
క్ట న 10 శ్వా సాళశయధమని 20 రుడిజఠరిక 
| Wilh 11,11 కొడి, యెడమల 21 శ(సాశయములం 
సట? యందలి శ్వా సాశయ దలిదిగువతి త్తి 





నీరలు 


158 వ పటము, శ్వాసాళశయములు, హృదయము వానిసమిపమందలి భాగములు, 


హృదయకోశము కండరములచే నాలుగుగదు 
లుగా విభాగింపబడియున్నది. _పెనున్న రెండు 
గదులకును (కుడియెడమ క ర్లిర "లని పేరుం క్రింద 
నున్న శరెండుగదులకును శకుడియెడమ. జఠరిక” 


లని పేరు. చేవామునందు రెండురకముల ర క్ష 
వాహిక లున్నవి. ధమనులు - అనగా భుద్ధ 
రక్తము ప్రసరించు గొట్టములు. సిరలు-అన గా 
మురికిర కృము ప్రసరించు గొట్టములు, 


ప9కృ్యతిగ్భహ వైద్యము. 91 


వీనియందలి ర_క్షముయొక్క- పిసరించువిధము 
నీ కింద వివరించుచున్నాము. 

"చేహమునం బెల్ల వ్యాపించియున్న మాలిన్య 
ములు సిరలలో శేశనాళిక లను పేరుగల సన్న 
నాళములలోనికి చేరును. అక్కడనుండి అవి ఆ 
మురికిని పెద్దగొట్టములలోని! 'జేర్చును, అందుండి 





14 వ పటము, 
వాదయమునందలి కుడిఖాగ ముల యొక ్క- ముందు వైపు 


ఇందు చుాపబడినది. కొడియెడమభాగములు రెండును 


ముందునకులేవు. ఎడమభాగము కొంచెము వెనుక-గానున్నది. 


అది యింకను పెద్దదగుగొట్టములోని! చేర్చిచివ 
రకు 2 సెద్దమురుగు కాలువలలోనికీ చేర్చును. ఆ 
మురికి గ్రాము అందుండి హృదయకోశమునం 
దలి కుడికర్లికలోనికి బోవును* కుడికర్టిక లో 
నుండి కుడిజఠరికలోనికి ఒక కవాట మున్నది, 
దానికి “త్రివధాన”* మని వేరు. కుడికర్ణి కనిండ 


పటవివరణము, 


1 ఎడమమన్య (Left carotid) 
2 ఆనామకరసీ (Innominate) 
3 బృ హద్ధమనియందలి కమాను (Arh or aorta 
4 పెఖొగ మందలి బృహత్సిర (Vena 6ava superior) 
ర్‌ కుడికర్లిక అను౭౦ధి (Right auricle appendix) 
6 7 లె౯నీరయందలి రంధ్రము 
(Orifice of vein galen) 
7 కోడిగు)ద్దు అకౌరిముగల పల్పమునకు మెనుండు గుండ్రని 
భాగము (Annulus Ovalis) 
8,9 కోడిగుడ్లు ఆకెరముగానున్న పల్లము 
(0584 Ovalie) 
10 దిగువఫాగమందలి బృవాత్సిర 
(Vena cava Inferior) 
21 ధెబిసస్‌ క వాటము (Valve of Thebesus) 
12 ముకోో- ణా కెరపుకవాటముయుక్క- వెలుపటి తునుక 
(Segment of Tricuspid valve) 
18 పెకవాటముయొక్క- కుడి వై పుతునకి 
(Right segment of Tricuspid valve) 
14 జఠరికయొక్క్య- ఆవరణములో భాగము 
(Section of ventricle valve) 
15 దిగువనున్న బృవాత్సిర (Vena cava Inferior) 
16 ఉపజతువు (8006147145) 
17 కుడిళ్వా సాళ యధిమని 
(Right Pulmonary artery) 
18 ధమని సంబంధమగు ౫9౦ (Ductws arteriosus) 
19 ఎడమశ్వా సాళయధమని (Lelftalmonary artery) 
20 శ్యాసౌాళోయధిమని (Pulmonary artery) 
91 ఈర చండ) ఆ రము? ల శా సాశయకవాటములు 
(Pulmonary Semilunar valves.) 
22 ఎడమక రిక అనుబంధి (1618 auricular appendix) 
28 స పథాతుసం॥ కండరములతో గూడిన కండరము 
(Samll papillary muscle connected with septum) 
24 మాంసభాగము (Column carnea) 
25 స్నాయుతంతువులు (Chordaetendinae) 
26 జెలుపటికండరములతో గూడిన కండరము 
(Anterior Papillary muscle) 
27 ఎడమభాగనుందలి శళోధనధమని 
(Left Cornary artery) 
25 మాంసముండుభాగము (Column carnea) 
29 లోపలికండరములతో గూడిన కండరము 


(Posterior papillary muscle) 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


మురికిర కృము చేకుటతోడనే అది బలముగా 
ముడు చుకొనును. అందువలననంద లిమురికిర కృము 
కుడిజఠ రికలోనికి తివిధానక వాటములో గుండ 
పోవును. ఈతిపిధానక వాటముబలమైన తంతే వ 
(వీచువంటి) పదార్థముచే నిర్మింప*:డినందునల 





15 వ పటము. హృదయమునందలి యొడమభాగ ములు, 


అశేకలతుల శీశనాళికలుగా చేరియుండి CEE 
కోశమునందలి వాయునాళిక లలోని (వాణవాయు 
వుతో కలిసి పరిశుద్ధ మగును. మురికీర క్షము 
నందలి మాలిన్యము శీశనాలికల లోనికి పోయి 
అటనుండి వెలుపలికి వదలి వేయబడును. 


అట్లు పరిశుద్గ మె మంచిర కృము శాగసాశయ 
సిరలలోనికి జేరి యెడమకర్ణి కలోనికి చేరును, 
అది తింగి వెనుకటివలె నెడమ జఠరికలోనికీ 
తోసి వేయును. ఎడమకర్ణికలోనుండి: యెడమ 
జఠరికలోనికి పోవుచోటను ఒకక వాటమున్నది. 


నను, దానిని రార్ర్రణమునుబట్టయు కర్ణికలోనుండి 
జఠరికలోనికి పోయిన మురిక్షిర కృమును తిరిగి 
కర్ణిక లోనికి రాకుండ అడ్డగించును. ఆర కిము 
జఠరిక లోనుండి అ దేవిధమున శాషసాశయధ మని 
లోనికి తోసీ వేయబడును. జ్వాసాశయధమని 


1 
2 శ్వాసాళయసీర (Pulmonary vein) 
3 ఇృృావాద్ధమని (Arta) 
4 శ్వా సాశయధమని (Pulmonary Artery) 
ర్‌ 
6 ఎడమకరి కలోని లోపలిభాగము 
(Interior of Left Auricle) 
7 ఎడమకి ర్లికి (Left auricle) 
8 శ్వాసాళయధమని (Palmonary Artery) 
9 ళా సాళయనీర (Pulmcnary Vein) 
10 కుడిజకరిక (Right ventricle) 
11 ఎడమశోధనథమని (Left corenary Artery) 
12 రక్షము - ఈగీత మొదటనున్న యొడవక ర్టికలోని 
క వాటముద్వా రె రక్తము జఠరికలో నికివచ్చును 
Blood passes through Ueftauricle to vontrio}o 
13 బృహద్ధమనిలో నుండి రకము బయలుదేకుతో9వ 
Passed the Aortic opening 


దానికి కిరీట పిధాని మని వేరు. అందుండీ. 
తిరిగి అశుదర కము బృహద్దమని లోపలికి 
థి ధా థి 


« 
aa (౫౭ 16వ పటము, 


mw స శ్‌ - మానవరి క్ష 
స (ఫ్రై కణములు, 
a ఆ ర” త 


ప్రసరించి అచటినుండి అసంఖ్యాక ములుగా చీలి 
చేహమంతశేటికిని వ్యాపించిన శ్రీశనాభికలలోనికి 


ప్రకృతిగృ్భృహ వై 


i$ 


16 i RE 
EY SS 

17 వ పటము నీరలు 

బోయి చేహమునందలి పతిధాతువునకును 


ఆహార మొసంగును. 


నోవరసవాహికలు సిరలకు సాహాయ్య కారు 
లుగా నుండును శేశనాళికలలోనికి చేరిన కొన్ని 
ర_కృసంబంధమగు దవములను అవి తిరిగి 
హృదయకోశములోనికి జేర్చును 
ముగా సిరలయందు మురికిర కమున్కు ధమనుల 
యందుశుద్దర క మునుపవహించు చుండును. కాని 
శాాసాశయనిరలో మాతిము శుద్ధరక్రమును, 
శ్యాసాశయధమనిలో మురికిర_కృమును ఉండును, 
ర్‌ 


సాధారణ 





(> 





16 వ పటము ధమనులు 


జీర్ణ కోశమునందును, ఇతీరజీ ర్లావయవములం 
దును చేరిన రక్తము తిరిగి సూటిగా హృదయ 
కోశమునకు రాదు. రక్షము చెడిపోయి 
జారఠరసిరిఅను వేరుగల ఒక పెద్ద ర కృవాహిక 
లోనికి చేరి అచటనుండి 'యక్ఫతీ ) అనుపెరుగల 
పసరుతి త్తిలోనికి చేరు. ఇచటనుండి అది తిరిగి 
"కేశనాళికలోనిక్‌ పోయి అందుండి కుడికర్లి క 
లోనికి చేరుకొనును. 


వెనుక వివరించినవిధముగా హృదయమునందలి 
కవాటములు మూాసికొనుట్క, తేరచికొనుట అను 


మురికిర కము చేరుటతోడచే అది బలముగా 
ముడు చుకొొనును. అందువలననండ లిమురికిర కృము 
కుడిజఠ రికలోనికి తపిధానక వాటములోగుండ 
పోవును, ఈతిపిధానక వాటముబలమైన తౌంత్‌ వ 
(వీచువంటి) పదార్థముచే నిర్భింపఒడినందువల 





15 వ పటము, హృదయమునందలి యెఢడమభొాగ ములు, 


అనేకలతుల శేశనాళికలుగా చేరియుండి శ్వాస 
కోశమునందలి వాయునాళికలలోని (వాణవాయు 
నుతో కలిసి పరిశుద్ద మగును. మురికిర క్షము 
నందలి మాలిన్యము శీశనాళికల లోనికి పోయి 
అటనుండి వెలుపలికి వదలి వేయబడునుం 


అట్లు పరిశుద్దమె మంచిర కము శ్యాసాశయ 
సిరలలోనికి జేరి, యెడమకర్షి కలోనికి చేరును, 
అది తిరగి వెనుకటివలె నెడవు జధరిక లోనికి 
తోంసివేయును. ఎడమకర్ణికలోనుండి, యెడమ 
జఠరికలోనికి పోవుచోటను ఒకక వాటమున్న ది. 


నను, డానినిర్భాణమునుబట్టియు కర్ణికలోనుండి 
జఠరికలోనికి పోయిన మురికిర కమును తిరిగి 
కర్ణిక లోనికి రాకుండ అడ్డగించును. ఆర_క్షము 
జఠరికలోనుండి అ చేవిధమున శా్యసాశయధ మని 
లోనికి తోిసివేయబడును. స్య్వాసాశయధమని 


1 
2 శ్వాసాళయసిర (Pulmonary vein) 
3 ఇృృవాదమని (Arta) 
4 శాసాశయధిమని (PUulnonary Artery) 
ర్‌ 
6 ఎడమక రి కలోని లోపలిభాగము 
(Interior of Left Auricle) 
7 ఎడమక ర్లిక (Left auricle) 
8 శ్వాసాళ యధథమ9 (Pulmonary Artery) 
9 శ్వాసాళశయనీర (PUlmcnary Vein) 
10 కుడిజఠరిక (Right ventricle) 
11 ఎడమళోధనథమని (Left corenary Artery) 
12 రక్తము - ఈగీత మొదటనున్న యెడమకర్లి కలోని 
క వాటముద్వారా రక్తము జఠరికలో నికివచ్చును 
Blood passes through Leftauricle to ventrio}o 
13 బృహద్ధమనిలో నుండి ర క్రాము బయలుటేచుతోంవ 
Passed tho Aortic opening | 


దానికి శిరీట వీధాన”* మని వేరు, అందుండి 
తిరిగి అశుదర కము బృహాద్దమని లోపలికి 
థి ఏ థి 


x 
శ గై 16వ పటము, 


(201 ణే. వ హ్‌ 
39 @ ఆ కరాములు, 
EE @ | తె 


ప్రసరించి అచటినుండి అసంఖ్యాక ములుగా చీలి 
చేహమంతటికిని వ్యాపించిన శీశనాళికలలోని! 


పికృతిగృహ వైద్య ము, లలి 


17 వ పటము నీరలు 

బోయి చేహమునందలి పతి ధాతువునకును 
ఆహార మొసంగ్గును* 

శోషరసవాహికలు సిరలకు సాహాయ్య కాగు 
లుగా నుండును కేశనాళికలలోనికి చేరిన కొన్ని 
ర_కృసంబంధమగు ద్రవములను అవి తిరిగి 
హృదయకోశములోనికి జేర్చును సాధారణ 
ముగా సిరలయందు మురికిర కృమును, ధమనుల 
యందుశోొద్ధర_కమునుపివహించు చుండును. కాని 
శాగసాశయనసిరలో మాత్రము శుద్ధర_క్రమును, 
ఇ్యాసాశయధమనిలో మురికిర కెమును ఉండును. 

ర్‌ 


df 





18 వ పటము ధమనులు 

జీర్ణ కోశమునందును, ఇతీరజీ ర్రావయవములం 
దును చేరిన ర కృము తిరిగి సూటిగా హృదయ 
కోశమునకు రాదు రక్తము చెడిపోయి 
“జూఠరసిరిఅను వేరుగల ఒకపెద్ద రక్తవాహిక 
లోనికి చేరి అచటనుండి (యకృతీ ? అనువెరుగల 
పసరుతి త్తిలోనికి చేరు? . ఇచటనుండి అది తిరిగి 
శీననాళికలోనికి పోయి అందుండి కుడిక రిక 
లోనికి చేరుకొనును. 


వెనుక వివరించినవిధమూగా హృదయమునందలి 
కవాటములు మూాసికొనుట్క, తేరచికొనుట అను 


84 పకృతి - 
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స 
న్‌ 
10వ పటము ర క్రప్రసరణము, 

క్రీ)యవలన హృదయము స్పందించును. అనగా 
కొట్టుకొనుచుండును' మన చెవిని ఎడమ వై పున 
రొముగ్తమోాద నుంచినయెడల ఆదెబ్బలు చెవికి 
వినిపించును. స్పై తెస్‌ కోప్‌” అను రబ్బరుగొట్టము 
దాగరాకూడ ఈధ(నుల ౫ వినవచ్చును. హృద 
యకోథము యొక్క అగిము ప్రక్క యెముకల 
కంటగొట్లుకొనుచుండును. అచట మన చేతి 
నుంచినయెడల మన కాస్పర్శ తెలియగలదు. 
రోగనిదానము జేయు పాఠములో నీవిషయ 
మై యింకను సెక్కువగా వివరించెదము, 


జీరవముండలము 
వో 


నోరు: (క్రిందిదవ్రుడకును, వె దవుడకును 
మధ్యగానుండు ఖాళీ పచేశములలోపల .ైవగ్షపు 
పొర యున్నది. దీసికి ఆమత్వచిమని వేరు. 
అంగిలి యీనోటికి కప్పుగా నున్నది. ముం 
దున్న భాగమునకు గట్టి అంగిలి అనియు, 
వెనుకనున్న భాగమునకు (మె త్తని అంగిలి అని 


జెజవాడ. : 


యు వేరులు, గొంతులోపలి కుడియెడమలందు 
రెండురసగంధు లున్నవి, వానికి ,ఉపజిహ్విక” 
లని వెరు 





0౧వ పటము ఆ జీర్ణమండలము. 


1 పితౌళయము ( చేదుకట్టు) 

9 జీర్ణాశయ ముఖద్వారము 

8,4 ఎపెత్యవాహీక 

ర్‌ అంతముఖుము 

6 నూమ్మోంత0ము యొక ,- మొదటిభా౫గము 

7 జీర్తాశయము 

5 మభువాహిక 

9 వృక్వకములు 

10 ప్లీహము 

11,11 న్లూలాంత్భము ("పెద్ద పేంగు) 
12 నూక్మ్మంతము (చిన్న పేగు) 
18 కి౦మిక (కి)మిక' చెది అంబిక 
14 ఫురీష నాళము 


ప్రకృతిగ్భహ వైద్య ము, శ్రీ 


21 వ పటము. 


1 బీ రాశయము నందలి వంప్రతక్కు-వభాగము 


9 హృదయమునకు సమీపముగా నుండెడి హృదయము 
జై పుచివర, 


లు 


మిక్కి-లి వంప్రుగలిగిన భాగము. 
4 అన్నవాహిక - ఆమత్వచమునందలి నిలువుగానున్న తం 


తువు లిచటిను౦డి బీ ర్రాశయము ఆమత్వచములోనికి చేరి 
పోయినవి, 


ర్‌ చేమకట్టు వచ్చునట్ట వాపొక్‌, కాలేయ ప్రుగ9ంధి 
(Hopetis duct). సిస్టిక్‌ గ 9౦ధి(౮౪8616 duct) గలవు, 


1 (థీ 
hh వం 
సలి Wr: xg 


29 ; వ పటము, 


is $e 


జీరాశయమునందున్న ఆమత్వ-చమున౦ద లి పల్లములు ఇ 
అసలునకు 20 రెట్టరూపము, 
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6 చేదురనము మధురరసము అంతిమాూలము లోనికి చేరు 
టకు ముందు కలియువోటు, 

7 ెల్యగ9ంధి (Hepatic duot) 

8 ఆంత్రమూలము (Pylorus) 

9 చేదుకట్టు (Gall bladder) 

10 పథమూంత)ముయొక అధోముఖఫాగ ము, 

(Descending portion of Deuodenum) 
11 ఆహారము చిలుకుభాగము (1846) 


12 జీరాళయమునందలి ఆమప్రపొర 
(Mucus Membrane of Stomocb) 


MU A A గ 

fk En 
Ans || hi fi f 
Ae; 11 


౨౮ వ పటము, 
జీర్రనాళమునందలి పొరలు 
(350 ట్లు సెంచినయాపము) 

ఉం 


6 పకృతి = బెజవో! 


G&G మి లి త్తు లు: దవుడలయందును, నోటిలో 


ను ఉమి శ్రతిగ్తులున్నవి. 


స ప్పప థః కపాలమునకు దిగువను ముక్కు 
రంథిమును ఉపజిహ్యయు కలియుచోటనున్న \ 


ఒక గొటము, 
లు 


ఆహారనాళముః: స్తపథనుండి వచ్చిన 


పారమును జీరాశయములోనికి చేర్చునట్లి 
థు ac) A) 


గొటము* 
లు 


జ్‌ రా శయ ము ఉదరమునందు పైభాగమున 
విం 
ఎడవువై పున నుండు మధ్యఖాళిగల ఒకరండ 


"షె 
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44 న పటము, 
మానవ జీర్ణాాయముయొక్క- లోపలిభాగము, 
ఇ జాఠర గంంధులతోగూడిన అముప్రపొర 


(Mucus membrane with gastric glands 
ఓ రక్తినాళములు, శోషరసవాహికలు, నాడుల 
గూడిన అముప్రపొరలోపలిభాగము 
(30001015 Coat containing Blood Vessels, 


Lymphatics and nerves) 
c, ౦ కం0డరభాగము (Muscular tissue) 


a రసీపొర (567025 Coat) 


రపుతి తి-౧౩ అంగుళములువొడవును ఈ అంగుళ 
ముల వ్యాస రేఖయు గలిగియుండును ఆహార 





05 వ పటము. ఉదరమునంద లి అవయవములు 


1 విభాజక దిగువఫాగ ము (Limit of Diapbragm) 
2 కిమిక ( Appendix) 
3 మలాళశయము (Rectum) 
4 పెద్ద ప్రేగు మొదలు (086010) 
ర్‌ స్వాధిపైనము (Solar 16209) 
6, 6 కుడియిడమ డొక్క-లు (Rt. & Lt. Hypcohon) 
driae 
7, 7 సెక్యకోశమునందలి కుడి యెడమ తిత్తులు (Rt & 
Lt. lobes of Liver) 
8 జీర్ణాళయము (Stomach) 
9,9,9 మ్‌ ప్రేగు (Colon ) 
10 చిన్న ప్రేవులు (5mall Intestines) 
11 నా’ (౮9051102) 
19 ఆంతవేస్థనము మంద మైన భాగము 
(The Great Omentum) 
18 హౌపోగానస్ట్రీక్‌ నాడీ 
14 లింగ కవాటములు (Right & left inguinal 
15 అంతాాంతము (ని॥కయంid flexure) 
16 మూత9పు తిత్తి (Bladder) 





1 


2, 


8 


0 306 CAC RR 


9) 


ప్రఎకృతిగ్భహ వై ద్యము, లి 


జ్‌ by, 
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96 వ పటము, 


విభా బికము (0140080800) 

2 మూతిపిండములు (Kidneys) 
దిగువబ్బవాత్సిర (1760420872 inferior) 
(Psoas ) 

బృహసమని (4౨౯84 ) 

మూత)ఫుతి త్తి (Bladder) 


ఆంత్ర వేస్ట్గనమునందలి ధమని (Int. Mlesentric 


Artery) 
శుక్ల సంబంధమగు ధమని (Spermatic Artery) 


ఆదా గోటాలా 
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07 వ పటము, పెంచి చూపబడిన శృంగ కములు, 









నాళము, జీర్తాశ యము కలియు భాగమునకు 
గుండె అని వేరు. జీర్గాశయము (పథమ ఆంత్రము 
కలియు చోటునకు ఆంతిముఖిమని చేరు ఆం 
త్రముఖమునందలి కవాటమునకు “ఆంత ముఖ 
కవాట)” మని పేరు. జీరాశయమునందు తి త్వచ 
(పొర) లున్నవి, 1 ఆమపుపొర, 2 అనిచ్భా 
కండరము. కి రసిపౌర - దీనికీ వసఫార అని వేరు. 
ఆ౦ త్ర ములు (చిన్న పేగులు): పొట్టలో 
పొడుగుగా నుండు గొట్టము _౨౧అడుగుల పొడ 
వును ఒకటిన్న రఅంగుళముల వ్యాస రేఖయు 
గలిగియుండును మొదటి ౧౦ అంగుభములు 
పిథమాంతీము: మ ధ్యాంతఏము 8 అడుగులు. 
చివరి అంతము ౧౨ అడుగులు, 


పెద్ద వే గు:  మొదటిభాగము ఉోర౦ంముఖాం 
త్రము, ౦వ భాగము సరళాంత ము, ౨వ ఛా 
ము అధోముఖాంత ము. ఉోోముఖాంత ము 
చిన్న ప్రగులయొక్క- చివరను *లంవికి యను 
చేరుగల భాగమునుండి యెగువకు నడచును, 
లంబికకు దిగువనే కిమిక యున్నది. పెద్ద వేగు 
పెకి పోయి అడ్డముగా తిరిగి అధోముఖముగా 
వ్యానీంచి యున్నది, అచటినుండి మలము సిగ్మా 
యిడ్‌ ఫ్లెక్ట్‌ర్‌? లోనికి పోయి అచటినుండి మలా 
నశయములోనికి చేరును, 





96 వ పటము, 
లి శృంగ నులు, 


ప్రకృతి = బెజవాడ. 


వులాళభయము; ౮ అంగుళముల పొడ 
వుండును. దీనికి దిగువను (ప్రక్క-లను శెండుకండ 
రము లున్నవి. వానికి మొల లని పెరు, 


శ్వాసమండలము, 


ముక్కులు: స ప్పపథ, స్వర పేటిక, శ్వాస 
గొనాళము, శాగసనాళిక లు ఛాగసాశయములు 
కలిసి (శ్వాసమండలి మందుము. 


క్‌ సాశయములు: ఉరమునందు కుడి 
వై ఫున నొకటియు, ఎడమవైపున నొకటియు 
నున్నవి. ఇవి పైన సన్నగను, కింద లావుగను 
నుండు* కారము గలిగియుండునుః కంఠమువరకు 
వాపించియుండును. ఊపిరితిత్తులు బాగుగా 
సంకోచ వ్యాకో చముల నొంది సులువుగా కదలు 
నట్లవి “పుష్ఫుసిమను చరుగల బలమెనట్రయు, 
మృదువైనట్ర్ట్రయు తిత్తులలో నిమిడియున్నవి. ఈ 
తిత్తులయందలి విభా గములకు “పుష్ఫుసకుహర 
ముిలని పేరు, 'వానియందలి ఒకపొర శ్వానా 
శ్రయములకు అంటియుండును.  శెండవపొర 
పిక్క-బుముకలనే నేర్పడిన రొమ్ముుభాగము 
నకు అంటియుండును. పుష్ప్ఫుసముయొక ,-లోపలి 





WN RY = స 
శ్ర KN స్వే! స్సు ౫] 


29 వ పటము. ఉదరమునందలి [(పధానఅవయవములు, 


1 మెత్యకోళశము (Liver) 
2 'చేదుకట్టు (Gall bladder) 


3 జీర్ణాశయము (ఏt0080b) పొరలో ఒకవిధమగు “శ్లేష్మము (రసము) డారు 
4 పథభమాంత్ర్రము (Duodenum) చుండును. అందువలన ఊపిరితిత్తులు ఉచ్చ్వాస 
ర్‌ వృక్వకము (Pancreas) నిశాంసములందు సులువుగా జరుగుటకు వీలుగా 


6 ఊర్ల ్ట ముఖాంత్ఫము (Ascending colon) 
7 చిన్న పేగులలో పెభాగము (Jejinum) నుండును. ఈ క్రియకు నెట్టియాటంక ములు గలి 


8 క్టీవాము (8p1l68n) నను శ్యాసాశయదాహాము గలుగును శ్వానా 
9 ఆంతాంతము (5140014 flexure) శయము సితసాపకగుణము (సాగునట స్వభా 
10 క్వ =) సంతో గగన టట వము) గలిగియుండును. అందు కోట *నకోట్లు 

మట్‌. 


11 మలాశయము (Rectum) 
12 అంత వేస్ట నముయొక ,- పెభాగము (Superior వోయుగోళము లున్నవి, 


Mesentrio) డ గాలి లోనికి పోవచ్చును 
13 సెత్యకోేళ ధమని (Hepatic Artery) నోటి వెంటగూ ఎ 
గ ముక్కు.పంటనే గాలి లోనికి పోవుటయే సహజ 


14 జీరాశయనిర (Vena portae) 
15 సీవాసీర (Spleenic vein) మగు పద్దతి. మనము పీల్చునట్టి గాలీయంద€ 


ప్ర కృతిగ్భృహ వై ద్య ము. 89 


నీతమును తగ్గించుటకును, శుద్ధి చేయుటకును, 
తడిగా చేయుటకును అనువుగా మనముక్కు_లు 
నిర్మింపబడియున్నవి- కనుక ముక్కులతోనే 
గాలి వీల్పవలయును, 

స సప్తపథ: ఆహారము ఆహారనాభములోని 
కిని మనము వీల్సిన గాలి వాయునాళములోని 
కిని ఇందుండియీ పోవును, 

స్వ పేటిక : దీనినే (గొంతు కోవి? యందు 
రు. ఆవోరనాళ మువెంట్క ఆపహారనాళముమొక్క. 
సై భాగము నంటియున్న ది. అసంఖ్యాకి ముల 
చేతను, కండరములతోను గూడి ఒక పెశ్టైసలె 
నున్నది: మధ్య భాగమున కఠి వీల 
మున్నది. దీనికే (ఉపజిహ్వ” అని తేం్మత్రిదారరి 
మనియు వేర్లు. ఉచ్చా వస, నిశ్వాసములు దీని 
ద్యారమున నే గలుగును? ధ్వను లిచ్చటనుండి 
వెలుపడును. 


దానికి 


శా(సనాళము: స్వ వేటక నుండి నాలుగు 
న్నర అంగుళముల పొడవును, ఒక అంగుళము 





80వ పటము : 
ఎెనుంచి చూచినప్పుడు స్వర పపేటికయొక్కం- లోపలి నిర్మాణము 


వ్యాస కేఖయు గలిగి స్థితస్థాపకగుణము గలిగి 
యా గ్‌ట్రము దిగువకు వ్యాపించియున్న ది. 
వెన్ను పూసలు మూడవదాని కెదురువరకు వ్యా 
వీంచినతీరువాతనిది రెండు చిన్న గొట్టములుగా 
చీలును అవి తిరిగి కోటాన కోట్లు శాఖలుగా 
చీలి ఊపిరితిత్తులలో ని। వ్యావీంచియుండును, 
పనికి చివర వాయుగోళము లుండును. అచటనే 
రక్షము పరిశుద మగును. సమానదూరమున 
స్థితస్థాపకగుణముగల డఆుంగటములు వాయునాళ 
మును చుట్టుకొని యుండును. మనము ఆహోర 
మును [మింగునప్పుడవి లోపలికి ఒదిగి తరువాత 
విరివిని పొందుచుండును. 

చ్రీజన నేంది్శ్యయములు. 
భగము; శ్రీరహా స్యేందియమునకు వెలు 
పలిపొర, 
యోని; వెలుపలినుండి గ ర్భాశయమువరకు 
వ్యావించియుండ్‌ న్లేవ్మముతో గూడిన సాళము, 
దీనిని కప్పుకొని కండర మున్నది. 


1 


౨ Cricoid 647610. 
8 స్వర పేటికావికసన ఉ పానీ 
ణ్‌ 


(Crico * arytenoidens Posticus) 


4, 4 ముకుళిక ఈ పాస్థులు (Arytenoidus) 


ర్‌ ఉపజివ్యావికసన రంధిYము (Rima glotidis) 


6, 6 కుడి, యెడమ ధ్యనితంత్ఫులు 


(Rt. & Lt. Chordia Vocalis) 
7 వీని కౌనుకొనియున్నది శ్రర ఉవాస్తి సంబంధమగు 
కండరములు (Thyroarytenoidii) 


8, 8 థిరాయిడ్‌ - దీనినే వయో[గంధియందురు (Thyr0id) 
9, 9 స్వర"పేటికయొక్క- వెలుపటి ఆవరణ 


40 పకృతి న్‌ "బెజవాడ, 


గ ర్యాశ యము: మాేడుకాయవలెనుండు 
కండరకోశము. తిఏకాస్టికి ఎగువన్తు కూపకము 
నకు దిగువను నుండును. మూ్రకోశమున వెనుక 
వైపున పై భాగమును ఆనుకొనియుండును. 

గ ర్భా ౦ డములు; గర్భాశయము నంటి 
నెనుక వె పున నుండు వెడలుపై న సంధిబంధము 
లలో గంధథులుగా నున్నవి? 

పీండ కోశ ములు; గర్భాశయములోనుండి 
గర్భాండములలో నికీ 
యున్న -బండుకండరకోశములు, 
శేపస్తపుపార యున్నది. 

చ న్ను లు: రొమ్రుభాగమువర్తులాకారముగా 
నున్నది. ఏనియందు అనేక గంథు లున్నవి ౧౫- 
_౨౦ చిన్నచిన్న తిత్తులున్న వి. అవి యన్నియు 
కలిసి చనుమొనవద్ద 3,౮ తిత్తులుగా ఏర్పడును, 


é‘ =i 


అడముగొ వ్యాపించి 
cs 
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31 వ పటము, స్వర పేటిక, చఛాయునాళము,. 
(వాయు నాళిక లయొక్క- ముందుచూపు.) 
1 ఉపజిహ్యా 4 ర్స్‌ర్‌ దిగువక్ళంగ 
2 ఊర సం యులు ములు, 6 
8 థైరాయిడ్‌ 7,7 ఆలా 


అందుండియీ పాలు వచ్చును. 

నోణిత మ; నోణితముపక్యమై విండకోశముల 
ద్వారా గ ర్భాశయములో ని! వచ్చిచేరును.ఇచే 
సీయం దుండునట్టి జనన సీతునై న ద్రవము. 
కష పురువబీజముతో కలిసీ ఫలవంతే మైనప్పుడు 
గర్భాశేయమునందు వీండముగా మారును, అది 
ఫలవంతేము కానియెడల యోనిలో గుండబుతు 
కాలమున వెడలిపోవును. 

పురుషజన నేంద్రియములు. 

ఉ నౌ పక గరి ద్రం మూతి)క యొక్క 
మొదట దానిని చుట్టుకొనియుండునట్ట గంధి. 
ఇది మూత )కోశముయొత్క- దిగువకునుు మలా 
శయమునకును మధ్య నుండును. ఒకటిన్నర 
అంగుళము వ్యాస శేఖ గలిగి చబాదముకాయవలె 
నుండును. లావుగా నున్న చోట బలమైనకండర 
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1 మూ[తకండరము 2 ముకోో- ణఅమగుఫొగము 
8 కూపకవృంతీము 4 మూతబిందువు ర్‌ మూత9బిం 
దువు 6 మూత పిండము యొక ్క-- లోపలి చివర 
7 శిఖరము ర కూపకము 9 ముకోో-ణమగు భాగము 
10 మూత్ఫిక 11 మూత) పిండము యొక ,- లోపలి 
అంచు 12 మూాత్ళపిండము యొక గ- వెలుపటివాద్దు 


పికృతిగృపహా నై ద్య ము. 41 


పదార్గముతోకప్పబడి ఇందు శుక సంబంధమెన 
(ద్రవము లూరును, అవి మూ(తికలోనికిజారును, 
అండములు: ఇవి చెండుగింథు లు. 
వృషణములలో నిమిడియుం౦డును, శుక్షతంతు 
వులనుండి దిగువకు జారియుంకును. 
శిశ్నము: స్టిరస్టాపకగుణము గలిగిన వొడు 
7న కండ, మూలమని, స్కంధమని, గంథు 
లని యిది కీ భాగములుగా నుండును. 
శుక్ష ము: అండములలో ర కములోనుండి 
వడియగట్టబడిన జనన హేతువగు పదారము,ఇది 
శుక్షాశయములోనికి చేరి అందుండిఉ తా పక (గంధి 
ద్వారాను అటనుండి మూతి)కలోనికిని జూరును, 
మూతి) కానయవములు 
మూ తపిండములు; మూత నాళములు 
మూ తౌశయముమూ త్రిక యిందలిభాగములు, 
మూ(తపిండములు: ఉదరమునందు వె 
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వనపోత గొటము, 
లు 


వడపోత గొట్టములు (Urinerferous tubes) 
స్వీ కౌరనాళ్‌ ములు (Affcrent vessels) 

9 

(A) 


వా ప్కా-రనాళము (Efferent Vessels) 
వడపోతవలయనులు 


6 


రిక వ పటము. మూత్ఫిప్రుతి శి, 


వె పున నొకటియు గ9ంధిస్వ భా వముగల మూత 
విండము లిమిడియున్న వి. ఒక్కొ-క్కొ-టి ర అంగు 
భములపాడవు, _౨ అంగుళముల వెడలుప్కు ౧ 
అంగుళము మందముగా నుండును, వినియందు 
అనేకములగు నాళము లున్నవి, పనియందుండి 
మూతము వడీయగట్టబడి యిందలి దిబ్బలవలె 
నుండు భాగములమై బడి ఒక్కొక్క బిందువుగా 
కిందికి జారును. జేహూమునందలి మాలిన్యములు 
వీని ద్వారా న్వీకరింపబడి వెలువరింపబడును. 

మూ cy యము: పొ త్తికడుపుయొక్క- 
దిగువభాగమున లింగమునకు మెగా ముందు 
వెపున నున్నది, ఇందు ౫ సెంటు మూత ము 
పట్టును. ఈ తి త్రియొక్క. వ్యాస రేఖ ర అం 
గుళము లుండును. మూతీపిండముల నుండి 
మూత్‌ము మూత )నాళములద్యా రా మూ 
తాశయములోనికి చేరును. అది అటనుండి 


మూాతికద్యా రా వెలువరించి వేయబడును. 





1 మూత్రకోశ ముయొక్క-- పీఠము (286 0f bladder) 

2 వెనుకవెపున ఆంత వేసష్తన మున్నది 

3 ఖాళీ (Triangular space) 

4 Vas defernes 5,5 శుకౌళయము 6, 6 మూతింక్ర 

6 Rt. Ejaculatary duct కుడిజై పుననున్న ఉద్దీపక 
గ౦ంధి (Prostate gland) ఆరవ గంధి 


42 పకృతి = బెజవాడ 


జ్ఞా నంది) యములు 


కన్ను: చూచునట్టి యిందయము. కను 
గుడ్లు, కనుబొమలు కనురెప్పలు కనురెప్పల 
మోది వెంటు9కలు, బావ్పజలగంధులు, కన్నీటి 


కాలువలు కండరములు, దృజ్నాడి యిందలి 
భాగములు. 
క్‌ ర ము; చెవి వినెడు ఇంది)యము. వెలు 


పలిభాగము, మధ్య భాగము, లోపలిభాగము 
అని యిది ౨ భాగములు, నెలుపలీభాగమున 
కిర్లిక, కర్ణరం(ధము నున్నవి. ఈకర్ష్శరంధ )ము 
గూబలోనికి పోవును మధ్యభాగమున గాలి 
యుండు ఖాళీ యున్నది. లోపలిభాగమున కర్ణ 
నాడియును డానికి సంబంధవముగు భాగములు 
నున్నవి. చెవికి తగిలిన ధ్వనిసంబంధమగు స్పంద 
నములు విరివినంది గూబకు తేగులును. అక్కడ 
నది కర్ణ ఛేరికి తగులును, అచటనుండి ఆస ఎందన 
ములు కర్ష్మనాడికి తగిలి ధ్వనులను న్వీకరించును. 
అప్పు డది మెదడునకు వెరును, అప్పుడు మన 
కా ధ్వనులు తెలియును. 


నాలుళక: రుచిచూచు నిందియము, మాట 
లాడుట కుపయోాగించును. 

ఘా ణము: ముక్కు వాసనమూచు నింది) 
యము, గారిని వీల్చుట కుపయోాగించును. 

చ ర ము: స్పర్శను తెలిసికొను నిందియము; 
గాలిని లోనికి పీల్పును చమురును పీల్చును, 
-జీహూమునందలి మాలిన్యముల వెలువరిం చును. 
చర్మము నారోగ్యముగా నుంచుటయవసరము, 


ప్ర స్ట్‌ ఎలు, 
౧ చేహామునందలి కండరములు చేయుపనివమి? 
కండరము బలముగా నుంచుట యననేమి? 


_౨ సంకోచక కండర మననేమి? అట్టివానిని 
కొన్ని టిని వివరింపుము. 


9 విభాజక మననేమి? అది యెచ్చట నున్నది? 
అది చేయుపనియేమి? 


ళో కీళ్లు ఎన్నివిధములు - అట్టివి యెక్కడ నెట్టివి 
యుండును! 


౫ ర క్ల(పసరణమండలమునండలి భాగముల 
చీర్కొ_నుము. మురికిర కము హృదయకోశ 
మునుండి ఊపవికితిత్తులలోనికి ప్రవహించు 
విధము చేర్గ”నుము. శాగసాశయములలోనికి 
చేరిన మురికిర క్కి మేమగును? 

౬ హృదయమునండలి శుద్ధర క మెట్టు దేహ 
మంతీయు వ్యాపించునో వివరింపుము. భమ 
నులకునుు సిరలకును భేద మేమి? 

౭ జీర మండలమును వర్షింపుము' వివిధ భాగము 
గ 
లను వివరింపుము. 

౮ శాషసనాళమును వర్ణ ంపుము. ఇ్వాసాశయము 
లకు - దానికి సంబంధ మేమి?! శాసక్రియ 
యందు శ్యాసనాళముయొక్క- పని =రుమి? 

పస పుము. అంచెమి జరుగు 

౯ పుష్వుసమును వర్ణింపుము ౦చేమి జ 
చుండును? 

౧౦ చెవినిగురించిన టెల్ల వివరింపుము. 


మున Er 


ప్‌ క్ర త్రి గ్భ పహాావె ద్య ము 


రోగము 


ఇజనకటి 8 పాఠములలోను మానవ చేవాము 
ఆరోగ్యదక అనగా సామాన్యదకయం _ బెట్టు 
ఉండునో, అందలిక్సియలు అనగా పనులు ఎట్లు 
జరుగు చుండునో వినరింపబడినది. కాని మూరు 
ఇంకను నీ విషయములను మిక్కిలి విపులముగా 


"తెలిసిశొనవలసియే యున్నది. అయినను, (పకృతి 
వై ద్యమునుగురించిన 'సామాన్యవిమయము లన్ని 
యు మోకు చెప్పవలసివచ్చుటచేత నింతతో 
నాపి యిక రోగము వచ్చినప్పుడు చేవామునం 
దలి శ్రీయ లెట్లు జరుగుచుండునో వివరించెదను, 


రోగలక్షణ శాస్త్రము -- PATHOLOGY 


దోగదశలను గురించిన వివరములు (పకృతి వె 
ద్యున కంతి గా అవసరముండదు. ఏలయన, నితడు 
చజేహానును ప్రకృతిసూత ముల ననుసరించి నడు 
పును. దానివలన రోగముపోయి, ఆరోగ్యము 
గలుగును. ఇక మందువై ద్యులన్ననో పుతిచిహ్న 
మునకును చికిత్సచేసి దానిని పోగొట్టటయే 
వారివిధానము గనుక నే దా)వకము సీ 
యవలెనో, యే మాత్రను చేయవలెనో, యే 
సూదిమందునువాడవ లెనో నిర్హయించుకొను టకు 
వారి కీ వివరములు కావలసియుండును. పికృతి 
చికిర్సయందురోగ కారణమున శే సూటిగా చికిత్స 
ఉజేసెదము. కనుక ఒకరోగికే ౧౦, ౧-౨ రోగ 
చిహ్నము లున్నను అవి యన్నియు ఒక చికిత్స 
తోచే అంతరించును. అనగా మందువైద్యుని 
కన్న: పికృతివై ద్యుడు ఒక అడుగు ముందునకు 
పోయి రోగలశక్షుణములకు మూలమైన కారణ 
మును శదలించి, దానిని తల్లి వేరుతో పెకలించి 
జేయును. దీనికి గాను అతిడు చేవామునందు 
గల రోగనివారకళ కిని ప్రకృతియందలి నిర్శల 


మగు జలము, సూర్యకీరణములు, పరిళుద్ధ 
వాయువు, మంచియాహోరము మొదలగువాని 


ద్వారా జ్వలింప జేసి రోగ కారణములను దహం 


చివేయును, రోగకారణము సమూలముగా 
నశించినతోడశచే రోగచివ్నాములును వానియం 
తట నవి నశించిపోవును. 


అయినను మనకూగూడ రోగలతుణ శా న్రుము 
అనవసర మని చెప్పరాదు. వలయన, నే రోగి 
యెనను కాంత్‌ రోగచివ్నాములు పోగొట్టుకొన 
వలయు ననియే మనవద్దకు వచ్చుచున్నాడు. 
మనము ఆ చిహ్నముల నన్నిటిని సాం గా 
సరీకు చేయవలెను. ఆచిహ్నము లేకారణ 
ములవలన గలిగినవో నిర్ణయిం చుకొనవ లెను. 
ఒకతూరి రోగకారణము నునిళ్చితీ మైనలీరు 
వాతచికిత్స చేయుటయు సులువుగా నే యుండును, 
వెంటనే చికిత్స పొరంభింపవచ్చును. ముందు 
పాఠములలో రోగి నెట్లు పరీకు చేయవలెనో, 
యెట్లు (పశ్నింపవలెనో, మెట్టు అతని చరిత్‌) విన 
వలెనో ఆ వివరము లన్నియు నుండును, 


వెనుకటి పాఠములలో ఒకడు ఆరోగ్యవంతు 
డుగా నుండుటకు చేహమునందలి | క్రితులన్ని యు 
సక మము గా నడుచు చుండ వలయునను విషయ 
మును మిరు బాగుగా [గహించియేయుందురు, 
అందును, ర_క్తప సరణము బాగుగా జరుగు 
చుండవలయును. కనుక పరి వ్యాధియందును 


శక్తీ పకృతి 


ర కృమునందు కొంచెము గొప్పమార్సు రాక 
మానదు, ర క్రముయొక్క. పరిమితి తగవచ్చును, 
లేదా రక్షముయొక్క_ స్వభావము మాం 
వచ్చును, 

ప్రతి అక )మమగు స్థితికి ఒళొొ-క పేరున్నది. 
స్థితులలో పథాన మై మైన వానిని రని 
వానిచిహ్నా ములను వివరించెదను, అందు, రక్త 
మునందలి సహజముకాని (అసహాజమగు) స్థీ సితు 
లను జీరొ-ందును, 


అటి 
లు 


ర క్త ీణ త;లా-రకముయొక్క పరిమితి లోవిం 
చి సక, శే అందలిఫొన్ని అంశములు 
లోపించియుండుట్క నళించుట. ఇందు రక్ష 
మున కరనిరంగునకు కారణమగు "హోమో 
గోబి౯ అను పదార్థము తగ్గి యుండును, 


పాండు వుఃార కృశీణతయంను ర క్రక్షణ 
ములు లోవించియుండును, ఈవ్యాధియందన్న నో 
శ్వేత క్‌ గమ లు మిక్కీ. లిగా వ చేహము 
పాలిపోవ్రను, 


అసాధ్య పాండు వు: ఇందును శ్వేతకణ 
ములే మెక్కు_వగానుండును, ఆహారము రసము గా 
మారును. అది ర క్రముగా మారును. రసము 
ర కృముగా మారుట శేర్చడిన అవయవకులు 
రోగగ9 స్తము లగుటవలన నీ వ్యాధి గలు 
గును, 

ర కృవాపా కావరో ధము;-ార కవాహీక 
యొక్క_ మూాలమునందు ర క్రపుకు దుప యీర్చడి, 
ర_్షమును సకమముగా పవహీంపనీయ దు. 


ర కవిషీక రణ ము:--ర కమునందు పా 
ణోవదవకరమైన విషము చేకియుండును. ఈ 
సితి రసము, పాపూణము,నాళ్ళి, దావళములు, 
నల్లమందు మొదలగు బయటివిషమ.లు 


= పెజ వాడీ 
ర_కృములో చేకుటవలన గలుగవచ్చును, "లేచా 
జీహమునందలి గ ఏంథులు, పైత్యకోశము 


మొదలగు నవయవములు తిన్నగా పనిచేయక: 
పోవుటవలన కలుగవచ్చును. అంతర్వ్రణములు, 
అంశ ర్విద )థులు, అనగా జేహాములో పలి భాగ 
మునందు గలుగు (వణములు, కాయలు మొద 
లగు వానివలనను గలుగవచ్చును, లేదా జీవా 
మునందలి మలమూత)ములయందు కు ఎళ్ళుపుట్టి 
అది రక్తములో కలియటవలనను గలుగ 
వచ్చును, 

జైశికమగుర కృథీ ణ తపా జేహమునం 
దల ఒకానొక భాగమున ర కము శ్నీణించుట. 


ర కాధి గ్య మ;ాఒకానొక జీవాభాగమున 
మాలిన్యములు శేరి అచటికి రక మెక్కు- 
వగా చేరుటకు రక్తాధికర్ణము అని పేరు. 

ఎ డీ మా;-__రస్య గ క్షములు ర కృవాహికల 
నుండి సమిపమండలి ధాతువులలో నికి కారిపోవు 
చుండు దళ, 

రకా భివ్యు ౦ ద ము;-ాజఒక ధాతువులోనికీ 
రకము కారిపోవుట, 

చా హూము;జాబఒకానొక జేహభెగమున దిబ్బ 
తగిలి చెడిపోయినప్పుడు దానిని మరమ్మతు 
అనగా సరిచెయుటకు అచట రక్త మెక్కు. 
వగా వేరును, అందువలన నచట మంటలు 
పుట్టును, ఇట్లు రక్త మెక్కునగా చేరుట మం 
చిజీ. దానివలన చెడిపోయిన భోగము బాగు 
పడును. కనుక నీ సనికి మనము నిరోధముల 
కల్పింపరాదు. సాయపడవ లెను, ర కృవాహీ 
కలు మొదట లా వగును, తరువాత ర_క్తప 
వావావేగము తీగ్లును. ర కృమునందలి జలభాగ 
మును, ఛాతువులును చుట్టుప్రక్కల నుండు 
ఛాతువ్రలలోగి కింకును ఇట్లు పుట్టుమంటలు 
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తరుణా_న వనియు కాలికమైన వనియు రెండు 
విధములు. కాలికదావామునందు బాధల 
చోట (connective tissue) నెక్కువ యేర్చ 
డును దాహము అనేక విధములుగా నుండును, 


అభీ వ్యు ౦ ద దావా ము;-ాఇందు ఆమత్విచ 
మునండు మాలి శ్య ములు వీరురు, 


తాంనవదాొహానుఃా బేవామునండజలినార 
వంటి తాంగవధాతువునంశు గట సరు వూతి 
దాహము (వణామలందు కుళ్ళు పు చీము 
మొనలగునవి చేరిఎప్పుకు గలుగును, 

చ చ్చు;ాాాబక గాగము:.0౦డల్‌ ర కకణముల 


సంఖ్య తెగి, ఆఅభౌగిము సవన్నిపకును, ర కకణ 
౧ ఆంటి 
ములును, ధాతువుఎను కృశందుము. 


ఛాతుసాంక ర్య ము (Infiltration) — 
ఒక భాలెవు చుట్టుగాని, లోేసకిగాని సంధిధాతు 
వు గాని యికిరథాతువులుగాసి యికుట, 


కొయ్య క ౦0 డ లు;ల-మామూలు ధాతువులు 
కొ)వ్యుకండలుగా మారిపోన్రను. 


థా వ కండ లు కొయ్య కండ లెగువ 

భా 
సల మాక మించుకొని, వాచి, అంద వి నేవ 
మారంభ మగును. 


అ సితే యము:-__ఎముకలు నశించును, ఇత5 
ధాతువ్రలును నశించును, 


పూ తలి: మెగనిధాతువులు మరణింపగా 
అందు పుట్టినట్టి (కళ్లు పూతియనబనును ర కము 
ఢా రాళముగా పసరింపనియెడల శువ్క పూరి 
యేర్పడును. అది మెడి, గట్టగను నల్లగను 
నుండును. ఆర్హ్రపూతి తడిగను, మె త్తగను [కుళ్లు 
గను నుండి, వాపు గలిగియుండును, 


వి ద” థి (Ulceration) === గొన్ని కుటికలు 
(66115) చచ్చిపోయి మిగిలిన వానిచే నెట్టి వేయ 
బడును. అప్పుడు వుండు గలుగును, 

చీముప ట్టు టా ధాతువులసంబంధమగు 
కుటికలు, శ్లేతకణములు రక్తము) మురికి 
పులిసి అందు శిలింధ*ము లేర్పడి చీముగా 
నగును, 

వణ ము;ఫా శెన ఇెప్పిన చీము వెలుపటికి 
రాక ఒక కొ తకోశమునందు నీలి చియిండున. 
వ) ణర క్ర వాహ్‌ కి (వ[00ఖాాబఒక వ*ణ 
మాలోన ౦కి యింకొక విణమ నోనికిగాని, ఒక 
వ న ల చగత్త ను. మోవ్‌కి గాని యేక్పడిన 
ఒక మురిక్రిర కముగు వహించు ఒక కృత మ 
ర క్షవాళిక. 

వా ఫా ఒక ధాతువు ం౦దలి కటక యొక్క. 
పరిమాణము వృద్ధియ ఇట, 

రక్ష వీ డ న ముూాబకానెకభాగమునందలి 
కుటిక లస 6ఖ్య పరిగి ఆ ప” దేశము లా వెక్క. 
ర కయునకు నిరోధము గలిగంచును, అఫ్పుకు 
ర కముయొక్క_ వీడనము (Pressure) పోటు 
ఎకో వగును, 

గ్ర ౦ థి;ా-చేహానరంపవమ' లయొక్కా క్రియ 
లకు అనగా జీర్ణ కయ మొదలగువాని కీ నె 
నిరోధములు లేకుండగ శే, ఒకానొక చోట చేరి 
మూాలిన్యమయులు ఒకగ]-థిగా నేర్పడును. దీనికి 
ఇతర ధాతువుుతో సంబంధ ముండకు. కాని 
యో ౫థులలో నే ఉపద*వగ థు లున్నవి. 
వానియంద లి మాలిన్యములు చుట్టు పట్ల ధాతు 
వులలోనికి గూడ బొరబడి, వానిని గూడ వివ 
కలితములుగా జేసి ప్రాణా పాయము ౫లిగించును. 
శ్రే వ గ్ర అః అమళత్వచయందలి నేమ్ముము 
ఒకచోట చేరగా దానిచుట్టును తాంఠవపదార్థ 
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ముగాని, శ్లేవృ్మపుపొరగాని యేర్పడి ఒకగిం 
థిగా చేర్పడును. అందు ఫే ముండును, 

జ్వ ర ము;ా చేవాముయొక్క_ వేడి 98:6 
డిగీ)లకు మిగిలియున్న స్థితి. జేహమునందలి 
మాలిన్యములను గెంటివేయు శక్తి లోపీంచియు 
న్నప్పుడును, ర క్రమునందు మాలిన్యములు చేరి 
నష్పూడును, జేవామునండలి ఉప్పమును సమ 
పజదు నాడీనుండలము సక )మముగా లేనప్పు 


జెజ వాడ 


డును జ్వరము గలుగును, జేవామునందు చేరిన 
మాలిన్యములను చేవాము వెలువరింప బయ 
త్నీంచినప్పుడును జ్యరము గలుగును, ఇది తేరు 
ఇమనియు, శాలిశకమనియు చెండువీధములు, 
దీర్శజ్యరములయం దు; స సా, చైత్య 
కోశము, మూఠ పి ండములు, వీ ప్రిహము, కండ 
రములు తత్సంబంధాణువులు "“సనళించి పోవు 
చుండును, 


రోగోత్పతి — ETIOLOGY 


పకృతి విధానములవే ఆరోగ్యమును గలిగింప 
చెంచు వారికి రోగము గలుగుటకు కాగణములు 
తెలిసియుండుట అవసరము. చిహ్నా చికీత్సలు 
చేయువారి కీభాగము అపిధానమైనన్కు మన 
సంపదాయముారి కిది మిక్కిలి అవసరమై 
యున్న ది, 

రోగ కారణములు రెండువిధములు, _పత్యతుము, 
పరోశమునని, అక )మమగు ఆహారము, వ్యా 
యామము చేయకుండుట, పరిళుద్దమగు గాలిని 
మిక్కిలి తక్కువగా వీల్చుట, "నూర్యశాంతి 
తగులకుండుట మొదలగునవి మొదటి తెగలో 
నివి. ఇట్టి కారణమును గు రించిన ౦తనే మన 
వైద్యుడు ఆయా ఫౌరపాటులను సరి వేయును, 
దానిలో రోగనివారణ మగును, వీనిని వెంటనే 
సరిచేయని యెడల చేహమునందలి రోగనిరోధక 
శ్‌ నానాటికి తగ్టపోవు చుండును, దానివలన 
నితరవ్యాధులు  గలుగుచుండును. పత్యత్ష. 
కారణమనగా నే కారణముచే వ్యాధులు వెం 
టనే గలుగునో అకారణము, దీనినే సన్ని కృష్ట 
మందురు. 

మిక్కిలి వేడియెనట్లి యు, మిక్కీలి చలనై నట్టి 
యు వాతఠావరణమువలనను జేవాశ క్రీ తగ్గిపోవు 
చుండును, దీనిని పరోతుకారణ మందురు, *లీతో 


వ్యధరగ్జము 0 మొదలు 100 డిగీ)ీ. మధ్య 
నుండునది మనకూ ఆరోగ్యకరముగా నుండును, 
ఎల్టప్పుడును 00 డిగీ లక న్న నెక్కు_వ వేడిల 
చోట నివసించు చుండుటవలనన్వు రోగనిరోధక 
శక్తి తగ్గిపోవుచుండును, మనము నివసించు 
గృహాముయొక_ ఉవ్షధర్శము 80 డిగీ)లకు 
మించియుండ రొదు. 


కూర్చుండుట మొదలగు చేహనము.గొక,..-గలి, 
జీవితసరళి ననుసరించియుండును. కొన్ని దేవా 
గతు (తీరు)లవలనను రోగనిరోధకళ క్తి త్‌ 
పోవుచుండును. ఎల్లప్పుడును కూర్చుండుట, 
ఎల్లప్పుడును వంగియు౦డుట, మొదలగు గతుల 
యందు కొన్ని క ండరములకు అశ్యంతమగు 
ఓ ల్రిడి గలుగును. మరిగొన్ని కండరములకు 
అసలే పనియుండదు. అట్టి పరిసితులందును రోగ 
నిరోధకిశ క్రి తగ్గిపోవును, 


ఎక్కువ దుస్తులకు ధరించుట - అసలే దుస్తులు 
లేకుండుట, మిక్కిలి బిగుతైన దుస్తుల ధరిం 
చుట వలనను రోగ నిరోధకళ క్రి అనగా ధాతు 
శ్ర కి తీగ్గిపోవుచుండును, 


వ్యాయామము ఆరోగ్యము నకు మిక్కి. ల ఆవశ్యక 
మెనది. సరియెనంత చేహ పరిశమ లేకుండుట 
రా రకా 


పకృతిగృవాషవెద్యము డీ 


వలనను ధాతుళక్తి తరిపోవుచుండును. వ్యా 
యామము అేకుండుటవలన గలుగు వ్యాధులను 
నివారించుకొనుటకు చేయవలసిన వ్యాయామ 
ములు మున్ముందు వివరింతుంముం 


సరిపోయినంత నద) ఆరోగ్య మున కవసర మెనది. 
సామాన్య మానవునకు 6 గంటల నిద) అవస 
రము, బోోర్లగిలగాని, కుడి చేతిమోద గాని పరుండ 
వలెను, శూగుగా గాలి తగులుచోట, దీపము 
లేని చోట చల్లగా నండుచోట నిదింపవ లెను, 


అకిమమగు ఆహారమువలన నే సాధారణముగా 
నన్నిరోగములును గలుగుచుండును, కనుక (వ 
కృతి చికిత్సకునకు ఆరోగ్యకరములగు ఆవోరము 
లును రోగనివారకములగు ఆహోరములును, 
కండలను పెంచు ఆపహోారములును, కా రవ్వును 
తగ్గించు ఆపోరములును సమగముగా తెలిసి 
యు౦డవ లెను. మందువె ద్యులకు ఈ సంగ 
తులు బొత్తుగా జెలియవు, పకృతి చికిత్సే కుడు 
దీనినే పథానముగా పీయోగించును. కనుక 
మనము చేయు చికిశ్స్చయందలి నుగుణములు 
మిక్కి లి స్పష్టముగా తెలియుచుండును. ఇంటే 
మున్ముందు శాన్ని పాఠములు ఆహారమును 
గూర్చియు పథ్యమునుగూర్చియు[(వాయబడును. 
సారాయి, పౌగాకు, టీ, కాఫీ, నల్ల మందు, మందు 
లు మొదలగునవి వాడుటవలనను, అభూత ములు, 
దెబ్బలు మొదలగు వానివలనను ధాతుళ క్రి 
తగ్గను. అందువలన వ్యాధులు గలుగును, 


వెన్ను పాము సరిగా నుండుటవలన ఆరోగ్యము 
గలుగును. విన్ను పామునండలి వంకిరలవలన 
రోగము గలుగును. అవి సరిచేసిన రోగము నయ 
మగును. ఈ పాఠములలో కొన్ని ఆవిషయమును 
వివరముగా బోధించును, కనుక్‌ ఆనిషయమును 
ఊర కే పేర్కొని వదలి వేయుచున్నాను. 


వెన్నుపూసలు ఒకదానిపై నొకటి వేర్పబడి 
ఒక్ర పెద్ద వెన్ను పాముగా నె యున్నది. ఒక 
ఫూసకును నింకొకపూసకును కలుపునట్లి భాగ 
ములు గలవు, అపి ఒక గానిలో నొకటి యిమిడిక 
గలిగియుండును, అెండుపూసలయిమిడిక చెదటి 
యున్నప్పుడును ఒకటి గాని యెక్కువ గాని 
చెన్ను ఫూ సలు అవియుండవలసిన చోటిని తప్పించి 
అటునిటు కదలియున్న క్వుడుగాని వ్యాధి గలు 
గును, హానిని వానిసానమునం దిముడ్చుటవల 
నను రోగనివారణ మగును, వెన్ను పామునందలి 
లోపమును గుర్తించి సఎచేయుటకు “క శేరుకా 
సమికరణళా(న్త్య్ర మని” వేకు. 'విన్ను పాము వీరు 
సెక్కుటవలన నయిత మనేక వ్యాధులు కలుగును, 
వెన్నుపాము నంటియుండు కండరములయందలి 
అ(క్రీమభుగు సంకోచ వ్యాకోచములవలన రక్తము 
సరిగా వెన్నుపాములోనికి రాక యీ చిరును 
తినము గలుగును, 


చెన్ను పామునం దున్న లోసమువలన నెక్కడో 
చవాలదూూరముగా నున్న చేహభాగమునందు 
రోగముగలుగును, చలన నాడులు, జననొడులుు 
అస్యతీంత్ర స్యతంతీ నాడులు అన్యోన్యముగా 
సంబంధించియున్న వి. అందువలన నిట్లు జరుగు 
చుండును. ఈ విషయమంతయు ను నందు 
బోధిం చెదము, 


సర్వ వ్యాధులకును మరాలమగు కారణములలో 
మనస్సు పిధానమైనది మనస్సు యొక్క. పొ) 
ధాన్యమును సమగ ముగా నెవ్వరును గా ర్తించి 
యుండలేదు, విచిత) మేమన; ఇది అత్యంత వి 
థానమెన విషయము. అనేకులకు బొతుగా 
శతెలియనివివయ మిది యొక్కటియే. విచ్చి, 
ఉనాందము మొదలగు మానసిక వ్యాధులను 
గురించి నేనిచట చెప్పదలచలేదు. సామాన్య 
ముగా మనకు గలుగుచున్న వ్యాధులు సాధా 
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రిణముగా మనస్సులోనే పారంభించి అచటి 
నుండి శెండునాడీముండణమాల న్‌ తా చేహా 
ములోనికి వ్యావించి చేహాసంబంధిమగు రోగ 
ములను గలిగించు నని అనేకులకు తెలియదు, 


ఈ విషయమై యెంతే పరిశోధించిన అంత మేలు 
గలుగుచుంగుకు. ఎం? భాసగా తెలిసికొని 
నను త్హు“ని వివయ మిది, ఈ విషయమెన 
పార మొకటి మును నాాయబకుకు, అం ద నే5 
విచిత“ఎవిమయముః)ను మూరు తెలిసికొనగలరు, 
ఎకి ప ఈల రోగములు గలుగునో 
వానిని నివారించుకొనుట కేమిచేయవలసి యుం 
డునో ఆఅడషియును అందు గలదు. 


కోపము, భయము, అనూయ, ఆతురక, విసుగు 
ఈస్టు మొదలగు రసములు ఉ|జీకిం చినప్పుడు 
జీసాన ట్యిము నందును నూర్చులు గలుగునను ట్ర 
ఆ-ందజుకును 'బెలియువను. ఈ సంగతినే యిదివర 
కును చెప్పియున్నాను. అశు సంతోవను,, ఆనం 
దము, (వేమ, భ క్రి విశ్వాసములవలన చేహాము 
నండలి ఆరోగ్యము వృద్ధిబొందును. 


జేహరోగమునకు దైహీకముగా నెన్ని చికి 
త్సలు చేసినను నిరుపయోగమగుట కలరు. 
ఆరో?ముాయొక్య_ మఠాలను మెనడులోనే 
యున్నది, ఆసంగతి ననేకులు గు ర్లింపజాలరు, 
మనస్సును బాధించు కారణమును తొలగించి 
నంతనే గారడీయందువలె చేహారో౫ములు 
మాయమై పోవును. పతిరోగియు తేన రోగము 
శీవలము భమ యస ప్పుడు ఒప్పుళొనడు, 
నమ్మడు, నిజమునకు అది భ్రమజనిశీము 
కాదు. చానికారణము మనస్సులో నుండనే 
యున్నది. పాపము, వానికన్‌ తెలింయరుదు. 


చెజనాడ 


ఒక రోగిని చేరదీసి వానితో చనవు సంపాదించ 
కొని వానిని జగ త్తగా పరిశీలించి, పరిశోధం? 
వాని మనస్సును ఇభాధించు హేతు వేవో జూగ 
తగా తెలిసికాని వానకి తెలియకుండినే రో, 
మరాలమును పెక లించివేయుట సిజముగా సెం 
ఆనంద దాయక మెనది + అటి విజ్ఞానమును వే 
మీాపాఠములగా(రా మాకు గలిగింప సెం? 


తిమె. 
౫ వ పాఠము రోగమును నిడానముచేయు (కవ 


మును బోధించును, 
ప్ర FAY లు 
౧ అంకం శాస్త్రము, శాగ్రీర శాస్త్ర 
ములు చదువ్రటకును రోగలత్ష ణ (చిహ్న' 
శాస్త్రము చదువుటకును గల తారతమ్య 
మును దెలుపుము. 
2 చిహ్నళా(ప్ర్రమునకు ప్రకృతి చికిత్సకు 
జెట్టి పాముఖ్యము నీయవ లెను ? 
ర క్రయేయ మనగాసేమి?! 
ర_క్ర్షవివీకరణ మేల గలుగును? 
ధాతుసాంకర్య మును వివరింపుము. 
రోగోత్సి త్రి ఇాన్ర్రుమన నేమి? రోగ కారణ 
ముల శెంటిని వివరింపుము. 
౭ ఆరోగ్యము నకు ఆహార మెంత వరకు అఆవళ్యక 
మెనది? 
యా 
తా వెన్ను పాము సహజస్థితిలో నుండుటనలన 
ఆరోగ్యము బాగుగా నుండుకు. ఎందువలన? 
౯ మానసిక కారణము లన నేమి? 
మానసిక కారణముల చీ గలుగువ్యాధులను 
కుదురు "బటు? 
4 మిన. 


జ Cw 


ప్రక్రలతిగృహ 


వ ద్ద ఘు. 


ఐదవపాఠ ము, 


రోగని దానము 


రోగి చేవామునందు వక్ళమము చెడినదో కని 
పెట్టు విధానములశే రోగనిదాన మనివేరు. ప 
కృతివైద్యుడు ఆరోగ్యవిధులచేత నే అన్ని రోగ 
ములను కుదుర్చగలడు. అందువలన, రోగ మెట్టి 
దైనను, నే దశలోనున్న దె నను అతనికి సమా 
న మే. సరిగా నేరోగము కలిగినదో అది యీ 
దశలోనున్నదో అతనికి తెలియకున్నను, అతడు 
రోగములను కుదుర్చుగలడు, అయినను రోగ 
'వెట్రిదో, అది యేదశలోనున్నదో తెలిసియున్న 
యెడల ఆతడు చేయు చికి త్సావిధానమునందు 
నెక్కువ సహాయకారిగా నుండును గాన అత 
డును రోగనిదానమును తెలిసికొను అగత్య 
మీర్పడినది, 
రోగనవిచానము శంకు విధములు, ఒకిటి రోగి 
నడిగి చిహ్నములు తెలిసికొని, ఆ చిహ్న ములు 
ఏ రోగచిహ్నములతో తుల్యములుగా నున్నవో 
పోల్సీ రోగమును నిర్ణయించుట; "చెండు దేవా 
మంతటిని పరీక్షించి రోగనిదానము చేయుట, 
రోగని దానము చేయుటకు జ్ఞానేందిియములనే 
ఉపయోగింతుము. అనగా కంటితో చాచి, 
చెవితో విని చేతితో తాకి తెలిసికొన గలము. 
కంటితో చూచి పరీక్షించుటలో వెలుతురు 
బాగుగా నున్న చోట రోగినిఉంచి చూడవలెను. 
చేహభఛా౫ము మాద గుడ్డలను లీసివే 
వలెను. దేహము సన్న గానున్నదా లావుగా 
నన్న దా? బేహమునందు వొట్ట ప్రధానముగా 
నున్న జా? రొమ్యు అడుచుకొనిపోయి యున్న దా?! 
మెడ పొడుగుగా నున్నదా, మెడలు కదియ 
బడి యున్న వా? భుజములు కుంగియున్న వా? 


కన్నులు నిండుగా తేజచియున్న వా, మూసీయు 
న్నవా? సగము త, 0 గడ్డము 
మొన చేలియున్న దా, లావుగా నున్న దా! 
బుగ్గలు లావుగా నున్నవా, గుంటలు పడి 
యున్న వా? నుదురు నిలువుగా నెదిగిన దా, అడ్డ 
ముగా నున్నదా* నుదురుయొక్కం వైశాల్య 
మెక్కు_వగా నున్న దా, తక్కు నగా నున్న చా? 
ముచ్చెలగుంట పూడియున్న దా? తలయేవెపు 
నకు ఒరగియున్నది? చేవాముయొక్క_ రంగు 
ఏమి! అది చమురు కారుచున్నద్యా నిగనిగ 
లాడుచున్న దా! ఎండిపోయియున్నచా, విరు 
సుగా నున్న డా? పొట్టుశేగుచున్న డా! పుండ్లు 
పగుళ్లు గలవా? తల, చేతులు, కాళ్లు, వెన్ను, 
ముఖము మొదలగువానిని కొడలించుట సుల 
భముగా నున్న డా, కష్టముగా నున్న డా? వివిధ 
కండరములను కదలించుటలోగల సౌలభ్యము 
కసాలముయొక్క._ రూపము - పెన లావుగా 
నున్న దా, కింద లావుగా నున్న దా? ప్రక్క 
లను లావుగా నున్నద్యా వపక్కను లావుగా 
నున్నది? ఎక్క-డనై నను మెరకలు పల్లములు 
గలవా మొదలగు వివరములను జాగ త్రగా 
సేశ్రరింపవలయును, 

తరువాత తాకి (స్పర్శ చేత) తెలిసికొనవలెను 
పకృతి చకిత్సేకును సీవిధానము చాల ఉప 
యోాగకరమెనడి; స్పష్టముగా 'తెలుపునడియు ను. 
ఈవిధానముచే వెన్ను పామునుపరీక్ష చేయుదుము, 
అరచేతితో అందును _వేళ్ళ చివరలశో శాకి 
తెలిసికోందుము. వైద్యుడు తన చేతివేళ్ళను 
చాచి మూసి వానియందు సహాజముగా నుండు 


ర్‌0 పకృతి - 


బిగివిని తగ్గించవలెను. వలనన (వేళ్ళతో శాక! 
తెలిసికొనినపడు ఎక్కువగా ఒ తిన యడల 
వెన్ను పూసలయందలి కఏమ రాహిత్యము బాగు 
గా తెలియదు. వేళ్ళయొక్క-చచివర (మునివేళ్ళ 
యందు అందును మధ్య వేలి య.దు]) మంచి 
సరన ముండును. వానితో తాకుటవలన 
వెన్ను పామునందలి లోపములు బాగుగా తెలి 
యును. అనుభవమువలన నిది యింకను బాగుగా 
తెలియను' అప్పుడాతీడు వెన్ను పూసలయందలి 
స్వల్పాతిస్వల్పములగు లోపము.లెనను మిక్కిలి 
నేర్పుగా గుురింపగలకు, కనుక వెన్ను పాము 
నందలిపూసలను జాగ) త్తగా తాకి వానియందలి 
లోపములను కనిపెట్టి తెలినికొనవలెను, ఇం 
దునకు సంబంధించినవివరములు కసేరుకా సమా 
కరణమను వేరుగల అధ్యాయమున వివరముగా 
వర్థించితిని. 


మోగించి చూచుట: ఎడమచేతి చూపుడు 
వేలిని చర్శముమిద బోర్హించి ఆనించవలెను, 
కుడిచేతి మధ్య వేలి ee మడచి 
వేలియొక్క వెనుక వ "గముతో (మొట్టికాయ 
వేసినట్లు) చర్చ్శముమిోద బోర్లించిన యెడవుచేతి 
చూపుడు వేలి చివర కళుపులటూాక్‌ మొదైవల 
యును. అట్టు కొట్రినపుడు ఎడమ చూపుడు 
వేలు చహాభాగముమహోాద బాగుగా అనియుం 
డును, మొట్టికాయలన్ని యు ఒశకేదరారమునుండి 
ఒకీబలముతో నెడమచేతి వేలిమిాద ఒకేచోట 
కొట్టవ లెను, ఆరోగ్యవంతుల చేహముమోద 
ని-క్లు కొట్ల చూూచియున్న యెడల, ఆధనికిని 
రోగియొుక్క_ చేసహాముమోద కొట్టిచూచిన ధ్వని 
కీని భేదము గాన్నించును. ఎట్టిధ్యని, యెంత బిగ 
రగా, ఎంతగంఫీరమగ్యాా, నిలకడగా, లోతుగా, 
కలుగుచున్నదో జాగిత్తగా గుర్తించవలెను. 
అనుభవముమోడ నేయే అవయవముల మోద 


"బెజవాడ, 


నెట్టి యెట్టి ధ్వనులు కలుగునో, అవయవము 
లందు నెట్లిలోపము లున్న పూ డెట్ట ధ్వనులు 
గలుగునో పూర్తి అనుభవముమోద వై ద్యుడు 
తెలినీకొన గలుగుచున్నాడు. కొందరు సెలెస్‌ 
కోప్‌ (అనగా ధ్వనిని వినే పనిముట్టు)ను వాడి 
యా ధ్వనుల స(భావము నెజటుగుచున్నా రు, 
బోర్లించిన యెడ మచూఫుడు వేనిమాద సై సె లెస్‌ 
ప్‌. ధ్వనిని గహించే భాగము (Bell బెల్‌ ) 
ను బెట్టి, దాని రబ్బరు తిత్తుల రెండు చివరలు 
రెండు చెవు లలోను పెట్టుకొని, అప్పుడు కుడీ 
మధ్య వేలితో కొట్ల మూూచెదరు. ఇటు 
నెక్కు_వ ఉపయోగ కరము గా నున్నట్లు వారు 
గు ర్తించిరి, 
జీర్తాశయముపై కొట్టి చూచిసప్పుడు నెమ్మదిగా 
కుండ పె వై కొట్రినట్లుధ్యనివినివించును. ఊపిరితిత్తుల 
పెన కొట్రినప్పుడు తీేగాలమోద కొట్టిన ధ్యనివంటి 
ధని నెమ్మదిగా, పొట్టిగా, తల కము త విని 
వీంచును. పె మై త్యకోశముమోాద కొటినప్పుడు మెత్త 
ని (హస్వమగుధ్వని వినిపించును తప్‌ తప్‌ అనే 
ధ్వని వినివించును. 


న 


ఇట్లు పినినందువలన నే యవయవము ఫ్‌ స్థానము 
నందున్న దో, అది యెంత విశాలముగనున్న దో, 
యీ ఆకారముగా నున్నదో తెలియును, వఅవ 
యవమునిండుగా నున్నదో, యీది లోపల ఖాళీ 
గానున్నదో, యేది ద )వములతో' నిండినదో, 
యెంతవరకు నిండియున్న దో, యేది గట్టిపడియు 
న్నదో ఆవివరము లన్నియు తేలియును. 

కనుక నిదానము చేయదలచినవాడు వివిధ అవ 
యవములయొక్క స్థానమును, స్వరూపమును, 
వై శాల్యమునుస్వ భావమును తెలిసికొనుటకు ని 
రంతీరమును, రోగుల మొక్క జీ రాశయము డోవిరి 
తిత్తులు, పై తృకోశము మొదలగునవి మోగించి 
చూచు చుండ వ లెను. 


ప) కృతిగృ్భృహ వైద్యము, 51 


ధ్వని విని తెలిసికొనుట: ఇట్లు తెలిసికొనుటకు 
మై తెస్‌కోప్‌ అనే పనిముట్టు అవసరము. సై లెస్‌ 
రోప్‌ యొక్క. ధ్వనిని గంహించే బెల్‌ చర్మ ము 
మాద గట్టగా ఆనించి పట్టుకొనవ బెను. రబ్బరు 
నొట్టముల చివరలు రెండు చెవులలోను పెట్టు 
కొనవలెను. అప్పూడు చేవాములోనిధ్యనులు 
వృద్దిబొంది చావితో వినిపించును. హృదయము 
యొక్కయు టోపిరితిత్తులయొక్కయు స్వభానము 
నెరుంగుట కిది మంచివీధానము, ఊపిరితిత్తులను 
పరీక్షించువపుశు గోగి నెమ్మదిగా ధ్వనిని గలి 
గింపకుండ ఒకి దీర నిశ్వాసమును (లోనికి 
వీల్చుట) చేయవలెను. వాయువాళము మోదను 
శెండుగా చీలిన ఛాగసనాళము  మొదటను 
ధ్వనులు బాగుగా వినువించును. గాలిని వెలు 
పలికి వదలునప్పూ డీ ధ్విని యింకను నెక్కు 
వగా వినిపించును, శా్యసాశయముల పై న "ప 
ధ్వనులు వాల త్‌గ్గి వినిపించును. గాలిని వదలు 
నప్పటి ధ్వనికన్న నీల్బునప్పటి ధ్వని బిగ్గరగను 
దీర్భ ముగన్వు నిండుగను వినివించును. 


ఈవిషయము లన్నియు పకృతి చికిత్సకునకు 
బాగుగా తెలిసియుండవలయును. ఈ విధఛాన 
ముల నన్నిటిని రోగనిదానమునందు ప్రయో 
గించి తెలిసికొనుచుండు నేని అతని శెవరికిని 
లెని సర్వజనాదరణ లభించును. గోగు లతని 
యందు నమ శ్రకముంచి చికిత్స పొందెదరు.గోగ 
నిదానము చేయుటయందు, తన కది చాల స్వల్ప 
విషయమని తోచినను, డానిని వదలివేయక 
పితివిషయమునను శద వహించి నిదానము 
చేయవ లెను, లేకున్న వ eee నమ్మి 
కము తగ్గిపోవును. మరియు తాను రోగనిదాన 
మును నిర్దుష్టముగా పూర్తి చేయజాలడు. మా 
వి ద్యాద్ధలంద రును యథావిధిగా పఏతిస్వల్ప 
విషయమునందును అత్యంత శ) ద్ధ వహించి నిదా 


నము చేయవలసినదని హౌచ్చరించుచున్నాము. 
రోగనిదాన మెట్లు చేయవఅనో యో|క్రింద వివ 
రించు చున్నా ము. 


రోగి నడిగి యోాకి ఏంది విషయములను తెలిసికొన 
వలెను. 


౧ రోగివేరు, తండి” వేరు లేక భ్రరృవేరు వయ 
స్పు, ఉద్యోగము, చిరునామా "కులిఫో౯ 
నెంబరు, బలిగాఫిక్‌ ఎడ )ను నగయిరా, (ఈ 
వివరములు రికార్లునకు అవసరము) 

౨ రోగికి తెలిసియుస్నప్పటినుండి రోగము 
యొక్క వృద్ధి క్షయములను గురించి తెలిసికొన 
వలెను. రోగముయొక్క-_ పూర్వస్థికికిని, నిప్పటి 
స్థితికిని గల సంబంధమును ఆవిధముగా తెలిసి 
కొనవలెను. 


౨ రోగి కుటుంబ చరిత వినవ లెను. తల్లిదండ్రుల 
యొక్క ఆరోగ్యమును గురించియు, వారికి గల 
వ్యాధులను గురించియు, వారి స్వ భావములను 
గురించియు పృశ్నించి వివరములను తెలిసికొన 
వలెను. నోగములు తీలిదండు )లనుండి బడ్లలకు 
రావ'లెనను నియమ మేమియు లేదు. కానిరోగ 
శారణ మగు కొన్ని స( భానములుబిడలకుమా తా 
వితేలనుండి సంకి మించును. క్షయ తల్టదండుల 
నుండి బిజ్జకు సంకి )మింప సకరభద్కు. “ఏదో 
స్వభానము జల్లి దండి) బిడ్డలకు సమానముగా 
నుండి బిడ్డలకుగూడ 'శల్లిగండు)లకు గలిగిన 
వ్యాధియ కలుగుటకు సూతువు కావచ్చును. 


కనుక నేస స్వభావములు బిడ్డలకు తలిదండు)ల 
నుండి సంక )మించినవో గు గించి, ఆస్వభావము 
లను మార్చిన యెడల తలి డండుులకు పట్టిన 
దురవస్థ బీడ్డకుగూడ కలుగకుండహోవును. అం 
దుకు తగన్‌ అత్యంత శ్రద్ద తీసుకొని వె వై ద్యుడాతని 
రశ్షింపవలయును, 


ద్‌ పకృతి - బెజవాడ, 


రో డోగియొక్క_ రోగమును గురించి పూ_ర్రిగా 
(పశ్నించి తెలిసికొనవలెను. అత్‌ నికిగలచాధలను 
గురించియు అతనికి స్యాభావికమగు విధముగా 
చప్పనిచ్చి వినవలెను. ఆతడు ఏ చిన్నా ములను 

ప్పునో అవి పోవలయునని క్రోరుచుండును. 
ఆచిహ్నాముల నన్నిటిని ఒక ఫు స్తకముమోద 
వాయించి యుంచవ లెను. మన చిక్షత్సయందు 
ఆచివ్నాములన్నియు ఒకటొకటిగా అంతరిం 
చుట మనము గుర్తించి ఆనందించు చుండ 
వ లెను. 


౫ తల మెడ, వెన్నుపాము, రొము a» కడుపు 
జన నేంద్రియములు, కాళ్ళు, చేతులు మొదలగు 
వానియం చేమైనబభాధలు గలవేమో (పశ్నించి 
తెలిసికొనవలెను. తలనొప్పి, దిమ్బు, వికారము, 
నోటిపూత, నోరుదుర్వాస నగానుండుట్క, చేదుగా 
నుండుట, కన్నులమంట, మెరుపులు, మసకలు, 
గుండెలోదడ, మంట, నొప్పి, అగ్ని మాంద్యము 
అరుచి, కడుఫులోనొప్పి, శూల, మంట, దగ్గు, 
వగర్పు, ఆయాసము, నెత్తురుకక్కుట, ముక్కు. 
వెంట నెత్తురు కారుట, మలబద్గక ము, అతిసారము, 
(గ్రహణి మొలల్కుభగందరము, అతిమూ(తము, 
మధు మేహము,మూ తము రాని బాధ, మూ[తము 
తో తెలుఫుగాని సుద్దకట్టుగాని పడుట, తెల్లబట్ట 
అగుట, బుతుధర్శము సకాలమునకు కాకుం 
డుట్ర అతిగాగాని తక్కు_వగాగాని మైల వెడ 
మూర్చ, అపసార్ట్వరము, ఉన్నాదము, 
పక్ష వాతము, తిమ్మిరి, చర్మము పగులుట, కురు 
పులు, గం ధులు, వ్ర)ణములు, సీరు కారుట, 
ఎండు, జ్వరము, చలిజ్యరము, కాళ్లు చేతులు 
చల్లగా నుండుట, తిమ్మిరిగా నుండుట; నాడుల 
యందు దౌర్చల్యము, మంటలు, కోపము, వీరికి 
త్రనముమొదలగున 'వేమెనను గల వే మా(పళ్ళ్నించి 
"తెలిసి కొనవలెను, ఇందులో కొన్ని రోగి చాల 


లుటు, 


స్యల్పనిషయములుగా భావించి చెప్పుట మోన 
వచ్చును: మన కవి యన్నియు అవసరమైన వే 
గనుక తుణ్ణాముగా ప్రశ్నించి తలిసికొన 
వలెను, 


౬ ఈ కీగిందివిధముగా సంపూర్ణ మగు పరీక్ష 
చేయవలెను. 


(౧) రోగిని యెదురుగా నిలుచుండ బెట్టి చేహ 
మునం చే వైపున నెక్కు_వగా వెడల్పుగానున్న 
దో చూడవలెను. ఆవెపుననే రోగపదార్థ 
మెక్కుువగా  చేరియుండును గాన ఆవెపున్‌ 
నున్న అవయవము లన్నియు రొగగ%9 స్పములై 
యుండునని గుర్తించుకొనవలెను. పక్కల 
నుండియుగాడ చూడవలయు. తేల దేహమును 
దాటి ముందునకు మొగ్గియున్న 'వెనుక వెపునను 
వెనుకకు మొగ్గియున్న ముందు వె పునను రోగ 
పదార్గమున్న దనియు ఆ _వెపునగల అవయవ 
ములు రోగ స్తములై యున్న వనియు(గహీంప 
వలెను. ఇ వెనుకవెపునను చూడవలెను. 
వెన్ను పామునకు ఏ వెపున నెక్కువ వెడలుపుగా 
నున్న ఆ వెపుననున్న అవయవములు రోగ 
గ స్తములై యున్నవని గుర్తించవలెను. ఇశే 
తల మేవెపునకు వా9లినదో ఆవెపున శే 
దురు వె పునందలి అవయవములురోగగ )స్తము 
లై యున్నవని గుర్చించవలెను. నడక యొక్క 
తీరు, చేహమునందలి అవయవములయొక్క_ కద 
లికయొక్క_ తీరు(చలనక్షమత) గు ర్పించవలెను, 
(౨) రోగియొక్క. ముఖమును, రంగును కన్నుల 
నిశ్చలత, కాంతి, అర మోడ్చా, నిండుగా తెజుచి 
యున్నవా, కాంతిహీనములా అనునవియును 
గవునింపవలెను. 


(=) ఇప్పటి రోగితూకము, ఇప్పటికి కొంతేకాల 
మునకు, ముందుఉన్న తూకము, సామాన్య 


పికృతిగృహ వై ద్య ము. రఫీ 


ముగా అతి డెంగ బరువుండెడివాడో అది 


యును కనుగొన నలను, 


(ర) రోగియొక్క నోటిలోని వేడి ధ ర్మామోాట 
రుతో కొలువవలెను. ఇంతకు పూర్ణము దేహము 
యొక్క. వేడియందు గలిగినమారగ్సులను గుర్తింప 
వలెను ఎంతెంత కాలమునకు వేడియందు 
మొర్పులు గలుగుచున్నవో గు ర్హింపవలెను. 
(౫) నాడిని చూడవలెను, అది మెంత బల 
ముగా కొట్టుకొనుచున్నదో, _ బేహమునందలి 
శైమ్ముముల వేగ మెట్లున్న దో, 
నాడి నిమిపమున శెన్ని సార్గుకొట్టుకొనుచున్న దో 
చూడవలెను. 


వాత్క పిత్రే, 


(౬_) చర్భముయొక రంగు, తడి, నృుదుత(ము, 
పగులుట, పళ్ళిక లు, కురుపులు, పొక్కులు, 
గంధులు, వణములు "మొదలగునవి గుర్తింప 
వలెను. 

(౭) శ్వాస వదలునప్పుడు, వీల్చునపుడు ఊపిరి 
తిత్తులయొక్క_. _ కదలికయందలి సొలభ్యము, 
"రెండు ఊపిరితిత్తులు సమముగా సంపూర్ణముగా 
గాలితో నిండుచున్న వా లేదా అనున దియును 
గురి ౦పన లెను. 

(౮7) శ్యాసాశయములమమొక్‌ ౧ అగ ము అనగా 
పె భాగమును మోగించి చూడవలెను. శ్యా 
సాశయముల అగిము లెంతీవరకు వ్యాపించి 
యున్న వో, గాలివీల్సినప్పుడు అవి యెట్టున్న వో, 
వానియొక్క_. బలము, అవి యెన్ని సెకనుల కొక 
తూరి కదలుచున్నవో అదియును గమనించ 
వలెనుం 


(౯) ఉదరమును తౌొకి చూడవలెను. అరోగ్య 
వంత మైన ఉదరమునందు మన కేమియు గాన్సిం 
పదు. పలుచని వారియందు వెన్నుపూసలు మా 
(తము చేతికి తగులును,అక్కుడ గట్టి ఉండలు త్‌గి 


లినయెడల మలము ఉండలుక ట్రియున్న దనియు, 
తీ(వమగు మలబద్దకము గలదనియు గుర్తింప 
వలెను. ఇది రోగి. పప్పు చరిత 9కు సరిపోవును, 
ఇట్రి పరీశ్షవలన తేలిన పర్యవసానము లిట్లుం 
డును 


తూకము ఏ ఎక్కువగా నున్న యెడల నంజో, 
మేదమో యెక్కువగా నున్నది. తగియున్న 
యొడల ఆహారము సరిగా వంటబట్టకుంశుట్క 
జరము, చేహమునందు మాలిన్య ములు చేరుట, 
తయ, నిద)లేమి యు ప్పుడు తూకముూ త్‌గి 
యుండును. 


జ్యరము : ఉన్న ప్పుడెల్త మలబదకిముు రక్తము 
చెడియుండుట, లోపల దాహాము, నాడులయందు 
లోపములు కారణముగా నుండును. వేడి తేని 
పోయిన యెడల చేవహామునందు శ కి ఉడిగిపోయిన 
దని శోవ గలుగుచున్న దనియు, నాడీ వ్యాధులు 
గలవనియు గుర్తింవవలెను, చలిగలిగిన, తరు 
వాత జ్వరము గలుగును. నాకులయందలి రోగ 
ములవలనను చలి గలుగును. చెముట సాధారణ 
ముగా జ్వరమునకు తరువాత గలుగును. నాడీ 
చౌర్చల్య మున్న ప్పుడును గలుగును. ధాతుశ క్రి 
తీగియున్న ప్పుడును గలుగును, 


నాడి : జ్వరము, హృద యకోశ వ్యాధులు, రకా 
భిష్యుంద ము మరణమునకు ముందు, వ్యాయామ 
మునకు తరువాతను నెక్కువగా కొట్టుకొనును 
శ క్షి తగ్గియున్నప్పుడున్కు ర కృము విషయుతీ మై 
నప్పుడున్కు మెదడునందు వీడన యున్న ప్పుడును, 
కొన్ని నాడీ వ్యాధులయందును ఆకలిగొనియు 
న్నప్పుడున్కు నిదాకాలమునను నాడియొక్క- 
వేగము తగ్గియుండును. మానసికో దే)కములం 
నును పె వ్యాధులన్నిటియందును నాడియొక్క్‌- 
గమనము క మము లేక యుండును, 


54 పకృతి - 


చర్మము : శాగసాశయము, హృదయ కోథము 
రోగ(గ స్వమైయున్న ప్పుడు కొంచెమునీలిరంగు గా 
నుండును. రక్తక్షయము, పాండువుక్షయ వ్యాధు 
లయందు పాలిపోయియుండును. ,మెత్యేకోశ 
వ్యాధులయందు పచ్చనిరంగు గలిగియుండును, 
చర్మ వ్యాధులు : చర్మము క్రింద చేరిన మాలిన్య 
ములవలనన్కు రక్తము విషయుతీ మగుటనల 
నను మందుల  వాడుటవలనను గలుగును, 
జ్యరము, తీవంిమగు అతిసారము మొదలగు 
వ్యాధులయందు చర్మము ఆర్చుకొనిపోయిపొడి 
గానుండును. జ్వరము, మంటలు, ర కృపుఒ ల్సీడ్సి 
ర క్రమునందు విషములుచేరుట మొదలగు వాని 
యందు చర్మము 'వేడియెక్కును చర శ్రైము చల్ల 
గా నున్నయెడల రక్తాభి సరణమునకు ఆటంకము 
గలిగిసదనియు రకాభిసరణము సరిగా నుండ 
లేదనియు నరము. జ్య రాంతమునను, జూకు 
ల్యము గలిగినప్పుడున్తు ఆమపాతమునందును, 
శ్లోవ గలిగినప్పుడున్కు ర కచలనము గలిగించు 
నాడులయందలి గలుగు రోగములవలనను చర్మ 
మునందు తడి యెక్కు_వగును. 


హృదయమునుపరీ క్షి ంచుటకు మ తెన్‌ లోన్‌ బోడ 
దము. హృదయకోశము యొక, దిగువభాగము 
నందు దాని అగిమున్నది. అచ్చట పరీక్షీంచిన 
మి తాల్‌ క వాటము (Mitral Valve, గయొక్‌ 
ధ్వనులు వినివించును, హృదయము ఆరోగ్యవంతే 
ముగా నున్నప్పుడు లాబ్‌ డబ్‌ అను ధ్వని 
వినబడు చుండును. రొముుబుముక (Sternum) 
యొక్కొ- దిగువచివరభాగమున బెల్‌ పెట్ట వినిన 
హృదయముయొక్కొ_ మూలము (Tricuspid) 
యుక్క- ధ్వని వినిపించును. అందు 'మొదటదీర్ధ 
మైనట్టియు, గంభీర మైనట్రియు, నెమ్మదియెనట్టి 
ధ్వని వినబడి తరువాత వోస్యమైనట్టియు క్షణిక 
మైనట్టియు ధ్వని వినబడును. _రెండుక నాట 


'బెజవొడం 


ములమొక్క ధ్వనులును దగరదగ్గరగ నే విశివీం 
చును. ఒకతూరి ధని అయినతరువాత తిరిగి 
ధ్వని అగుటకు మధ్య కొంత విశ్రాంతి యుండ 
వలెను. విశాంతకాలముయుక్క_ పరిమితి తగ్గిన 
కొలది హృదయముయొక గమనము చెడి 
యున్న దనిగాని, డార్భ్బణ్యము గలదవిగాని 
గురింపవలెను, మి తాల్‌ క వాటపు ధ్వని ఒక 
టిగానుండక ండుగానున్న యెడల హృదయము 
యొక్క. కండరములు దుర్చలము లై యున్నట్లు 
గుర్చి ౦పవ లెను. 

హృదయసరీక్ష చేయదలచినప్పుడు శ్వాసలు అధిక 
మగునట్లు వ్యాయామము చేయింపవ లెను, 
అప్పుడు శాస వీల్చుట కష్టముగానుండ గూడదు. 
ఆయాసము, నీరసము, శ్వాసావరోధము గలుగ 
రాదు. నాడీక మము తీప్పరాదు. సీరసముగా 
కొట్లుకొన రాదు. ఇందులో నేవియెనను గలుగు 
నెడల హృదయముయొక్క_ నాయన తేగ్గియు 
న్నదని యెరుగన లెను, 


ఉదరము: కడుపు ఉబ్బరము ఉదరమునం 
దును జననేందిియములందును బల్ల యెర్చడినప్పు 
డును గర్భిణి గానున్న ష్పూడును, మలనిరోధ మేర్చ 
డీ దులబద్ధక మేర్పడునప్పుడును, వే్రేగులయందు 
పుట్టిసదు ర్వాయువులు వెలువడుటకు ఆటంకము 
గలిగినప్పుడును మాత మే ఉదరము లావుగా 
నుండును, ఇది చేతితో తాకి ఒత్తి చూడవలెను, 


౭ వెన్ను పామును జాగ త్తగా పరీక్షి ంపవలెను, 


కశేరుకా సమోకరణ చికిత్సఅనే భాగమును 
ముందు చదువగలరు. 


రో మూత మును పరీశ్చించుము, మూ(తపరీక్షును 
గురించిన అధ్యాయము ముందు చదువగలరు. 
మిగ తొవివరములకు త్‌ 'ట్రైవెద్యము 1నభాగము 
చదువుడు. సునిశిత వై ద్యము 1వ భాగములోని 


ప్రకృతిగృ హా వై ద్యము,. ర్‌ర్‌ 


11 వ కిరణామును చదువుకు. ఇంకను నాచే రచి 
యింపబడనున్న కపాలనిచానము కనీనికానిదా 
నముల చదువవలెను, 


౯ అంతవరకు తెలిసికొనిన నిడానమును గట్టి 
చేసికొనుటకు ఈ కి) ది విధముగ పిళ్నించి 
తెలిసికొనవలెను. 


ఆహారము : రోగి ఉదయము, మధ్యాహ్నము, 
సాయంకాలముల యందు వవియీవి యెొంఖెంత 
యెప్పుడెప్పుడు తినునో అడిగి తెలిసికొనవలెను. 
మాంసము, గ్రుహ ర్‌ క్రై, అన్నము, కూరలు, 
పండ్లు, వరడ ని దారి మూల్కుళ రుతొంద్లు; మసాలా 
దినుసులు తాంబూల ద న్యములు, కాఫీ టీ, 
కోకో సోడా, బిమనెక్‌, సాలు, నెయ్యి, సెరుగ్వు 
మజ్జిగ జున్ను, సళ్ళు సంచడార, ఉప్పు, కారము 
మొదలగునవి యేవి తినునో అదియును కనుగొన 
నలెను. ఆకలి యెట్టున్నదో, తినునప్పూడు బాగు 
గా నమలునో లనో, అన్నము హితవుగా నుందు 
నో లేదో తృ ప్పి మెట్లుండునో అడిగి తెలిసికొన 
వ లెను. 


అల వాటులు : మలము 
పలుచగా నగునా?ః ఎక్కు_వతూరులు అగునా? 
ఆహారము జీర్ణము కాకుండ నే వెడలిపోవునా? 

మూత్రము “ఏన్ని సారు "లం తంత అగును? 
దాసిరంగేమి? బాధ గలదా? దినమున శెన్ని 
సారులు స్నానముచేయును! వేకినీల్లా! చన్నీ ల్లా? 
ఎ ఫఘ్పుుప, ఎట్రిరక ము, ఎంత్‌ వ్యాయామ ము 
చేయును? ఇతరపను లేవి చేయును? వవ్యా 
వృత్తులు గలవు! విశాంంట్‌ ఆటపాటలు మైథున 
క్రి) యయొక్క_ న్య్యూనా ధిక్యతీలను, పొగచుట్ల, 
వీక్షి సిగ క్ట మొదలగు దురభ్యాసములు ఏ 
మైననుగల వా? మిఠాయిల అలవాటు గలదా 
క నుగొసవ లెను. 


మలబదకమున్న దా? 


వ్యావృత్తులు : ఏ; నడక, కూర్చుండుటలయొక్క 
తీరు; అలసట కలుగు స్వభావము; పరిసరములు 
ఆరోగ్యవంతీము గా నున్న వా! శుచి మొదలగు 
నవియును; గాలి, వెలుగు ధఛారాళముగా తగు 
లునా? వివఫువ స్తువులు 
మంకలుగా తినినాడా? స్నేహితు లెవరు మొద 
లగు వివరములను తెలిసికొనవలెను. 


అల వాటుగలడా ? 


వ(స్ర్రుథారణము: ఎన్నివ్యన్రుములు ధరించును! 
వీగించి కట్లుకొనునా? వదాలుగనా? నాయగట్టుట 
కలాం? బూటు తోొడుగునా?! వదులెన దుస్తులు 
ధరించునా?! 
గృహము: ఇంటిలోని వారు, చుట్టపక)-లు, 
గాలి వెలుగు లింటిలోనికి వచ్చురీతి చల్లగా 
నున్న దా? వేడిగా నున్నడా? ఉక్క_పోయునా? 
“మొొదలగునవ్‌ కనుగొనవ లెను. 

నస్సు; ఎట్టి సం (భావము! కోవాదులు గలవా? 
ఉడే9క మైనమనప్పా! విసుగుదలగల చా? ఆక స్ని 
రి లిగిన వా? 
"హేతువులు ఆకస్తికముగా గలిగిన వా! సంతృ వి 
గలదా? ఇప్పుటి రోగమునకు  హేతువేమని 
అతని ఉధ్రైశము ? 
విణచికిత్సలు : పకుట్క దెబ్బలుతగులుట, నలు 
గుట్క చిదుగుట్క జ్వరము, శస్ర్రుము, ఎలక్‌ "క్‌ 
పాక్‌ మొదలగునవి గలిగినవా? వానికి సంబం 
ధించిన యితరవివరములు తెలిసిఫొనవ లెను. 


కముగా ఆపదలు పిబలవిచార 


అంటు వ్యాధులు: సూక్ష్మజీవులు, రాసాయినిక 
(ద్రవ్యములు, కూర గాయలు, దు ర్యాయువులు, 
వుందులు వానిచే గలిగిన వ్యాధులు ఏవియెన 
నా 
గలవేమో కనుగొనవలెను, 
నద గల విద్యార్థులకు సూచనలు, 
థి 

ఈ పాఠమును జాగ " త్రగా చదువవలెను, ఇం 
దులో చాలా శ్రద్ధ్దగాచదివిన చే చదివి గ్రహించ 


శ్‌ ప్రకృతి = బెజవాడ, 


వలసిన విషయములు గలవు. బాగుపడదలచిన 
విద్యార్థి దీనిని బాల శద్దతోను, ఓపికతోను 
అధ్యయనము చేయవ లెను, 
సాధ్యమైన యెడల కొంత మందినిపీలు చుకొనివచ్చి 
మిరు నేర్చుకొనినది తప్పోబప్పో సరిచూచు 
కొనవలెను, స్పర్శ, (మోగించిమాచుట, వినుట, 
చూచుట అనునవి చూచుచుండిననేగాని అల 
వాటు శకానేరవు. దీని నింకొక విధముగా 
నేర్చుళొనుట సాధ్యముగాదు. స్లెతెస్‌కోప్‌ మో 
స్నేహితుల గండెమోద పెట్టి వినవలెను. మికు 
కావలన్‌న మేము సైతెస్‌కోప్‌ తెప్పించి యిశ్చె 
దము. 
కనుపడినవారిముఖనుల నెల్ల చూచి పరీశ్షించు 
చుండుడు. ఇట్లు చూచుచుండిన క్రమముగా 
మ్‌ా కన సతు గలుగును, 

ప్ర శ్నలు 
౧ నిదానమన నేమి? అందలివివిధ పద్ధతుల వేర్ణొ 
నుము. 
3 మోగించిచూచుట అన నేమి? అందువలన 
మనము చేవాస్థితి నెట్లు తెలిసికొన౫గలము? 


"దేనికి ఉపయోగింతురు? 


ర రోగియొక్క_ కుటుంబచరిత) రోగనిదానము 
నకు ఎట్లు సహాయశారియగును?! రోగములు 
పీతరులనుండి బిడ్డలకు సంక్‌ మించునా?! 

౫ రోగనిదానమును చేయుట శెట్లు (పారంభించి 
సాగింతువు? 

౬. స్వా భావికదశలో హృదయముయొక్క ధ్వని 
యెట్టుండును? హృదయధ్యను లెట్టుండిన హృద 
యము రోగగ') స్తమెన దందుము? 

౭ ఉదరమును ఒ త్తి చూచినప్పుడు చేతికి గట్టిగా 
తగిలిన దాని నేమిగా భావించవలెను? 

౮ తుణ్ణముగా పిశ్నించియు, పరీశ్నీ ౦చియు 
చూచినప్పుడు మనకు గలుగు లాభము లేమి? 
౯ రోగి నేవిషయములనుగురించి పి 
రోగనిదానము చేయవీలగును? 


శ్నించిన 


౧౦ చర్శము చలగా నున్న చేమి గు దింప 

మని, అలవి 
వలెను? చర్శముపై తడి యెపు డెక్కుపగా 
నుండును? 


షరా:---కాగితమునకు ఒకె ఫుననే వాయ లెను, పాఠ 
సంఖ్య, పృశళ్న సంఖ్య జీయవనలెను, పంతిక *గితము 
మోదను వరుససంఖ్య యుండవలెను. అన్ని శకెగితము 
లను కొలపీ గుండునూదితో కుటవలెను, లేడా దారము 
కట్టవలెను. ల 





ప్రకృతి గు 


వ మద్య కరర 


అ నవా ర ము 


రోగచివ్నాములు 


ఈ పాఠమునందు రోగ్గచిహ్నా ములనుగురించి తెలి 
పదను, వ ప) త్యేకవ్యాధి లేక వ్యాధులచే రకా 
నొక రోగి బాధపడుచున్నాడో చిహ్నాముల 
వలన మనకు బాగుగ దెలియును దేహము 
నందలి పా్రాశావయనములగు హృదయము, 
ఊపిరితిత్తులు, జీర్ణావయనములు, మూత పిండ 
ములు, జన నేందిోీయములు వఏనియందలి నడక 
యందు లోపములు గలిగినప్పుడును;ు వాని 
యొక్క య తీయందు లోపములు గలిగిన పుడును; 
రాసాయనికముగా జరుగ వలసిన క్రియలయందు 
క్రమము చెడియున్న పుకును రోగము గలు 
గును. ఆరో౧ము గలదనుటను కొన్ని వెలుపలి 
చిహ్నాములచే గు ర్హింప వీలు గలిగియుండును. 
త_త్త్యమునందు గలుగు కొన్ని తరుణ వ్యాధుల 
యందు. గలుగు చిహ్నములు ఈ కండ 
సరొ-నబడు చున్న వి;--- 


జ్యరము: గడెహుమునందు స్వాభావికముగా 
నుండవలసిన దానికన్న నెక్కున వేడి యున్న 
ప్పుడు దానిని జ్వర మందుము, జ్వరము దేగము 
కాదు. రోగపదార్భము చేసామునం దున్న దని 
తెలుపునటి ఒకానొక చిహ్నము. నోటిలో 
జ్యరపుపుల్ల (Thermometre)పెడకె లిచినప్పుడు 
98.6 డిగల వేడి యుండును, అది 'దేవాము 
నందు సహాజముగా నుండవలసిన వేడి. అంతకు 

మిగిలియున్న పుడు, చేహమునందు వేడిని గలి 
గించుయంత "ము 'చెడినటని యర్థము. ప్రకృతి 
చికిత్సకునివద్ద నిట్రిపని ముట్టు ఒకటి యుండ 


వలెను. దీని "వలయును పకన యుండును. 
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తరుణ వ్యాధులయంగు జరము చలితో ఆరం 


భము కావచ్చును. గోగికి నణకు (కుమపు) 
గలుగును. చర్గుము చల్లగా నుండును. 'దేవాము 
లోపల మూత )ము మం పుట్టును. జ్యరము 


కచ వే. మధ్య కాలమునందును "చలి గలుగ 
వచ్చును, 

గ౯ ఫూయం౦ 
ముసంను గలిగిన ఒకానొక అకమ పరిస్థితిలో 
సీ వ్యాధి సెలుగును -ఓ 
శహమునందు వివిధావయ ములలో మంటలు 
పుట్టును. ఛా (సకోశములందునుు బీర్తాశయము 
శల నను స్రగులయందునుు, సాకు. పు 
దును నిటి అకమనస్టీణ యేర్చకును. 
tg నమమున ప్ప యుండును. "దేహోము 


«+ (Tofluensa): - 


అతల 


వ్నాధిగిల వానికి 


ఇందు 


ది యెముకలన్ని**యందును నొప్పు లుం 

డును ర సమునంవతి. శ్వా ణముల సంఖ్య తగి 

యుండును. జర వపను. ర్న చాల బల 
క్‌-నముగా నుంకును. 


రము (Typhoid fever): చిన్న 
వమిరసగె ౦ఫులయందు పుండు 
ఏర్పుమును. నగును, తలనొప్పి 
తోను ములః'దకముతోను' అది యారంభమగును. 
అతి సారముతోో నైనను అరంభిము కావచ్చును. 
ఒక దినమునకన్న శెండన నెనమున్క రెండవ 
దినమునకన్న మూడవ గ౧గినమున సాయంకాల 
ములయందు జ్వరము పహాచ్చుచుండును, (పాత 
“కాలములయందు జ్వరము తగుచుందును. ఆడ 


ర యం జ 
ప న్లో 


న వాము చెద 


పికృతీ - బెజవాడ, 


రము పచ్చిఫుండునలె నుండి ఒ త్తిన వాఫగా నుం 
డును. ఉదరముపై నెరని వాక్కులు పుట్టును. 
తరుచుగా వెేచనము లగుచుండును. ఒక వారము 


జరుగునప్పటికి వ్రీహాము 'సెద్ద దగును. చికాకు 
ఆరంభమగును, చికిత్స : గరి గృ నగా చేయక 
అనకత వకలు క్ర రసము. విషమిం 


చును. ప్రలాపమును, సంధియును గలుగును, 
ఛాతువు శ్లోనించి, దోసించును. నడి యెక్కు 
వగును. కన్నులు “వెరచి వూచునుగాని యెవ 
రిని రోగి గు రుజటతేయు వేగగులయందగి సంకా 
ఆం 0) 
పెద్దనె “పేగులయొక్కొ.. అవరణపు గోడయందు 
Da 5 
రంధ్రము లగసను, ఆ యాసఘూతమువలనను, ప్‌ో 
లిసారమువలనను మరణము గలుగును. 


ర క్షవి వీకరణము (Septecemias: ఒకా 

క పది దేశమునందు కుళ్ళు సాటి మంటలణో 
గూడియుం:సట, కరము, చమటలు, నీరసము 
నిందుండును. 


వ్య ణ ము (Pyemia): చలి శావుటలతోగూడ్డిని 
నరుస జ్యరము లుండును, కోపు 5 సప 
యుండును. గరగ ని 
గు గించి వణమును కని పెటి చికిత్స చేయ 
నవలను, 


వృణమున ౧. సిమి 


Se ద్ర జ రము (Yellow fever): అన్యుస్ల 
మండలములందున్న _ అగా గ్యసియమములున్సు, 
సౌాచమును నెరుగనివాకి।ి మాత్ర) మిది గలు 
గును, జ్యరలక్ష, ణము లని తోను కలను అక 
సాకుగా క Ma 
తముగు వనీరసముండును. వొ "నిఇమొక్కొ_ "శౌొపంమం 


సందు గోగిక అమి 
తీయు ఒక విలఖ్ల:౭వుగు పసుపుపచ్చని రంగుగల 
దగును, నాడి నీరసము? నుంధను, అమితేముగు 
నాంతు లుండును. 


చలి జ రము (Malaria): చలీ, కుదుపు, చెవు 
టలు, జ్యరము నిందలి లక్షణములు. ప్రతి 48 
గంటలకుగాని 72 గంటలకుగాని 96 గంటలకు 
గాని ఒకతూూారి యి[ జ్వరము గలుగును, వీనికి 
గంతీయక, గృతీయక, చాతుర్థిక జ్యరముబని 
వేరు. ఒశేతూరి విపరీతమగు జరము గలిగి చలి, 
కుదుపు (నణకు) గలుగును. ఈ చి 10 నిమి 
షములు ముదలు 2 గంటలవరకు నుండును, 
జ్వరము యొక్క. "వేష 104 మొదలు 106 డిగల 
వరకు నుంకును,. తరువాత జరము కందిపోనును 
"సహమంతయు నెర గును 
"తాపమును, డాహామును నుంఒ.ను. 
యుండును. నాడి అమిశవుగు వడి" కొట్లు 
కొనుచుండునుు. ఈద 15; గంటలు మొదలు 
5 గంటలనరకును పట్టును. అటుతీరువాత చేపా 
మంతయు తోము హామట గలిగి జరల కు, 
ణము లర్నియు ఆగిపోవును. తిరిగి రోగికి నీరస 
కప్పు నెగొబాధథయు. నుండెను. చర్భము 
రర మః లానగును. రోగికి 
బలహీనత ౫లును, 


మంటలును, 
తలనొప్పి 


ఓ 

SS ఒస ళీ 

౧) పాము 
జం 


మాంససంతానిక (Measles) : చిన్న పర 
ల కిది గలుగును. జ(రము ప ఎముముగా : a oe 
నును. చలియు, మ ప ఈ 
స్‌ 


"దేవాముపిా+వ నలుపుత 


స"లుగననోజున 
డన యెరుపురంగు గలము తేని పూత గలుగును, 
వాని యాకృతి చంద )ఖండముబన లె ద) నుం 
డును. 
పోవును. తసువాత పొక్కు లన్నియు ఊడి వొట్టు 
రాలిపోవును. ఈ పూత పూయుటకు ముందు 
నదురుగా దవుడలోజల 
సిలిరంగుగల వాక్కులు 


తరువాత ౨, ఏ గినములలో ర ను ౧గి 


నోటితో చంతములకు 
నెర )గాకంది దానిపె న 
ఫటును 

పుట్టు 


పుకృతిగృహ వై ద్య ము. 


జ.రుకొమాంసస౦ తాని క (Measles): 
దీనినే నీమపొంగు లందురు. ఇదియును మాంస 
సంతానికవలెనే లక్షణములుగలిగి యుండును, 
వంగు ఇంకను న్మెరగా నుండును. జ(రమువచ్చిన 
రోజుననే పొంగు కాన్సించును. 


ఆటల వు (Chickenpox): గదియును శిశు 
వ్యాధుల టోల్‌ కొగ్తజ్యరముత ఉఆరరధో 
మగును. 


నెమ్మదిగ” సృద్దిభ"ందును. ఆటలమ్మ 
వీ'క్కులు మొదడళిానమునేే గాన్పించి వృద్ది 

ణి 
బొందును. ౨, ఏ నినములలో జర మాగిపోవును, 
పూతయును జారిపోవును. 


రక్తి జ్య రము (Searlatind) ఏ యును శిను 
వ్యాధియె. జ్యరము అకస్మాతుగా నచ్చును, 
చిన్న బీడ్డగుణముండ నచ్చును. నడుమునొ ప్పులును 
వాంతులు నుండును. జ్యరము 104 డిగీ)లనరకు 
వృనస్ధియగును. నాడి నడి? కొట్రుకొనును. మొదటి 
గినము పఫూతకాన్సించి [వి మము” లం 
మ యు ఎర ) బడును. ఎర ని యిసుక చెణువుల 
వజ పూతీశాన్పించును. స్వర నటికయందు దా 
వాముండును. ఉప ఉహ్యాయు నుండును. నాలుక 
బిరుసుగా నుండును. జ్యరముత్‌గ్గి, సూతజారుటకు 
5,4 గొనములు *ట్టును. చర్భుముల్‌' "డుఫు ఊడి 
పోవును. 


మనూ చికి ము (Smallpox): కవి చలు 
చుగా శిశువులకున్కు అగుదుగా నితరులకును 
గలుగును. పిజి దేశమునందును మమాచికము 


కలిగిన ఆవుదూడ వమళూచికపు పొక్కు-లలోని 
రసిని ప్రజలర_క్రిములోని శకెక్కించి టీకాలు 
వేయుచున్నారు. ఇందును విలష్షణమగు జ్వర 
ముండును, చేహమంతయు ఫొక్కు.లుపుట్రి, చీము 
పోసి యెండి, వెక్కులు రాలివినును, నడుము 
నొప్పియు వాంతులును తలనొప్పితోగూడిన 


జ్యరము అకసా దగా పోరంభించును. పూత 

నబడువరకును పాచ్చుజ్వర ముండును. పూత 
కనబడినతరువాత  జరమును, దానితోగూడిన 
యితేరల క్ష ణములును తగ్గిపోవును, గటవెక్కులు 
నాలుగననాడు కాన్పించును, 6 వ నాడు మెత్త 
పడి మధ్వ భాగము దిగజడున్కు. 5వ నాటికి 
చీములు పోనికొనును. తరువాత జరమును దాని 
తోనుండిన యితేరలక్ష ణములును తిగగి పిత్యక్ష 
మగును. 10 న నాటికి సత పక్కులు గటును. 
జ్యరమును తే? పోవును. మంటలును తగ్గును, చర @ 
ఉం యిన యడల చర్మము 
నందు గుంట్క లర్పనును, 


మోఖు "తలో 


నిర్బంధథమగు టీకాలువేయుటను అన్ని జశముల 
వారును నిరసించుచున్నా రు. చాగోనగరమున 
నిర్బంధమగు టీకాలువేయుటను తీసివేసినారు. 
టీకాలు వేయు) కి)మినణ్‌ నేరమని జర్ది బెర్నార్డ్‌ 
పూగారు 1926 సంవత్సరము సె ప్ర్పెంబరు స్‌బికోల్‌ 
కెచల్చెర్‌ సట)కలో ని "౮ ంచియున్నా గు. టీకాలు 
ఏ రులు హన సుర వరి యాతడు 
చెప్పినాడు. తనకు వువూచికము కలిగెననియు 
(కాలు వే మిుంచుకొనక పోయునను తాను మనూచి 
కెమును కందుమ్సుక' "ంటిననియు నాతడు (వా సను 
“సూర్య కాం యు మగు “హారవిహారములు, 
న "చను, ఆన గ్య బయవుములు, టీకాలు 
నెయకుండుట = పీనివలననే మళాచఛచికము 
రాకుండ ఆగిపోవునని యాతడు (వాసినాడు. 


హ్‌ వలల - ao 
రుగుగు ౧౮ గ్‌ 


ముఖోదర్షము (1107810619) : చర్భుముమిాద 
మంటలు గలిగి తరగా స బొందును. జ్యరము, 
౮ య 


మంటలు అకస్మాత్తు గనలుగుంను ముదర 
పన వన్‌ నెర్కని మచ్చలు పొడిగను మంట 


లతో గూడియు సుటును, అంచులు కొంచెము 
టు 


| స్‌ cv ల 
యెన్‌ ఉప్ప్బయుం ను, వుంటలవో గూడిన యా 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


మచ్చలు మధ్య భాగముస నయమై పక్కలకు 
వ్యాపించును. -ఈ మచ్చలు సాధారణముగా 
ముఖముమిోద నే పుట్టును, 


మేదోమస్టాగతజ్వరము (Cerebrospinal- 
fever): మెదడుసందును నెన్ను పానునందును 
నుంకు మూలుగునందలి దోవములచే నీజ్యరము 
గలుగును, చలి, స్వరము, నాంతులు, నెన్ను 
పాములో నొప్పితో గూడిన నిధి కక్‌ 
స్యాత్వుగా అరంభించును. నెన్ను పాముకు సం 
బంధించిన కండరములందు ఈడ్పు (Contra- 


యా 


ction) నలిగి తల, మెడలు, సన్ను సాము బ్ర 
దీయును. తల ననుకకు నీష్బళొనిపోవును. 
పిలా; మును సంధియును ఉండి తరువాత 


మగత (౮౦082), మూన్చృ గలుగును. కపాల 
సాడులయంనును, మజ్జానాడులయం మును యే 
కము పుట్టును, త్‌ డయును, ౬ హాయును సము 

ఫోణముగా _ నేర్పడును మిగాతకాలు చా 
చుటకు ఏీలుండను, ్టీ నాథ నయ మై; తరు 
వాత గుెడ్తితేన ఇరా. జెవ్రుకో, చూన సిక. రై 
ల్య మో, వక్ష వాత మో నిలిచిపోవును. 


చెవి వా పు (Mumps): పని ిశువులకు కలుగు 
వ్యాధి. చెవికింద నుండు ౫ ౦థులు వాచును. 
అందు తాళము బుట్టును. "చెండు చెవులకు నెదు 
రను దసువను వా i నెమ్మది నెమ్మదిగా 
నృగిపాందు కొది =(రమును కల్లును ఆహారము 
mp DO ౨ ౧ 
నమలుటకున్సు (మింగుటకును కప్రముగా నుం 
డును. 


తరుణమగుకుతిక వా ఫు;లా ఇందు కంఠ 
ములోపల నుండు కుతుకలు (Tons8il5) వెచి 
మంటలు పుట్టును. గొంతు వేడిగను పొడిగను 
నుండి మాలిన్యముతో కూడియుండును, కుతు 
కలు వొచి యె(రపడియుండును. వానిపై పచ్చని 


మచ్చలుండును. కుతుకలయందును, చుట్టుపక్క 
లను చీము కలుగును. ఆహారము నమలుటకు 
వీలుండదు, 


స ర్చి (Diphtheris) : కుతుకలు, స ప్రసథ, స్వర 
వే*కలయందలి తాంతవ మ. (Fibrous) 
ములందు మంటలు పుట్టును. కంఠము బిగుసు 
కొనిపోవును. కొద్దిజ్యర ముండును. స్యూపథ, 
స్వర వేటిక్ర కుతుకల్కు అంగిలి వాచి యొజ్ల 
బడును రోగగ సమైన భాగములమాద ఒక 
తెల్లని పొర అరంభమై [క్రమకిమముగా చుట్లు 
(పక్కల నా[క్రమించుకొనును. ఆపొర మిక్కి-లీ 
క స్టముమాద డకోడిపోయి న నెత్భరుకారునట్లియె రని 
పోర యుండును. తిరగి ఎెల్లనివొర యారంభఖిం 
చును, ఆహారము శతకన (మైంగుటకును 
మిక్కి.6) కష్టముగా నుంతునుః స్వర సెటీక యు, 
స్కృపథయు ని చెడినయెషల 'ఫొసకు ఆటం 
కము కలుగును. ఇందలి మాలిన్యములు ఎకు 
నగా నున్నయెడల రోగిశక్కులు (కుంగిపోయి 
మూర్చ (మగత) కలుగును. 


కోరింత ద గ (Whooping 60౪20); శిశువుల 
క్రి గల్లును. శాగసాశయములందడలి ఆమతీ(చ 
మున విడాహాము కల్లును. -ఈ వ్యాథికీ చెండు 


దశలు, అందు మొదటి దశయందు చలియు 
స పపథ యందును, స్వర సిటిక యందును మంట 
లును “తేలికయగు దగ్గును నుండును. ఒకటి 


రెండు వారముల తరు శాతే దగ్గు తెరలు తెరలుగా 
వచ్చును. చాలసె సేపు దగ్గు కలిని ఒక దీర్గ మగు 
ఆచ్చ్బా (సము కల్లును. అప్పుడు ధ్వని "కూడ 
కలుగును, దగ్గునపుడు ముఖము ఎజ్లపడును,. 
కన్నులు వాచి గుడ్లు నెళ్లుకొనివచ్చును. తరు 
వాత వాంతి కలుగును. 


స న స మ, 


ఆవమువాత జర ముా ఇందు అన్ని సంధ్గుల 
యందు మంటలును పోట్లును ఉండును వ్యాథి 
అకసనా ఆతుగా (పారంభించును. అప్పుడు ఒక సంధి 
లోగాని, ఒకకీలులోగాని, కీ ళ్లన్ని టియందుగాని 
నొప్పులు పుట్టును. కీళ్ళన్నియు గెజ్బపడి వేడిలో 
నుండును; వాచును. 
వలనుండును. ఒక్క-కీలునందు బాధితగ్గిన యెడల 


నొష్పుబవలన పచ్చిపుండు 


వుతోక కీలునందు హెచ్చును. మూత్రము రానే 
రాదు. వచ్చినయెడల మిక్కి-ల అస్టు (పుల్లని 
స్వ్యభానము సి అగి చిక్కగా నుండును. రోగికి నీరస 
ముండును. ఎక్కువగా చెవుట పోయును. 


అ౦కిలికఠకలుసుకొనిపో వుట : దీనికి తరు 
వాత ఒక పుండు పుట్టును లేడా ఒక రం[ధ మేర్ప 
డును, రోగము ఆకార ౮ ఆరంభవుగును, 
మడు దవుడ, ముఖము బిగుసుకొనిపోవునుం 
కండరములన్నిటియందును ఈడ్పు కలుగును, 
ఆయీడ్పు కటంధమునందటి కండరములయందు 
ను, కాలునేతులయందలని పంపషాములయందును 
వ్యాపించి వగానుకొనిపోన్రను, భగం రాని బాధ 
యుండును. పం కరుచుకొ..పోనును. జర ముర 
దరసనం నోడ్‌ వడగా కొట్టుకొనును. శస వడియ 
గును. మరణాంత మువరకను వంచి వొలివి యుండు 
ను కొలడి"నములలోనే మురణము కల్లును, 


త రుణ వ్యాధులకు రూపాన్‌ వ్రవాగు స్వాభావిక చికిత్స 


మందువై ద్యులు రోగచిహ్న ములను మాత మే 
దృష్టాయం దుంచుకొని మాతలను, చూన్ష్యము 
లను, కపొయములను నిత్నరు, ఒ)కృతిచిక్షిత్సకు 
జాచిహ్న ములకు గాక రోగమూలకారణమగు 
అన్యపదార్గములను వెలువరించుటకు చవాము 
నందలి ధాతుశ కిని వృ చేయుటకును (షయత్నిం 
చవలెను. 'దెశమునందు వై ద్యశాసన మున్న యె 
డల వైద్య శా సనమునలని గరికను తగ్గించుకొను 
టక్తు మాత్రము విశాలహృదయముగల ఒక 
మందువై ద్వుని తోడు చేసుకొనవలెను. అనేకులు 
పకృతిచికిత్సకు లి క్రేవ్వవహరించు చుందురు. లై 
"సెన్సుండుటవలన మందు వైద్యుల చెతిలో నెం 
దరు చనిపోయినను అతని నేశాసనమును బా 
ధింపదు. పకృతి చికిత్సకునిచేతిలో నొకడు 
మరణించినను వానిని కోర్టున కీదురు. ఇది వై ద్య 
వాసనమున్న చేశములలోని సంగతి. అక్కడ 
పికృతిచికిత్సయే చేసినను లై సెన్సుగల మందు 
వై ద్యునిద్వారా జరుగవ లను. 


ఒకనికి వ్యాధి కలినినతోడనే గాలీయు,. వెలుకు 
రును బాగుగా వచ్చున్టి గతో తోసిన పటు 
బెట్లవ లెను. అవసరమైనపుడు మాత్రమే వానిని 
కదలించవలను. రోగికి ఎలివియున్నంచే వరకు 
వానిరోగముయొక్క. తీనితను గుంచికాని, అ 
పాయన్సి వినిగుంచికాని వివాగంచుటకు సావకాశ 
మును కల“ రపరోటు; ఆతనికి త్చాహముక లిగిం 
చుచుండవలెను. రోగ నివారణము తప్బక కలు 
గుననియు గ అవేషరోగములు నివారింప 
బడెననియు వానికి నచ్చ చ్టచుండవ లెను. 


జరమునుు, అశీర్లమును ఆన్న ప్పుడు రోగిని తగి 
నంతకాల ముపవాసముంచన తను. ఆ యుపవాస 
కాలమున వానికి చల్తని నిర ఎ” మైన నీటి నిచ్చు 
చుండన లెను. అప్పుడప్పుడు కొంచెము నారింజ 
రసము సీయవచ్చును. జ్యరమును, ఆజీర్లమును 
సాధారణముగా నయమగును. పతిశదయము 
సాయంతమున నులివెచ్చని సీటితో ఎనిమా 
చేసి వేడినీటితో చేహవుంతయు బాగుగాకడుగ 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


వలెను, నెన్ను పాము, మెడలు, మృదువుగా మ రన 
చేసి వేడిసిటికాషడము పెట్టవలెను. 


ఎనిమూవేయుటను గురించియు, మలజ దాగ్భమును 
నెలువరించుటను గురించియు, దానివలన ర సిము 
నందు నుది కలుగుటను గురించియు ముందు 
పికరణములలో వివరింపఒడును ఎనిమాచేయుట 
వలన 'దేహమునందలిమాలిన్యములు నదలిపోయి 
నాడులయందు ఒల మేర్చ్పడి ధాతువులు ఒలజడి 
రోగనినోఫకళ కి సస సందు నని క్‌ 
ముంచుకొనవలయునుః . 


ఏచికత్సయినను నెక్కువగా శోయరాదు. గోగి 
యొక్క-శ కి ననుసరించియు, గోగముయొక్క 


కాలిక వ్యాధుల 


'దేహతత్వమునందు సామాన్యముగాగలుగుకాలి 
క వ్యాధుల చిహ్న ముల కొన్నింటి నిచట వివరం 
చుచున్నాము.: 


ఆ ము మూ త ము కండరములయందనును, 
సంధుల యందును నొ లుండును, తల 
నొప్పి, నాడులయంపు మంట్క చర శఫాషథులు 
నుండును. అన్ని మాంద్యము, ర శపుపోటు 
(Blood pressure) నుండును. మూత ము తకు 
వగాగాని, నల్లగాగాని యగును. ఎక్కువే న 
మూికావ్లుముతో. కలిసి అమ్లస్వ్యభానముగల 
మూత్రము చాలక్‌" డిగా నగుచుండును. ఇదిక్రమ 
ముగా ఆమవాతేముగాగాని, మేహవాతముగా 
గాని మారును. అందు మాంసకృత్తులు తిన్నగా 
జీర్ణముగాక చేహమునందు నిలిచిపోయి రోగ 
మును కలిగించును. డహామునందు ప్వూరిన్‌ 
అను పేరుగల మూాతే )లసణములు ఎక్కు వగ 
నుండును. 


తీవితనుబట్టియు చేవేని ఒకటి, చెండు పికి 
యల చేరుకొని చికిత్సచేయనలెను. చికిత్సలతో 
రోగిని” ఏసిగింపకాదు: చికి త్సాపికిియలలో 
ఉస్లోదకశీతలోదకస్నా నములు _ ఉస్లోదక నాళ 
నములు, స్నేదథితే బంఫ ములు, ఆవిరి సూర్య 
కాంగ్కి నాలుతుస్క కూ నేస్నానములు, సూర్య 
కిర .చికిత్సే  లమునిచ్చు వ్యాయామములు, 
వెన్ను పాము సరిచేయుట్క ఎనిమా, 
మలమునోధనచేయు ఆహారము, నీరుతా”గుట, 
సలరసములు తొగుట, వోగని వారకముగు 
చలనములు, వూానసిక చికిత్స మొదలగునవి 
వాడవచ్చును, 


పవర న, 
(ఎ 


చినా ములు 


అతిమూ ఉట”) ము తక్కువ ఒరువుగల 
(Specific 6217) మూత మక్కున పరిమితి 
తో నగును. చాహ "వెక్కుు వగా నుండును. చర్మ 
మాప్పుళొనివొయియుందయును. 


ణము తేవియు నుంపవు, 


ఇంకో నితరలకరు. 


మధుమూ తే ము: ఈ సాకి రసము 
నందు చక్కెర ఎక్కు నగా చేరియుంకును. మూత్ర 
మునందును చక్కెర యెక్కువగా నె చేగరయుం 
డును. మితేముతేప్పిన (దయ్యసుంకొలి) ఆక్షలియు 
చాహామును నుండును. చేహమునందు బలము, 
తూకము తగ్గిపోవుచుండును. 

ఆమ్లవీ త్త ము: కర్చనహైదజములు మిక్కి 
లి తక్కు_వగన్కు మాంసకృవత్యలు కొవ్వుపడార్థ 
ములు మిక్కలి యక్కుువగనునుండు పదార్థములు 
తీనుటవలన నీవ్వాథి కలుగును. శా(స కఠిన 
ముగా వచ్చుట, తలను, (సలాపము, జ్యరము 
నాడి వడిగా కొట్టుకొనుట, గాలి వదలునప్పుడు 


ప్రుకృతీగ్భృహవై ద్య ము. 


తియ్యని వాసన కలిగియుండుట, మగతగా నుం 
డుట, మూర్చ యోగో గలక్షణములు. 


మూ త్ర రకము: మూ[త్రపండములు తిన్న 
గా పనికోయకి  'చేహమునందు నూలిన్యములు 
నిలిచిపోయినపు | వ్యాధి కొలుగును. మూాతీవిండ 
ములందు దాహ ముంఘను, 
సూతే లవణములుతేగ్గి న్య తథాతును(21000069) 
ఎక్కువగును,  ఒదకమును కొజనమగు ఆతా్యసయు 
నుండి చర్మము రంగుమారి యుండును. తలనొప్పి, 
తలము, అతినాగము, వాంతులు నుండును. 


న (త మునందు 


ముకు. వెంట ఒదలుగాల్సిసిగేము మూ(తేఫు వాస 
ననే కలిగెయుండును, 
సూ[తముతో నిండియున్న దని యర్థము, 


అనగా దేహా వముంతయు 


మీదో; మ ది అమిచముగు కాన చహామం 
తీయు Tee అఘహోరముచేత గాని వాషయా 
వూమువేత గాని "నసలువరించ శక్యముగాక యుం 
డును, 


స్క ల్‌ ఏ: ఆహోరస దారములందు తోవాలఅవణ 
ములును, విటపినులును అనగా జీన చేలును 
లోఎంచియున్న షు డవ్యాథి కలుగును. లోనకి 
ర గృత్షయమును, ఒలక యమును నుండును. 
(దంతపు) చిగుళ్లు వ యుండును, ఆమత్వచ 
మునందును రసిపొవనుండజియు న సము (సవిం 


చును. 5 "రలు, పండ్లు తినుట నులన సివ్నాధి త్ర 
గును. వీనినితి ననిలోష మున లన న్‌ వ్యాధి కలిసదని 
గు గ్లింపవ'లెను. 

మలవివషీకవణము; 


స్రాగగలయంనుండి 
మలము వెడలిపోక 'దెహమునందలి ధాతువు 

లలోవచేకి వానిని విషయుత మొసర్చును. ప! 
తలదిమ్బు, బద్ధ కము, సరసము, న్నిదలేమి, అగ్ని 
మాంద్యము, గ్నొ 
పథయందు డు దుర ర్లంథముతి తోకూడిన 


, చిడుము నోటిపూత, స్క 


మలము మొదలగునవి దప్‌నిలక్షణములు, మల 


జదకముపోయిన  సీలవ ణము అన్నియు తేని 

థి ౧ 
కర్పన హా సాద జ వి ఆహారము 
నందు కర్చన ల. ANN? నున షూ 


డీవ్యా? కలుగును, ఆపు Pa వలెనే 
యిందును నితరల$ ణము  లుండును, కాని 
యిందు మూ[తమునందు పవహూ(టిశాన్లుమునకు 
4 దులు శిలామేహా ముండును. 


SITET 


(౪) 


దస వివ ము: ఆమ్లుములను క్ర 
గంచున్వు పాలు పప్సు ఎండి మొదలగు వరాం 
ములను నెక్కు_సగా తినుటవలన సీవ్యాధి కొలు 
గును. పులనిఫలరసము లీడాబిణాభో  జేరవు. 
అవి 'దేహమునందలి ఆవ్లముల తేగ్నించుటశే సహో 
యపడును. ఆహారమును గూర్చిన పాధిమునం 
దీవిషయము విపులముగా చర్చింపఒడును. ఈ 
వ్యాథియయొక్క-లక్షణములు; నరములు దుర్చ్భల 
ముగా నుండుట, నిస్పత్తువ, నిది లేమి, 
నాడులయంను మంట, కండ రములయంనును క 
యందును నాలు, ఆగ్ని మాంద్నము, తపా 


వాతము, గు. చిడుము, ఒలుబు, మగాత9ము 

నందు పులుపు టా నుండుట, ఆహారము 

నందు మాస్పుకలగించినంత నే పై చివ్నాములన్ని 
చా 


యు త్గపోవును. 


మయ; సరము సాయంతనములయందు వృద్ది 
పెౌంగ ఉదయములయందు తగ్గచుండును. రా 
తుంలయందు చెమట పోయును. 'దేవూావముంతీయు 
పచ్చనీరంగుగా' నుండును, జలహీనత, ర కిక్షుయ 
ము మాంసము ఆర్బుకొనిపోవుట్క అన్నిమాం 
ద్యము నుండును. వులమూతి)ములందను, న. 
మునందున్తు షయనూవ్ష జీవులను బట్ట యూ 
వ్యాధిని తేలుసుకొందురు. రోగముయిక (వా 


పకృతి - 


రంభదశయందు పలు చనికఫము*శ కాడిన దగ్గు 
ఉందును. భుజములయింనున్తు గుండెయందును 
నొప్పి యుంహును, సై తెస్కో_పుతో వినినప్పుడు, 
ఉచ్యా్యాసని శ్వాసములు ఏల్చునప్పుడు ఫ్యనియె 
క్కు. వగాను, మాబ్లాడున స్పటిధ్వ్యని దుర్భలము 
గను వినింంచును. నోగ మింక కొంచెము 
ముగొరిసషళతు కొషము చిక్క ఒడి కుదుపలు 
నేర్పడును. ఇంకను నోగము ఘువగిన యెడల జే 
సాశయములందు నోగపదానముచే నిండినకోశ 
ము లేర్చడి స మై జెప్పిన లక్క ఇములు మరింత తవ 
హో గాన్సం చును. 


న్‌ యు దో 
వ. ప్ర 


గముసకు చికిత్స: మందు 
ఎతిచికిత్సవలనమాశె "మే 
మయొష్ట కొని యున్నారు. 
ప Jays ల. మ్‌. యు ఊఒ వ్యా (వారం 
ఛభమునం బె ర మ. సులువుగా  కువముును, 
రోగము ముదానయొంశం౧ నయముకాకుందయుటయు 


యో వా స్‌ ఇళ క య 


ఫో: 


కొలను. సూర్య కాంచి! అత్యంత గుణము నిచ్చును. 
కొొండరు అల సాన్‌ 
కాని అది పుతముగా కాక్‌ యకూ_~గా వాడిన 


పపమును సెతేము వాడెదరు 
యడల బె ర్చల్యము కితీగెంచును. ప రసొద్ధమగు 
వాయువు సెత we "వ్యాథి త్యంకగుణయుతే 
మైనం, వునఖ్శొంతియు విశా )ంతియు గో 

మునకు మిక్కిలి అవసర నె యున్న అహార 
మును నెక్కునగా సియరాదు. రనయుతములగ౫స 
ఫలములను కోలదిగా ఉడికించిన వేతకాయ 
గసాూరలను, ఆక కలిలీ తరువరకుపు ౫ తపూయవచ్చును. 
తగువూత్రము వ్యాయామ మనసరమైయుం 
డును, అది చేయలేనియడల ఆరుబయటగాలిలో 
పరుండుట మంచిది. లేదా యుకరు దేహామునకు 
మర్షన చేయుచుల౫॥ వచ్చును. వెన్ను వామునం 
దలీ సెళ్గునుదనము పో వుటకే అచ్చట మృదు 
వగు మర్లనము చేయవలెను రోగయొక్క. మాన 


బెజవాడ. 


సిక స్థితినలన రోగనివారణమునకు సాయము కలి 
గింపవ లెను, అతనికి ద రొ త్సాహములు కలిగిం 
పవలెను. ఇ్య్టిరగ్గములు వచ్చి, రోగములు 
పోగొగ్టీకొనినవారిచరిత”ములు చదివి, చెప్పి 
వానిగోగము సెతేమ శ్రీ నివారణమగునని వానికి 
నచ్చచెప్పవలెను,. వానికి నిరుత్పొహము, భయ 
మును సిరమగునేని మన కొపజయ మాసన్న మెన 
దని గ ఉవిత్య్వ నే 'ఎకాన్నానముల 
వలన అవు స్ఫుత మైన గుణము కలును, 


ఉపద౦శిము (సవాయి): ఈ కాలిక 
వ్యాధికి మూడుదశలు కిలవు. మొడటిదశలో 


గగక దుము, దాన్నిపె న ఫఘుండును కలుగును, 
ఇనిసాధారణముగా వీంగాగ-చర్శముచివర కలు 
గును. స వాయిసంఒంధముగు మాలిన్యము తగిలిన 
యొడల చేహమునందలి మేయితరభాగమునం 
'దెనను నిడి పలుగనచ్చును గోగ్‌ మంటిన 
15 మొదలు 20 దినములుతేరు నాత సేవ్యాధి 
"కాను ఎంచును, “రిండవదశయంగు బేవామునం 
దం*౫టను కురుష పులుపుట్టును. నోటియందలి ఆమ 
కును ఈకఏళ్లు పుట్ట ూటును. గొంతునందు 
'వియ కిలుగును, కి సి; గె యందు మంటలు 
బుట్టును. కళ్లె ఇ నంటియుంకు పొరయందును 
ముంపు పుకు ను. టింగా గముహోద సుట్రన 
కొరుకుడు (పుండు) పఘ్యున 6 బుదలు 12 నార 
ములలోపల నిస కలుగును, చివరదశలో సంధి 
ధాతువును (Connective tissu) చీల్చుకొని 
సన్ననికాయలు చర శ్రము మోాటెకి పొడుచుకోని 
సచ్చును. అవి చిట్లి ఫుండగును. 'దేహమునందలి 
యేయొక్క భాగమునంది నను నిక్లోలక్షణములు 
కాన్ఫింపనచ్చును, 


_సెతీమి? 


8 ౫ టు: ఇది శిశువలయందు కలుగు వ్యాధి. 
ఎముకలు సరిగా నుండక వంకరగా నేర్చడును. 


వ న 


అంత రవయనములయందును రోగ ముండును కది 
ఆహారమునందలి లోపములనలన _ కలుగును, 
న్‌ గ మెం న న్‌ న్‌ తు 
ఇందు ముకకలు De a కథా వు 
'లేర్పడును. అందువలన ఎముకెలు సరిగా కిది 


కాలిక వ్యాధులకు 


తరుణ వ్యాధులకు ను, కాలిక స్యాభులకు ను చికిత్స 
యందు "భేద మెంతమాశిమును లేచు, ఇందును 
చేహముసనందగ్‌ మాలిన్యములను "సులువడించుట, 
'దేహతత్వమునుఒలపణుచుట- యివి₹మీ ప్రధాన 
విషయములు. చేహాముసందు చఛచిరకాలమునుండి 
పెడియుండిన అంశరవయవముల క్రింంపలు సహాజ 
న. వా రనుకొనుచులగును, కాని 
ఉంతరవయవములు చిరకాలము క్రీండటనే 
డయి వారి ₹హములందు చిరకాలమునుండియు 
గ్గ ముండును. 


ఆప్లావి త్తేమును కనుర్చుటకు ఫె )వ్వుపదార్థము 
లును మాంసకృత్వులును తగ్గించి పిండిపదార్భము 
లను, తీపిప దార్భములను ఎక్కు..న పుచ్చుకొను 
చుండవ లెను. 

మధుమూత )మునందు ఆహారనిషయమున మ 
తీసకొనవలయును, శీ “మొదలు  దినములనర 
కృుపవసీంపవ లెను, తరునాత కర్బన మాడ )జములు 
లేని ఆజశరముల నిచ్చుచు మూాతేమునంద గొ 
మనుజ దార్ల మెంతతగ్గినదో చూచుచుండన లెను. 
తరున "త కర్బను హా దజాహారములను కొ లది 
గా చేర్చి తినవలెను అప్పుడును మూతీ 9 మునం 
డలి మధుపదాగ్గము సెరుగకుండుసట్లు చూడ 
విను, చహమునందలి మా+లిన్యమును వెలువ 
రించునట్రి తవుడు, కాయగూరలు పంప్లు మొద 
లగు వానిని ఎక్కువగా తినవలెను. దీనివలన 
న ధాతుళ క్షి నృద్ధియగును, నృకక ము, 


లను. కీళ్ళుండు చోట్ల ఎముక లచిపరలు లావుగా 
నుండి, కీళ్లు సంచుటకు ఫీలులేకయుండును. తల 
లావై చదరముగా. 'నేర్పడును. ఈవ్యాధినలన 
వొడిశాళ్ళు ఏర్పడును. 


పై త్వకోశము-ా ఏనియందలి మాంద్యము తగి 
పోవును. మలబఒద్ద కము లేకుండునట్లు భూడన లెను. 
మమూతేర  సమునందు మాంసము, కోడిగుడ్లు 
మువలగు ఆహారములను మానివేయవ లెను. 
మల, మూత), సేదముణను 'పలునరించునట్ట 
యాహ+రములనే సిన వలెను. 

స్కర్వీ, రిక్కె-ట్సు, అమా*హో” విషము, $'ర్బను 
_పౌద)జఏపము- కలిత 1 జెలి ఆహారమునంద లి 
మార్పువలన చక్కు. వసుగుణము గల్గును నాయ 
గూరలను, ముఖ్యముగా ఆకుగూరలను తీనుట 
వలన నీవ్వాధులు కుదురును. 


మేదోవృస్థియందు చక్కె.ర, పిండిపదార్థములు, 
కొవ్వు దార్భములు బాత్వుగా మాని వేయవలెను. 
వ్యాయామము బాగుగా చేయవ లెను. 

ఉపదంశమునకు చేహమునందలి మూలిన్యమును 
"వెలువరించి, ర మును స్పాగ్షిచేసి ధఛాతుశ కిని 
సంచ లెను, దీనికి అంత్య వెటికాస్నానము 
లన్ఫుశముగా పనిచేయును. ఉపవాసములును 


ఫలాపహారములును ఎక్కున మేలుచేయును. 


చలిజ్వరమునందు మలమూత)ములుగాను, స్వే 
వముగాను దేహామునందలి మాలిన్యమును నెలు 
వరించి ర కిమును శుద్ధిచేయవ అను. జలచికిత్సనల 
న జ్వరమును తగ్గింపన లెను. మృదువుర్ల నము 
వలన వెన్ను పామునందలీ నా ను 
సృృద్ధిచేయన లెను. 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


రోగముగబటుక్క ఉ తెరద శ (Progno- 

818) : నోము సులున్రగా నయమగు పితికి మంచి 
GE 

ఉ త్రరదశయ యు, మూత 5 నము అపవీ చ 


వావి 


ము, క్షయ మొదలగు వ్యాధులయందు రోగ 
నివారణమగుట మిక్కిలిక ప్రముగాన దీనికి చెకు 
ఉ త్తరదశ యనియు నేరు, 


హుళ్నలు 


li జరలక్షుణాములను వివరించి ఒకరోగికి జర 
ముకలవని నిరూపీంచుటకు తగినవిధానముల 
సరొ-నవ లెను. 


a చలీజరముయొక్క.. వివిధనశనలనుు లక్షణము 
లను వెరళ్కొనునది. 


రీ. మళూచికలక్షణముల సేళ్కోనుము - దీని 
నాపుటకు నేటివారు చేయు వాద మేము? 


4. తత్త గమునందు గలిగిన తరుణ వ్యాధులకు 
సామాన్యమగు స్వా భావికచికిత్సలను పేర్కొ 
నుము. మందువెద్యులతో మన కెంత 
సంబంధ ముండవ లెను? 


5. చికిత్సచేయుటలో [పక్రియ లెక్కువ కాకుం 
డుటకు మన మేమి చేయవలెను! 


6. మలవిషమను రోగముయొక్క. లశ్ర్షణముల 
వినరించుము. 


7. క్షయరోగము, దానిచికిత్సను వివరించుము. 
ర్‌, రి క్కెట్సుకమొక్రై లక్షణములను తెలుపుము. 
ఏ. చహత గ గమునందు కలుగు కాలికవ్యాధు 


అకు సామాన్యచికిత్స యేమి? 


C 


10. మధుమూతమునకు చికిశ్స యట్లు చయ 
వలెను? 


కాగితమునకు ఒక జైపున'నీ వ్రాయవలెను, : కసంఖ్య, 
పృళ్న సంఖ్య వేయవలెను. పుతికౌగితముమోద వరున 
సంఖ్యా ఉండవలెను, అన్నికెగితములను కలిప్‌ గుండు 
సూదితో కట్టవలెను: లేదా దొరము_ కట్టవలెను, 


ప్ర క్ర ట్ర గ్భ హి వేద్య ము 


పృత్యేకవ్యాధులు-వానిచికిత్స 


మలబదకము 
0 


“సే రోగా; మలవశా3” అని వాగ్భటసూ క్షి, 
మానవులను వీడించు లెక్కలేనన్ని వ్యాధుల 
కును మూలమెన దీ ముల కముః దీనినలనశే 
నొప్పులు, తీపులు, సలుపులు, పోట్లు, మంటలు 
చేగాక దాదాపు అన్ని రోగములును పుట్టు 
చున్నవి. (పపంచకమునందలి వ్యాఫివీడితులలో 
మలబదకమునలన వాధిపడువారి సంఖ్యయే అన్ని 
యితరనోగములచే విడింపబడువారి సంఖ్యకన్న 
నెక్కువగా నుండును. దేహ మొక కొలిమి, 
(Furnace) కొలిమికివలెవే మన చేహమునరకును 
పొగ పోవుటకు మా ముండనలయును. లేని 
యుడిల కొలిమి పొగచే నావరింపబఒడి తన్న గో 
మండదు. కిరుగవలసిన లోహములు తిన్నగా 
కరగవు, అగ చేహమునందలి ఆహారము పచ 
నము అయిన తరువాత మలము సక్రమముగా 
వెడలనిచో తిరుగ తినినప దాన్టములు సరిగజీక్షము 
"కాకుండును, మలములు దేహమున నిలిచిపోయి 
కాలి, కుచ్చి మురుగా త్తి, దుర్యాయువును గలిగిం 
చును.అవి ర కోములో చేరి బలమును మెదడులో 
చేరి తెలివిని 3జచును, తరువాత మరణమును 
౫లుగును. పకృతిచికిత్సకుడు తనవద్దకు నచ్చు 

పతిరోగికిని కొద్దియో గాప్పయో స న క్ర 
ముండునని యెబుగును. అనేకులు తమకు మల 
బద్ధక మున్నదనియే యెరుగరు. వారు తమకు 
దినమున కొకతూరి విరేచన మగుచున్నదిగాన 


మలబద్దకము లేదనుకొందురు. దినమున కొకతూరి 
మలమోచన మగుచున్నను, ఇంకను మలము 
24 గంటలు అనవసరముగా వారి చేవాములో 
నిలిచియ్‌ యుండును. పెద్ద పేగులలో నది 24 గం 
టల కాలము మురుగుచు, కుళ్లుచు, దుర్యా 
యువులను గలిగించుచు నుండును. మనము 
తినిన ఆహారము 8-12 గంటలలోపల జీర్ణమై 
మలము వెడలిపోవలయును. 16 గంటలలో చేడలి 
పోయినను నిబ్బంది లేదు. అంత శెక్కువకాలము 
నిలిచియున్న యెడల అడి ఆరోగ్యమును చెడ 
కొట్టును. దినమున కొకతూరి విశేచనవుగు వారికి 
8-16 గంటలలో 'వెడలవలసిన మలము  నెడలక 
నిలిచినయడల అది యింకను 24 ౫ంటలవరకు 
సాన ద్ద స్నేగునందు నిలిచి అశేకరోగములకు కారణ 
మగును. మిచిగానులోని "బాటిల్‌ కక్‌ అరోగ్య 
సదనాధిపతులగు జె. హౌజ్‌. శల్లాగుగారు 
ఆరోగ్యవంతులకు ఎన్నితూరులు భుజించిన 
అన్ని తూరులు విశేచనమగునని సెలవిచ్చి యు 
న్నారు. ఉదయమున తినినది సాయంత మును, 
సాయంతేమున తినినది ఉదయమును వారికి 
డలిపోవును, 


మలచలన పరీక్ష (Motility test)యని ఒకచిన్న 

పరీశ్ష యున్నది. కూరపసుపో, బాగ్గుపాడియో 

ర్‌ 6 గురిగింజలమెతు భోజనానంతరము మింగి 
అవాలని 

ఆ రంగు విశేచనములో నెప్పుడు కాన్పించునో 

కనిపెట్టి యుండవలెను, ఆమధ్య కాలము మలచలన 

కాలము అనబడును ఇట్లు మనము తినిన పదా 


పకృతి 


రము చేహమునుండి వెడలి పోవుట శెన్ని 
టట పట్టునో తెలియగలదు. అక్టు మనము 
తినిన ఆహార శేషము 16 మొదలు 24 గంటల 
కాలములోగా వెడలిపోవనియెడల మలజబదక 
మున్నదని గిహింపవలెను. ఆ రంగు తరువాత 
నెన్నితూరులవరకు కాన్సించుచుండునో గుర్తిం 
చుకొనవలెను, అటు లెన్ని గంటలవరకు ఆరంగు 
కాన్సించుచుండునో అన్ని గంటలవరకు మలము 
మేగులలో ఆటంకోపెట్టబడి నిలచియున్న దని 
గహింపవలెను 


మలబద్దకము మూణురకములు: 1 (వేగులయందు 
గగిన బలము లేక గలునునట్టది; రీంనజల మన 
బడును, (వేగులులావై జారి యున్నప్పుడిది కలు 
గును. 2 (ోగులయందు ఈడ్పు గలుగుటచేత 
మలము జారకుండును. దీనికి సంకోచక మనిశేతు. 
8 (వేగులయందు కాయలు, కంతులు, గ్రంధులు 
మంటలు మొదలగునవి యుండి మలమున 
కాటంకము గలిగించిన అది నిరోధక మనబడును. 
ఇట్ల వానియందు బిస్తత్‌ (Bismuth) నిచ్చి 
ఎక్సు కే (X-ray) పరీక్ష చేసినయెడల _ నేభా” 
మున నెట్టి ఆటంకము గలదో తెలియగలదు. 


కఠినములగు మలబదకములందు యనివమూ భా 
గుగా పనిచేయును. ఎనిమా వాడు నట్టి విధము 
ముందు వివరింపబఒబడును. కాని ఎనివూవలననే 
మలబద్దకము పూర్శిగా నయము కాదు. ఆహార 
ఏహాోరములయందును, అలవాటులయందును 
మార్పులు వేయుట వలననే యిది కుదురును. 
తవ్చడుతోగూడిన ఛాన్యములుు కూరగాయళు, 
ఆకుకూరలు, అత్తిపండ్లు, నారింజ, దాతు, 
బోయి కమల ఆలబఖారా, జలదారు, 
శేగు మొదలగునవి తినుటవలన మలబదకము 


పోవును నమైపదా న ములు వ్రేగులయంద లి 


= బెజవాడ 


కదలికను నెక్కువచేయును అగర్‌ (Agar) 
అనుదాని వాడుకవలన స వ పోవును, 
తవుడునందు పోషకద )వ్యములు తక్కువగా 
నున్నవి కాని మలబద్దకమును పోగొట్టుటలో 
నది బాగుగా పనిచేయును. పితిడినము భోజనము 
చేయుటకు పూర్వము స ౨ లోటాలవేడినీటిని 
తా్రగచుండుట వలనను మలబడకము అంత 
రించును, ఫాట్ర మెన పెద్ద వే వేంగువెంట సవ్యముగా 
(Cl ockwise "మర్దన చేయటయును మంచిదే. 
జల, సూర్యక్రిరణాది చికిత్సలవలనను మలబడ్గ 
కము పోవును. అది మున్ముందు వివరింపబడును, 
అహార శాస్త్రమునకు సంబంధించిన పాఠములు 
వ్రాసినప్పుడు మలమోచకములగు ఆహారముల 
వివరింతును. 


ఎనిమాచేయు విధము 


ఆసనముగుండ _ పెద్ద పేగులోనికి స్‌రు. నెక్కీ-ం 
చుటకు యెనిమా ఒక పని ముట్టు. త(రగా మల 
మును వెడలించుటకు దీనికి నాటియైన విధా 





నము ఇంకొకటి లేదు. దీనిని సక్రమముగా చేయ 
వలెను. రోగి పండుకొను రీతిని బట్టి దీనిపియో 


ప్రకృతిగ్భృహ వైద్యము. 


జనముండును. రోగి కుడిచేతిమోద ఒ త్తిగిలి పరుండ 
వలెను, ఎనిమాడచ్బా 4, 5 అడుగులయెత్తున 
కట్టవలెను డబ్బాలో పోసిననీరు ఎత్తునుండి 
వచ్చును గాన బరువుగా నుండును గాన రోగి 
యొక్క. పెద్ద వే వేగు పె భాగమువరకును ఈ 
నీరు చేరును, 


మొదట 2 పెంటుల అనగా 1 శేరు నులివెచ్చని 
నీటిని నెమ్మదిగా వేగులలోనికి పోవీయవ లెను. 
మొదట వెంటనే విరశేచనము కానుండుబాధ కలి 
గిన యెడల నీటిపవాహము నప్పటి కాపవ లెను, 
తఠువాత తిరిగి పోనియవలెను. అనీటిని కడుపులో 
10, 15 నిమిషములు నిలువ యుంచి అటునిటు 
తిరుగవ లెను, ఇట్లు ప్రతిఉదయమునుగాని, (పతి 


సాయంతమునుగాని 1 వారము దినములు, 


చేయుచు, నీలోపున యు కమగు పథ్యము 
తినుచుండవలెను. ఎనిమా అలవాటుగన్ను యా 
న? ఒ,నమును వాడవలసిన ఉపకరణమును కాగూ 
డదు, 


జర్గాళయ వ్యాధులు 


అనేక వ్యాధులను కలిపి అజీర్ణ మందుము, ఉదర 

మునందు పచ్చిగానుండుట, జీర్ల కోశముగాని (వే 
గులుగాని ఉబ్పియుండుట, గుం 0జెలో మంట, పులి 
(తేనుపులు, (తేనుపులు, నాలుక మోదమందముగా 
పాచి చేరుట, నోరు దురా(సన గలిగియుండుట, 
నోటిపూత, ”ములబద్దకము, అతి 
సారము, గృహే, అస్వస్థత - యీలతశుణము 
లన్నియు అజీర్ణ మునం దుండును. 


తలనొప్పి, 


తరుణ మగు జీ రాశయ దాహ ము 
(acute gastritis): ఆహారమునందలి పొరపాట్ల 
వలన జీ ర్హాశయమునకు లోపలనుండు ఆమత్య 
క మంటలు గలుగును. 


కాలికమగు జీర్ణాశయ దాహము: 
అందు చనెక్కు.వగా శోష్మము గలుగును. జాఠర 
రసము యొక్కొ- స్యభావమునందు మార్పులు 
గల్గును. జీర్ణటోశకండరములు బలహీన మగును. 
ఆమత్యచము మొద్దుభారును.  అజీర్ణమున 
కుండు లక్షణములే దీనికిగూడ నుండును. మై 
వొట్ట పచ్చిగా నుండుటయు, నొప్పియు నుండును. 
వికారము, వాంతులు, చిక్కి-పోవుట యీ లక్షణ 
ములుథాడ నుండును 





జీ నా నయమందు పుండు (Gastric ulcer): 
జీర్తాశయమునందు ఆమత్వచము లేకుండపోవను, 
జీ ర్లాశయమునందు పుండు గలిగినప్పూడు భరింప 
అరక బాధయ్యు. వోట్లును గలుగును. ఆకలి 

ఘునప్పు డిడి గలుగును. భోజనమునకు తరు 


పకృతి - బెజవాడ 


జాత 1, 2 గంటలవరకును ఈ బాధ తీవిము 
గానుండి ఆహారము వాంతిమైనంత నే తగ్గిపోవును, 
ఆ వాంతిలోర న్‌ పుజీర లుండును. విేేచనము 
నందుగూడ నిట్టి నెత్తురుజీర లుండును. 


ఆ౦ త్రం మూలమున ఫ౦డు: (Duodenal 
Ulcer) ఆంత ముయొక గ- మూలమున ఒక 
పుండు గలుగును, ఇదియును జీర్ణాశయము నందలి 
పుండువలెనే యుండును. మై పొట్టయందు వాధ 
కుడివై పున నుండును. 


జీ రా నయ వ ణము: (Gastric cancer) 
పిమాదకరమగు మాలిన్యములు జీర్తాశయము 
యొక ధాతువులను తినివేయుచుండును. 40 
సంవత్సరములు పై ఒడినవారి కిది గలుగును. వీరికి 
జీర్రాశయమునందు ఎడ తెగనిచాధయు మంట 
యు నుండును, ఆహారము తినినకొలదిని ఈ 
చాధ యెక్కు వగుచుండును. వెంటనే చికిత్స 


చేయకున్న పిమాదము గలుగును. 


ఆంత 9 వ్యాధులు 
అతిసారము: ఇది యొక వ్యాధిగాదు, ఒకా 


నొక వ్యాధి కిది చిహ్నము. ఇందు పలుచని 
మలము అనేకతూరులు అగును. 


ఆం తం శూ ల: ఆంతే ములయొక్క- కండర 
ములయందు ఈడ్పు గలుగును. ఆదరము 
యొక్క మధ్యభాగమున మెలివేసినట్లు అక 
స్థాత్తుగా భరింపరాని బాధ గలుగును. 


ఆం(తక్రరసములయందును, కండర 
ములయందును రోగము: ఉదరము 
యొక్క- దిగువభాగమున, భోజనమైన తరువాత 
2 గంటల మొదలు 6 గంటలలోపల భరింపరాని 
బాధ గలుగును, 


ములాశయజచడోహము (colitis) : పెద్ద 
(వేగునందు శకాలికమగు మంట లుండును. ఇది 
మలబద్దకమువలన గలుగును. వెేేచనమగు 
నప్పుడు నాధ గలుగును. పెద్ద పేగు ముట్టుకొను 
టకు వీలు గానంత పచ్చిగా నుండును. మలము 
నందు శేష ము చేరియుండును. మలము నష్ట 
ముబే కప్పబడియు నుండును. 


తరుణమగు ఆమాశయ[వణము ; 
(acute appendicitis) : |కిమికయందు తరుణ 
మగు మంట లుండును, రకాభివ్యందముతో 
గూడికాని. ఫుండుతో గూడికాని [కుళ్తుతో 
గూడికాన్సి చీము గట్లిగాని యిట్టి దాహాముం 
డును, మొదట ఉదరముయొక్క. మధ్యభాగ 
మున తిమి తతో గూడిన మంటలతో అక స్మా 
తుగా అరంభమె తరువాత ఆ బాధ కుడివె ఫన 
దిగునగా తేలును. అది పచ్చిఫుండువలె తగు 
లుటకు ఏలుగా నుండును. వికారము, వాం 
తులు, జరమును ఉండును. మలబద్లకము తప్ప 
కుండ నుండును. తీవివ్యాధులందు అంత 9 వేప్ష 
నము Peritoneum నందును నిటి డాపహాము 
గలుగును, - 


కాలిక మగు ఆమాశయనవ)ణము: 
తేరుణవ్యాధివంటి లక్షణములనే గలిగియుండునుః 
ఇది తరుణవ్యాధి ముదిరిన తరువాత చేర్పడును, 
పలికి మూలకారణము మల జ వ క ము 
(గ్రహణి; పెద్దయవేగునందలి ఆమతగచమున 
మంటలును దాహమును గలుగును. అకనా @ 
త్తుగా నీవ్యాధి వేడితోగూడి ఆరంభమగును, 
అప్పుడు ఉదరమునందు నొప్పియు, దులు 
నుండును. అనేకతూరులు డికి పోవలసినట్టు 
తోచుచుండును. పెద్దపేగు పచ్చిగా నుండును, 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


మూల వ్యాధి: ఆసనమునందలి సిరలయం 
దలి మాలిన్యములు చేరి అవి లానెక్కు..ను. వానిని 
కదలించునట్లి కండరములు తిన్నగా పనిశోయవు. 
అందువలన దటి నూలిన్యములు పెకి వోయి 
శుద్ధిబొందక అచటనే నిలిచివోవును, ఈస్థ్రతికి కార 
ణము లం కః (ప్రేలయందు గర్భ ధారణము 
నలనను న "తాతొె్కా-లికముగ గలుగును. 
మలము వచ్చిన ఏుండుట్క 
విశేచనము పయ ంచినప్పుణు రము 
చిప్పను శ a 


మీ ర్న ప ష్‌ c 
లు గ రాన ముక్తి. 


లును మును న 

స్స రజేనురకీ స్ట ససము 

నుండి జఆయటిక ఏ 'భుచుకొనినచుును అసనము 
నై 


లోపలను 


మిని. నబసాశాయలు 
త (YY 


ను నికికాయ లుయను. 
(2) 


మూ 60 వ్యా హస న శః మూలన గ్టథికి 

మందు ఆసనమును నాడులు శోయుటయె, ఉఅపిగ్గా 

సము ముందు మపురింన ఉను అహ రముపలనును 

యెనిమా౭నణసనుు మల? ద మును. ఎగా కుర్‌ 
క 


జ ౮) 
జర్గాళయ, ఆంత "వ్యాధులకు 
త్స 


మలజదక మున్న సుతల యులకు మల ౮ స మును 
a (a 


శి క్ట. ఖ యు 
పోగొట్ల పెను, ర్‌స్గాశాియ గ్యాులయం ళును 
౯ 


ఆంత వ్యాఘలందును, ఆహారమును సగిచేయుట 
అనగా యు న్నిమగు ఆహారమున తినవలెను, 
స్వల్పకాలపు ఉపవానమున్సు అంచుమోద రస 
యుతములగు సలములున్సు అటు 
వగు ఆహారమును టినుటవలన జీర్ణ కి య బాగు 
పడును. అతిసారము లందెల్హ చల్చనిసిటిని తౌ 


మోదలు మృదు 


గించుచు, ఆహారమును మానివేస్తి యెనిమా 
తరుచుగా చేయుచుండనలెను. లింగస్నానము 


లను చన్నీటితో చేయుట, నీలిసిసాలోని నీటిని 
2 


మందువలె దినమునకు ౧8 తూరులు ేపకు అర 
క న్పుచొ'ష్వున పుచ్చుకొనుట నలనను నిడి కుదు 
రును, 

తగా చికిచ్చ త వ వ్యాధు లన్ని 
యు సులువుగ న కుయుపును, రన య. 
క స ౯ మ. సం సను పద 
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“ఇ ఓ Er wa Sed హా ఇ ఇ- 
వుం సె మును SER అం ను యు ౧ను. 
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| 
నుల శ సలు ర్త 
క్‌! wee సమయా (0) New, రె రా గె య గనా4యయు 
he A 
అ." na Au we చ - న ఈ... ల 
నుత నును సరాలు సము) ఆ త TE 
HOPES 7 
యు యును ధాన నౌ యును * ఇను, ee 
Le 
అ అ టై -! qm ‘ es 
కులు, PY] ల్‌ EIN వమ. “నుల షి hem 
నం 


సును సంధాయు నుం nee 


ఇవిగాక వి ఎబపములగసు కుంభకామిలు, చ వ్‌ 

ముం యాజ 
విన న గం aaa 
ఏ ఇవు వాంమకానె వ్యాసాలు గెలవ్రు, కని 
చాలి 2 


న 


యన్నియు ప series 'శవాుము తష్పుటు 


వలననే గలుగును, తాత Gu దాచాపు 


"కాపిలా లక్ష గణములే యుం'సునుః అన్నిటయం 
దును పైత్వకోశము ఉబ్చినాన్సి గట్టపడిగాని 
a~_ 2 ల ఓ.) 

యుండును, 


ప్ర కృతిగ్భృహ వైద్యము. 


జీర్తాశయ, ఆంత్ర వ్యాభులకువ లె నే చికిచ్చ చేయ 
వలెను. చేహమునుండి పై త్యరసమును -వెలువరిం 
చుట నై, వేడినీరు తాన వమనమునుగలిగించుట, 
"దేహమునకు స్వేదమును గలిగించుటకై. నీలి 
ఆదిత్య వెటికాస్నానములు సిలినర్హమును యకృ 
నుప కేంచీ)3 రించుట  మొునంగ్సు క్రియంను 
చేయవలను, నీవి వడక మును లోనికి తాగు 
టయును మంచిది. ఉదవమునరు మృదునగు 
మర్షనచేయుట, చన్నీటితో కటిస్నా నముశోయుట, 
మంచిది. పసనరువేళట సులు 
వుగా నయ మగును, మిగత వ్యాధులు నయ 
మగుట సంశయాస్పద మే, 


పై త్వకోశ వ్యాధులకు చికిత్స: 


పచ్చకామల, 


తరుణమగుశాసవ మ శ్యాసనాశము, 
oP) 
మధ్యరక ఫు శా(సనాశళిమునంను, దాహాము గలు 
గటచేత ముక్కు. వంట నవ శరా నారయంచును. 
0) 
స్య త! al గ్గ జ్‌ లో Ee 
చలి యుండును, జీ ము కెముక్‌ యొక్క. (2 భా 
౫మున్కరొ న్ముమున లోవలను నొవ్పయు, ద గును 
౧ 
స్ప వెస్‌ కోప 
Jr స) 
నుంచి చూూచిన సనెండినటును అంయులతోపల 
(ఈ) 
తడి యున్నట్టును మసక గాలయును 
>» 


ఉంకును పన వాయునాుముంప 
“9 


కాలికమగు కాస: ఆ శ్యాసనాళము 
లంచే దాహ ముండును. కాని బాధ చాల తగ్గి 


యుండును, 

కాససంబంధ మగు ఆబ్బ సము: 
వాయునాళములందు ఈడ్స్నును వానికి లోపల 
నుండు ఆమత్వచము (శ్రే శ్రపుపారు నందు 
వాపును నుండును, శ్వాసకు ఆటంకము గలిగి 
మిక్కిలి శమపడినగాని శ్వాస క్రిందికి మోాదికిని 
నడువదు. అప్పుడు ఊపిరి ఆడదు, కాళ్లు సతులు 


చల్లపడును. చేహ మంతయు చెమ శ్రటపోయును, 

నాడి బలహీనముగాను వడిగాను కొట్టుషొనును. 

ఉదయములందు మిక్కిలి బాధతోగూడిన పొడి 

దగ్గు ఆరంభమై, క మక )మముగా పలుచబడి 

తరువాత గుండిని కుదపలతో గూడిన కోసము 
డలిపోవును. 


శాంసనాళీకాదా హము: చిన్నవాయు 
నాలకలయందును, నాయుగోళములయందును 


దాహము గలుగును, జ్యర మును, వా్యసనిరోధ 
మును రొమ్ములో నొప్పియు, కుల్లి నక గ్గ ముతో 
గూడినదగ్గును వేగముతో గూడిన శ(ాసయు 
నుండును. ఫొ స ఎల్పునప్పుడు గుజబక్ష వినివిం 
ఇగ సాశయములఅరలందుదాహము 
(Lobar pneumonia): శా(సాశయములలోఓ లి 
అఇరలయందు ఒ*ి డానియందుగాని యుక్కు_వ 
వెనియందుగాని మాలిన్యములు చి (కుళి 
SB గను ఉగ అకస్మాతుగా న 
డ్రంఏ లశైణములతో గాడి శాన్సించును. చలి, 
పో నొముల”” న మక్షి,_₹) 
ఫమత గూడిన శాంస్క, చానల్‌ గూడిన 
దగుపందు నెన్నురుతో గూడిన గ కైక సము నుం 
డును. ముఖ ముప్పియుండును. రోగగ_,మగు 
వైపున నే రోగి ఎరుండుట కిప్తపడును. మొదటి 
దశలో రోగ స్తమగు భాగమున రొమ్ము 
యొక్క. కదలిక తేగ్గియుండును, శాాసధ్యను 
లెక్కువగా నుండి, (పతీధ్య్వనులు తగ్గియుండును, 
"ఇండవ దశలో మాంద్యము ఎక్కు. వగును, 
శ్యాసనిరోధముతో గూడియుండును. ఏ చోట 
చలనము తగ్గియుండునో ఆవోటునందలి శానా 
'యపుఅరలన్ని యు రొ Ex (గ స్తమైనవని (గ పింప 
వలెను. ఈవ్యాధి 5, 7, 9వ దినములందు స్తా 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


మాన్యముగా ముగింపునకు వచ్చును, తరువాత 
వాల అరుదుగా మాత్రమే అది ముగియును. 
తరుణమగు సు పుసదా హ ము: 
శాగసాశయములకు నెలుపలి ఆవరణగను, ఉరము 
నకు లోపలి ఆవరణగను చేర్పడిన రసి పొర 
యందు తరుణవుగు దాహము గలుగును. బాధలు 
అక్ష స్యాత్సుగా న రొముునందు 
దిగువభాగముని శీ అ్మవమగు బాధి బారంభావునును, 
చలియును తరువాత తివ్రిమగు ఉ(రమును గలు 
గును, EA పల్నిన ప్పుడు మిక్కి_లి చాధిలు 
గలుగును, అందువలన ఛ్యాన కి స్‌సముగను బాధ 
తోడను. గూడియుంనును, వగ్గు నాను 
డును. మొదటిదశలో ర సీం సమన భాగ 
మున కిదిలిక్‌ తక్కువగా నుండును. లోజల 
యున్నట్లు ఫ్విని ఏనిపించును 
దశిలో, లోఒలి అవకాశములు ఉబ్బును, ప్న 
యము?గమొ కో. పప మారును. 


TOE 


MTA ర రున్న 
హై ఖునకు హొ 


అ 


హద ప జూరుచున్న టు కా సం 


(౪) 


ఇవిగాక యింకిను అరుదుగా కాన్సించు నితేం 
mr వ న్‌ మాంగో ఇ ‘ జ గ మె RI 
రు ఏధులును గలుగును ఏ వైద్యా 
గంధి మునుండెయెసను లధైణములను 


గహింపనచ్చును, 


బాను 


ఛ్యాసాశియవ్యాథధులకు చిక్రత్స్‌ 1 (కటి 
చికిత్సకునకు es లన్నియు 
మగుచికిత్సతోో కుదురునని తాలీయును, 
మెచ్చట పుట్లినను, ఎట్టి స్యభావము గలదై నను 
నిదివరికు ౬. న సాళములో చెప్పినట్టు తరుణ 
రోగచికిత్సల చేతనే కుదురును. రొము ఎమైన 
దీగ్గ “కాలము చేసిన వేడినీటికాపడము వలసన్ను 
నెన్ను సై న పె భాగమున చేసిన శీతలోపవార 
ములవలనను మిక్కిలి మేలు గలుగును, శానా 


సయములందు వేరెన మాలిన్యములు వెడలిపోవును. 
ముందు పాఠములలో 6 రొమును విరివిచేయుట 
కును, నెన్ను పూసలను సరచయుటకును కొన్ని 
వ్యాయామములు వీవరింపఎడును, వానివలన 
శా(సాశయవ్వ్యాథధులు నివార తమగును “జూనిని 
అవలంబింపవ లెను, 


కాస, శ్వ సాశయ (రము, నారసాశయము 
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Sos: యక వము re బ్సు సః 
దేపాచుంతయు Meum en వ గా స గయమును 


సతేయు నారంధోముగును. 9 దేవ్యా? చిన 


అుగుముఎ తరువాతే 
లల. 
వగలీతి మేని కాక 
మగును, దానికిని లక్షణము లిబ్రన యుండును, 
అగ్నిమాంద్యము, అతిసారము, శాస కొనసము 
గావచ్చుటయు నుండును, ౨ సి తుయయు, మ 
వును ఒలక్షునుమును గలుగును, మూాతే "సం 
డములు మూతమును సపడయగట్లజా లవ్రు. అందు 
నలన ర శమునందు మూత ము నిలిచిపోవును. 


“కాలము చికి చ్చ చేయక 


7 


కారక మెను మూత్నవిండములయం 
భా 


దలిధాతుసాలంని ర్ట ము (Chronic 
1066050121 వే! 6001185): మూతీ )ఎ౦షములయం 


డగి సంధి ధాతువు (Connective tissue ) ఎన 
వణగను, మూత ,ఎం౦డముల నె శాల్యము తగ్గును, 
హృదయ జ”ర్చల్యమువలన గాని, రక వ్‌ పుపోటుఅథి 
కొముగుటవలనగాని, ర సమునందుమాలిన్యములు 
చేరుటవలనగాని యిది గలుగును, మూత పు 
పరిమితి యెక్కు_వగును. తెల్లగానుండి సాందితి 
తగ్గియుండును. అనగా తేలికగా నుండును, 
చర్భుము అర్పుకొనివొ యి పొడిగా నుండునుః 


సులి సే 
క చె 


వైద్యము, 


అగ్ని మాంద్యము, తల తిరుగుట్క వికారము, 
తీలనొ'ప్పియు నుండును. ర కిఫుపోటు (Blood 
Pressure) ఎక్కువగా నుండును. హృదయ 
కండరములు మొన్దుచారియుండును, 

ఛిలామేవాము; నూత విండములయంను 


స్ఫృఃఎకములు చేరుట, నడుములో నొప్పి యుం 
దును, వ్యాయాహమువలన వ్యాధి యెక్కువ 
బాధను గలిగించును. ఎక్స్పుే ( ౫ -R2y) పరీక్ష, 
వలన సీ శిలలను కనిపి ౧ నచ్చును* 

గీరుణమ 
వాము (Acute Cystitis): 
ముక్కులో పల్ఫ్రానమాను నుంకు 
త ఇందు గలుగు చాహాము. చలి 


గు మూ త్ర కోనములో నిదా 
మూ[తకోశము 
నెప్హహపొర 


జ్యరముతో గిరాడిను కరము Se నాగా గలు 
గును, మూతము అనేకి తూగులు కొద్ది కొద్దిగా 
నగుచుండును. మూత 9౫; ముండు ఫాగమున 
నొప్పి యుండును, మూూతిక యందు 
కాసాము చినట్లు మంట యుండును, 
మూతే )ము ఎర గాను, మడ్డిగాను నుండును, 


సన్నని 


నిదానము: మూత గిత్చు శాయన లెను ఆ 
విపరములు ముందువారి ములలో చూడివలెను. 


మూత వ్యాధులకు చికిత | 


దవరూపములగు మలిసములే మూతేముగా 
'వెడలును. చర్మముగూడ అట మాలిన్యము 
లను చమ్మటగా వెలువరిం చును, మూత్రము 
ద్వారా అట్ల మాలిన్యములను "నెలువరింప 
క ఫ్లమనప్పుడు చర్మముద్యారా వానిని నెలు 
వరింప (బయత్నీంపవ లెను, అదిత్య సేటికా 
స్నానముల వలన చర్భమునం దుబ్జీవనము 
గలిగి చెమగ్తట గలుగును, స్వేద బంధము-ా 


ప్రకృతి - 


అనగా చెమ్మృుట గలిగించు గొంగలి చుట్టలు, 
వేడినిటి స్నానములు, అభ్యంగము, 'దేహమర్షన 
ముల వలనను చెవ్నుట గలుగును. తరుణవ్యాధు 
లలో రోగి కొబ్బరినీరును, మంచినీరును మాత్రమే 
'తా9గవ లెను, కాలిక వ్యాధులయందు నారింజ, 
జలతాయి్యి కమలా, అనాస, కిచ్చిలి, సాత్‌ కూడి, 
మొదలగు రసముగల పండ్లను, వండిన కాయ 
గసారలను, ఆకుకూరలను మాతము తినవ లెను, 


రోగము  తిరుగుముఖము పట్టినతరు వాత, 
మగ గాన్ని నెన్న తీసిన వొలుగాని యాయ 


వచ్చును. మంచినీరు ఛారాశముగా (తాగుట 
వలన మేలగును, 

రోగ యముయు కరం తద స) 
ఫోశమున విణముగలిగినతప్ప సామాన్యముగా 
వివ్యాధ లన్నియు సులువుగా కుదురును, ర్వ 
మునందు మూత ము నిలిచిపోయిన యొడల 
మన మన్ని చిక్షిన్సలు చేసినను రోగి బ్రబుకుటు 
అఆఅరుదూ. 


మూత 


ఒప 

ప్రి నానే ఎలు 
౧ భారతీయులలో వెేవన * శకము 

(స | 

మగు వోగముగి' నసేర్పడుటుకు సూతు వేమి? భోజన 
మెసు యెన్ని గంటలకు ఆరో గ్యనంతులకు మల 
ఎ ల 
మోచన మగును మలచలన పరీశైను వివరిం 
సుము, 


కమలను 


"బెజవాడ, 


రం పుల నా నివారించు చికిత్సలను 
వివరింపుము, 

ఏ. ఎనిమాశోయు విధానమును నాయుము. 

రీ జీర్ణాశయనణ మన నేమి? డాని లశ ణము 

రిం 

చేను ? 

న మూలవ్యాథికి లశ ణము చేమి ? చికిత్స 
యీమి ? 


బద కమునను 
(| 
1 


క న 


యెమి?! 


౧. సచ్చకామెల అనేబు? దాని "కేమిచికిచ్చు? 


మా మ్‌ 7 ara _ 1 
౮. గుండ౮ాలలక్‌ గాము నేను? చాని ణ్‌ చర 


దన యుటుంససను? 


(¥) 
= తరుణామగు హృనయన్యాధులకం సామా 


న్యు చికిత్సే యెమి ? 


Cs మూత వ్యాఘలను Mrs కోయు 


శ. లో 
వాతం ? G&G గర వ గ్‌ యెకఖూాంనును. 
17) అం (YY) 


క గే ఇ yf bp “ల ఇన అ x ఇ జ జ 
జో ద ce Mc 
గా 3 ల WIN a $$ _ Nag లా ఆ CER) ఇ 
ము, వొదిన. స్యా, ప్ర ను న న న న. సంగా ప షం ము 

ళు “ 
ks? స భో 


మీపును వయసుస- ఖ్యు యు-నవ విను, ఉన్ని సెగిగములను 

- 2? క అకా జ జ tea 

కలికి సుండుసూంతో సున కలేయ. బీదా దా గముతో 
” Lb 


కెటువ గాను, 
ఠి 


ప్రకృలిగ్భృ వా 


వైద్య రుం 


౮వ పాఠము 


ఆహార శాస్త్రము - ౧వ భాగము 


(పకృతిచికిత్సలలో నొక ముఖ్యాంగమగు ఆహో 
రమునుగురించి యీ పాఠథమున బోధించెదము. 
అయు క్షమగు ఆహారము, అయు క్రమగు పచన 
విధానము అనగా వంటచేయురీతి, క తిమమును, 
అనారోగ్యకరము సగం ఆహోరస మేళనము అనగా 
కలగలుపు మొదబగువానిచే మన ఆహారపు వెల 
యెక్కు_నగుచున్న దేగాని చదేహపోవణ చేయు 
టలో చాల నిరరకమే యగుచున్నది. కొందరు 
శేవలము విండిపదార్థమును ఎక్టునగాను కొందరు 
పప్పుపదార్థములను ఎక్కువగాను కోందరు 
నీ రెంటిని నెక్కు_వగాను తినుచున్నారు. అందు 
వలన వారు సోమరిపోతులు తిండిపోతులు, 
నిరు త్పాహవంతులు, నిర్వీర్యులు, ని స్రేజస్కులు 
నగుచున్నారు. కొందరు నానాటికి నీరనీంచి 
అకాలవ్వు త్యువు వాతేం బడు చున్నారు. ఇట్టి వారి 
కెల్ల ప ఏళ్ళతినై ద్యుడు యు గిమగు పథ్యమును 
విధించి ఆరోగ్యమును గలిగించును. అందువలన 
నతనికి ధనమును కీ రింయు లభించును. 

ఎట్టి ఆహారమును దినిన మనము అరైవార మగు 
దుము. సాణవంతములును, లేతవియు నగు 
కూరగాయలను, జీవస తలను గలిగి జనసత్వ 
ముల నొసంగు సలరసములను తినవలయును. 
అట్టుగాక చచ్చిన శవములతోడను, నిర్వీర్యము 
లగు మరబీయ్యము, మై మెదావీండి, సగ్గబీయ్యము, 
లన మన ఉదరమును నింపు 
కొందుమేని మన చేహూము థా) వ్వెక్కును. దగ్గో, 
పడి సమో అతిసారమో, జర మో యేదో 
వ్యాధిచే బాధింపణడుచు మాంద్యము గలిగి 
నిరుత్భాహము, రసము మొదలగునవి గల 
వారమై భూమికి భారమై యుందుము, మనకే 


మనజీవనము దుర్భరముగా నుండును. మోటారు 
కారునకు గాసోలి౯ (28011086) ఎటువంటిదో 
మన బేహమునకు ఆహారము అటువంటిది. 
మోటారునందు గాసోలి౯ కాలినట్టు మన దేవా 
మున ఆహారము కాలి(పచనమె) '-దీహము నకు 
వేడిమిని, సత్తునను నిచ్చును. మరియు "దేహమును 
పెంచును చేహమునందలి్‌ కదలికకు అవసర 
మగు జారుదలకు గొలిగించును. 
దేహము నుఖముగా తనపనులను చేసికొను 
చుండును. 

మన యాహారము కి పనులను జేయును. ౧ చేహ 
మునకు శక్తి నిచ్చును. ౨ చేహమును పెంచును, 
3 దేహాకియలను సమపరచును, 

మనము తిను ఆహారము లఅనేకరుచులను కలిగి 
యుండును, అనేకిరంగులుగా నుండును, అనేక 
వాసనలను గలిగియుంకును. అనేక పరిమాణము 
లలో నుండును. వాని నన్నిటిని ౬. వి కై ణఅములగు 
తరగతులుగా విభజింపవచ్చును. ౧ నన వ. 


ములు లి సేంద్రియలనణ ములు wt జ్ర న్ను 


అందువలన 


జములు _౨ మాంసకృత్తులు 
లాలి 


౬. విప్పిపదా ముులుం 
యి 


కర్చను హై ద)జములు: అర. పేలి 
పడార ములు, చక్కర 
చేరును. వానియందు బొగ్గు (అంగారము 61౯00) 
సైదంజము (Hydrogen) పాణ వాయువు చేరి 
యుందును, 

చెరకునుండీయు పఫలములనుండియు, పాలనుం 
డియు, తే నెనుండియు ఛాన్యములనుండియు చక్తర 
కలుగును, అది మన ముపయోనగించుచున్నాము, 


జిగురుపడార్భములు, 


ప్రకృతి - బెజవాడ. 


కర్చను హా (ద్రజములలోపిండిపదా కములు (పథాన 
మైనవి, ఛాన్యములయం "దెల్ల పతా. ముం 
డును, అన్నము రా వవ్‌ పిండిపదార ములు. 
పండిన అరటిపండ్డయందును, దుంపకూరలయం 
దును అరటికాయ మొదలగు వొనియందును 
సీపిండిప దార్భము ఉంనును. 

వీండిపదార్లములవలన దేహమునకు వేడిమి గలు 
గును. పనిచేయుటకు అవసరమగు శ కి గలుగును. 
మన చేహమునందు గలుగు పతి కదనికకును 
కొంతశ కి కావలెను అశ క్షి కర్చను మోదజ 
ములు కాలుటవలననే గలుగును, 

మన దేవాముయొక్క.. కదలికకు అవసరమైన డాని 
కన్న నెక్కువ కర్చను పాద్రజములు తినినప్పు 
డవి చేహమునందు కొవ్వుగా నిలిచిపోవును. 
చక్కెరరూపమెన శేషము. పై త్యకోశమునందు 
నిలిచిపోవును. ఇది చేహమున నిలువయుండి ఉప 
వాసకాలమున ఆహారముగ ఉపయోగపడును. 
దేహము కొ9వ్వెక్సియున్న వారు కర్చనుహైద్ర 
జములను తగ్గించి తినవలెను. మానవాహారము 


నందు సగమున  కశక్కువభాగ  మీాకర్చను 
సైదజములే అయియున్నవి. నవ దేహ 


మునకు అవసరమైన శ క్లిలో చాలభాగము 
ఈ కర్చనుహెద)జములవలన సె లభించుచు 
న్నట్టు తోచుచున్నది. కనుక మూన వాహారమున 
సగమున శకక్కు_వభాగము కర్చను యాద జ 
ములుగా నుండవలెను. కొవ్వు పదార్థములును 
మన చేహమునందు దహూానమగును. అవి కాలు 
టకు అవసరమగు వేడిమి కర్చనుహై[దజములవల 
ననే లభించును, 

మాంసకృతులు: చేహమునకు నతజని, 
భాస్వరము గంధకములను నొసంగును. ఇంకను 
కొన్ని పదాగములను కలుపుకొని చేహామునం 
దలి కొన్ని నిరా ఉొములను (Structures) నా 


డులను, కండరములన్సు [గంథులను బలపటిచును. 
సెరుగునందును, గోధుమ'సై నుండు పారయందును, 
గ్రుక్తునందలి “జెని యందును, మాంసములందును 
వమూంసములందును పప్పు పదార్థృములందును 
వమాంసకృత్తు గలదు. మన చేహమునకు మాంస 
కృత్సు అవసరమేగాని అది అమితముగా దినిన 
అపాయము గలిగించునుం కర్చనుపైద9జముల 
నెక్కువగా తినినయెడల అది చేహమున నిలువ 
యుండును. మాంసకృత్తు నెక్కువగా తినినప్పు 
డది 'చేహమున ఆరోగ్యమగు నితితో నిలువ 
యుండ క కుళ్ళి, మురుగ_త్తి దుర్యాయువుల 
గలిగించి చేహమునకు భారభూత మె రోగమును 
గలిగించును. పిపంచమునందలి జాతులం దెల్ల 
అమురికనులు విపరీతవుగు వమూంసకృత్తును లిం 
దురు. వారు విపరీతమగు ఆంత్రవ్యాధులు (వేగు 
లలో జబ్బులు) అతిమూత ము, విఇణములు 
"మొదలగు వ్యాభులచే "బచాధపడుచున్నారట, 
వారి దేహమునందలి రక మంతయు విషయుతే 
మై యుండును, న్‌ 


క వ్వుపదార్థ ములు: అనగా చమురు 
పడారములు. జంతుసంజంవ మగునవియు, వృక్ష, 
సంబంభమగునవియు నని కొ న్వు పడారములు 
రెండురకములు. ప తిజంతువునందును ఒక విలక్షణ 
మగు క నుండును. మనము తినినకొ న్వు 
మనచేహమునండలి ఛాతువులయందు నిలువ 
యగును, వీండిపదాగరముల నెక్కువగా తినుటచే 
నేర్పడు కొంవ్వునకున్కు జంతుసంబంధ మగుగాని 
వృక్షసంబంధ మగు గాని ఈకొవ్వునకును భేద 
మున్నది. వరుసగా కొన్ని నెలలు కొన్వుపడా 
ర్థములను తినకున్నను మానవుడు జీవింపగలుగు 
చున్నట్లు పరికోధనలవలన రుజువై నది. అందు 
వలన మానవునకు కొవ్వుపదార్థము అంతగా 
అవసరమైన పదార్థము కాదని తేలిన ది, 


ప్రకృతిగ్భృహ వైద్యము. 


పూర్వము మాసవునకు కొవ్వుపదార్థము చాల 
అవసర మెనదని తలంచుచుండిగి. ఇప్పు డన్‌ అభం 
మని రూ యెనది, అయినను మానవుని దేవా 
ముయొక్క_ సెంఫుసకు అవనరమగు జీవస న 
(Vitamins) లింయంమయనని పరినోధనలవలన చేలి 
నది. అందువలన తీగుమాతప్పు కొ న్వుగూడ 
తినుట మంచిది. అడి గతియందున్కు కొబ్బరి, 
వప సిక, సీమ భాడము, ౬ కోటు మొదలగు 
వానియందును అమితముగా నున్నది, పందిచము 

నం దుండు కొ ఎన్ను "దేహమునకు ఉపయోగ 
కరమెన కొ )వ్వుగాదు, (కొవ్వుపడ్యాా ములు తిని 
నప్పుడు త్న్‌ జనించును. కినుక తగససమాత్రపు 
దుండుట 
మంచిది. కొను నెక్కూవ తినిన దేహము లా 
వెక్కు..ను. పగుల యంను కు శ భువూట్లును, పై త ని 
రోగము గలుగును. కనుక కొ వ్యుప దార్హము 
లను మితముగ చే తినవఎయును. రొళ్లుకు నెన్న 
తోడుగా వాడుకొనవచ్చును. కొవ్వును కరగిం 
చుటకు అనసరమగు వేడిమి రొ కుయందలి పిండి 


స os గలుగును. 


(కొవ్వు MOE. ఘర దాస్తములం 


భాగము లిట్టి 
లవణము లుండును, ఇవి యెముకి లయందు [(పథా 
సముగున్సు నితర థాతువ్రలయుదు తక్కువగను 
నుండును. ర_కృమునందున్కు నితంద )వరూపమగు 
ధాతువులయందును నివి యుండును. మానవ 
చేహమునందు ఈ క్రింద వేర్కొనటడిన రసా 
యన భాతునవు లున్నవి;ావ్రుణ వాయున్ర, అంగా 


సేం(దియాహార లవణ మనులు 


St ల. యల ఛి 
దహామున నూటక్‌ ్క &. 


లో 


రము, మా జము, నత్రజని, 'మెగ్నీ మీయము, 
లోహము అనగా ఇనుము, దానితో చేరి అయో 
డి౯, ప్లోరిల్కా సిలికా౯, మసము నిత్యము తిను 
నాహారములందు ఈ క్రింద పెష్టానబడిన సెందియ 


లవణము లుండవలెను;- ఇనుము సున్నము 


పొటాష్‌, సోడా మెగ్నీ పియా. అయోడిక౯ానూడ 

కొద్దిగా అవసరముగాని అది మనము లగు నిటి 

వలననే సామాన్యముగా అవసరమైనంత లభిం 
౧. 1 యై 

చును. కొన్ని వోట్లు నిటియందు ఈ అయూ 

డి౯ ఉండదు, అివోట నినసించువారిక గంగ 


ఈం) 
డోలు (౮601[9 గలుగును. 
మ మిట్టి లవణవములు గల దక లను 


తినవలెను, ర స్రిముసందలి యెసప్పును నిలుపు 


టకు ఇనుము అవసరము. అయినను లోహోది 
ఓ . శ 

నువులు చరిన వముందులనలన నిది భారి 
ధాతువు చరిన మందులనలస నిది పు 


చేసికొనరామ, వలయన, అవి ఖనిజములు- అనగా 
భూమిలో అలఖించినపి అవి నిగిండి) యములు, 
మనర కోములో కిగియక వేనుగా నిలిచిపోనును. 
మనము తిను ఆహారం చారములయందు గల 
లోవాము సేందియము. హుం 
దలిధాతువుంలో సులువుగా గవియును. ఈకార 
ణమువలన దేహమునందు ర గిక్షయము, పొండు 
వు మొదలగునవి గలిగినప్పూకు లోపహోదులను వాడ 
రాదు. ఇట్టి సెంది య లవణములు ఈకింది 
తారలా మూలం దున్ని. 

ఆకుకూరలు, కాయగూరలు తోటకూర, పొన్న 
గంటి, చక్రవర్మి, భృంగ రాజము అనగా గుంట 
౫లగర్క, కూతురుబుడమ. మొదలగు అకులు; 
దోస, దొండ, బీర, పొట్ట, సౌర, చిక్కుడు, లేత 
వంగ మొదలగు కాయలయందును; కారెట్‌, 
వీటువుంప్క కేంద మొదలగసదుంబలందును; అరటి 
టొమాటోలు, 
కమలా పంపరపనస్క ఆపిల్‌ (సమ శేగు) ఆలుబ 
ఖ రా, దాక్షు, ఖస్టార మొదలగు వానియందును 
గలఫ్రు. కంకెను అనేకపదార్లములయందు అం 
తో యింతో యిట్టి సెంద్రయలవణము లున్నవి. 
"దేహనమునసందున్న లవణములలో నినుము 
ప్రధాన మైనది. కనుకి మనము తిను పద్యాము 


పండు, నూరు “ప్రై కొతు 
M౧ వావి 


ప్రకృతీ = బెజవాడ. 


లలో నినుము గల పదార్థములను తినవలెను. 
పాండురోగుల ర కృమునందు బరికణములు 
తగ్షియుండునుం పా9ణ వాయువును ఆకర్షించు 
నట్టి హామో గోచి౯ తగ్గియుండును. అందు 
వలన వారి దేహమున ఇనుము తగ్గిపోయియుం 


డును, పాణ వాయువు "'దేహమునందలి ద 
హన క్రియకు ఇవాల అవసరము యున్నది. 


అందువలననే పాండురోగులకు సరియెన ఆకలి 
యుండదు. చేహమునందు చేరిన మురికియును 
దహింపఒడకయు వెలునరింపబడొకియు నిలిచి 
యుండును, వొగగొట్రము మూసీయుండి, వ"య్యి 
లో బొగ్గులు ఎక్కువగా చేరియుండిన పొయ్యి 
వరదను అ క్లే చేహమునందును అగ్ని జ్వలింపదు. 
పతి వారమును చేహమునుండి లోవాము వెడలి 
పోవుచునే యుండునుగాన మనము నిత్యమును 
అబ్రనుముగల పదార్థములను తినవలను. ఆరువార 
ములలో మన చదేహమునందున ఇష లోహమంతయు 
అయిపోవును. శ్రీలకు పురుషులకన్న నెక్కువ 
లోహము కావలెను. శిశువులకు నింకను నెక్కు 
వయీకావలను. పాలు సంపూర్ష ఆహార మందురు; 
కాని అందును “లోహము లేదు. నారింజపండ్ల 
రసమునందది బాగుగా నున్న ది.క నుక పాల్మేపత్యే 
కము ఆహారముగా పుచ్చుకొనువారు నారింజరస 
మునుగూడ పుచ్చుకొనవ లెను. లేకున్న వారి దేహా 
మున కవసరమగు లోహము చేకూరదు. శిశువు 
తాగు తల్లి పాలయందు కావలసిన లోహాము 
గలదు. కనుక తల్లిపాలను తాగు శిశువునకు నా 
రింజరసముతో పనియుండదు. పోత పాలబిడ్డలకు 
నారింజరసముగూడ నీయవలెను. లేదా తోట 
కూరనండివార్చిన సీరోో బీరకాయ వండివార్చిన 
నీరో, యిట్లు ఏదో కూరవండివార్చిన నీరో, 
బియ్యపుకడుగుసీరో యీయవలెను. 

లోవాధాతువుగల పదాం యులను (పజలు ధారా 
ముగా దినుచుండవలెను ఈ కి౦ందివస్తువుల 


యందు ఇను మెక్కువగా గలదుః- గోధును 
తవుడు బియ్యపుతవుడు, తోటకూర, బచ్చలి 
కకూర, పొన్న గంటికూర, చకన_ర్తికూర, చేమ 
కూర, సరస్వతి ఆకు, కొయ్య తోటకూర, 
చిక్కుడు, _దంపుడుబియ్యము, పొట్టుతీయని 
గోధుమపిండి, జొన్నలు, సజ్జలు యవలు మొదలగు 
దాన్యములమోాద వొట్టు, ఖకార, అత్తి ఆలు 
బఖురా, లేతముల్లంగి, బొప్పాయి నారింజ, 
కమలా, బత్తాయి ేగు, ఆకోటు మొదలగునవి, 
సున్న ము; మానవ బేహూమునందున్న లవ 
ములలో నాలుగింట మూడు పాళ్లు సున్న మే, 
అది యెముకలకు ౫ట్రిదసము నిచ్చును. పెద్దవారి 
యెముకలలో సగమునకన్న నక్కునభాగము 
సున్న మే. దొడ్ల కాళ్లు, దంత వ్యాధులు ఈసున్న 
ము తక్కువగుటవలన నే గలుగును, కండరముల 
సౌఘ్రవమునకు సున్నముగూడ అవసరము. పాల 
యందు నీ సున్నము చాల యెక్కువగా 
నుండును. ౧౦౦ తులములపాలలో ఒక దినము 
నకు సరిపోయిన సున్న మున్నది, ఈసున్నముగల 
పదాగములు వానియందున్న సున్నముయొక్క_ 
పరిమితిననుసరించి యిాకిందివరుసలో నుందును;-- 
జున్ను, సారపప్పు, నీవు హౌదము, ఇరుగు పాన 
కము, పెద్ద చిక్కుడు, గు) సునందలి జెన, ధాన్య 
ములమిోది తవుడు వాలు, చల, ఆలీవ్‌ పండ్లు, 
జీవస త్త లు (విటమినులు): ఇవి కంటికి కాన 
రాని రాసాయనిక(దవ్యములు, పని రాసాయనిక 
సమ్మేళన మెట్రిదో యింతీవరకును నెవరికిని తెలి 
యదు. అయినను నివి యున్నవనిమాత్రము 
రూఢియెనది. ఇవి మన పెంపునకు అవసరము. 
నాడులయందలి ద ౧వములు ఏిటమినులనుండిఈే 
లభించును. విటమినులు లేని పదార్థములను దిను 
టవలన చెండు పుట్టును, పెంపు ఆగిపోవును. మను 
ష్యులు దిగనా సిల్లుదురు. పాండువు, పక్షవా' తము, 
యయ ఉనాగదము, మూర్చ, కుష్టు మొదలగు 


పికృతిగృహా వై ద్యము, 


దుర్భర వ్యాధులు గలుగును నంజు, స్కర్వీ, 
ఎముకల మెత్తదనము గలుగును. విటమినులు 
లేని పడాగ్గములు తినినపిల్లలు పెరుగరు;ు గర్భ 
ఛారణమ్ము విల్లలుఫుట్టుట జరుగదు; తల్లులవద్ద 
విల్లలకు కావలసిన వా లుండవు, 


మూడుప్రధానరక ముల 
కొోన్వునందు కరుగునష్రి ఏ య నీటిలో 
కరుగున సి బిసి మ. వప్రందు ఏ. విటమిను 
తినకున్న కంటి వ్యాధులు, ఎముకల వ్యాధులు 
గలుగును. బి. విటమిను లేకున్న. నంజు పుట్టును, 
సి. విటమిను లేకోన్న స్క-ర్వీవ్యాధి గలుగును. 


విటమినులు గలవు; 


కూరలయందును, పంట్ట్రాయంనును, థాన్యముల 
యందును మాత్రమే యీ విటసును లుంకును, 
అందువలన పతిదినమును ఆహారపదార్థములను 
మార్చి తినుచుండవ లెను, అట్లుతినిన మనకు కా 
వలసిన అన్ని తరగతుల విటమినులును లభిం చును. 
ఛాన్యములపై నుండు తవుకునం దీ విటమినులు 
మిక్కు_-టముగ నుండును. ఆకుకూరలయందును, 
డదుంపకూరలయందవును కుూరగాయలయంనును 
నుండును. నారింజ, నిమ్మి, దాక, దబ్బ, మొద 
లగు ఫలములయందును విటమిను తానని 
యుండును, ప్రతి ఆకుకూరయందును, కొంసౌమెో 
గొప్పో పరిమితిగాల విటమిను లుండును, 


వండుటవలన్క వార్చుటవలన, వెయించుటవలన, 
కాల్చుటవలన, వరుగు చేయుటవలన పదార్థముల 
యందలి విటమినులు తగ్గిపోవును, అందువలన 
మనము తిను ఆహారముతో (పతిదినమును కొన్ని 
పండ్లో, కూరలో పచ్చివికూడ తినుచుండన లెను, 
దంత ములయందు పుప్పిపట్టుట యనువ్యా? యా 
విటమినులు లేకుండుటవలన నే కలుగును, 

ములక లె ల్సిన ధాన్యములయందును, చిక్కుడు 
మొదలగు వానియందును విటమిను లుండును, 
యీస్ట్రు (yeast) నందు నీటిలోక రుగునట్టివిటవిను 


లుండును, ఇది నంజును రాకుండ నాపును. ఈ వీట 
మినులు ధాన్యములయొక్క- తవుడునందు గలను. 
టొ మెటో (నీమనంగ, రావమములగ - అనేవేర 
మనవారు పిలబుకుకు) యందు మూడురకముల 
విటమిలును గలను, 

ఇందులో చేహమును 
టై నస్సువు లేవియు లేవు. ఇది మొక్కొ-ల 
స్క_ంధములభో నుండును. తోటకూరయందలి 
కాడవలె నుంచును. బీరకాయ, పొట్ల, దోస, 


వ స మ. 


దొండ, మొదలగు కాయలయందవి _పెకండ 
యందుండును. థాన్యముల్వు నుండు తవుడునం 


దుండును. ఈపదావముల పె జీన గ సములు బని 


చెయను, -ఈపిప్పీ పోస మూంసములుగా మారదు. 
ని ప్రగులయందు వ శిలింధములను 
నశింపజేయును. ఈపిప్పిపదారము తినుటవలన 


చేగగులయం "జెట్టి యు దే9కము మునుగలుగక్ర మల 
మీ వోూ*చన వుగునుం అందు శే యూ లా. 
మును తినవలెను, 


థాన్యములమోాన నుండు తవుడే మ 
ల్‌ో ముఖ్య మైనది. "దేవొామునందలి మాలిన 
ములను త ఏసివేయుటకు తవుడు దై చ. తమైన 
వస్తువుగాతోచుచున్నడి. ఈతప్రము తడిని మె త్త 
ల సేగులయం' ద్భు యుచేమును గ గ లిగిండక 
మలములను తుడిచి వేయి*, se 
దున్న పెళఖుసుదనమును వోగొట్ర మె గెఒబుచును. 
ఆహాంపడాం౮ములందు దీనిని చ్చే "తినుటవలన 
మలముయొక్క.. పరిమితి యెక్కు_వె వెలువడి 
పోవుటకు తగినబరు య. వది పేేగులయందు 
ఉదక మును వీగింషదని యిదివర కీ (వాసి 
తిమి గద ఇది see చక్క. గిగింతను 
వ్‌, ఆందలివములమును నెలువరింప అవసరమగు 
ఉత్సాహమును గలినించును మలబదకము గల 
వారు 2 శి 'పెద్దచెనుచాల తవుశును పిలిదిన 
మును తినుటవలన పుల మంతరించును. 


పఏకృతి - 


ఈ క్రింది పదార్భములయందు ఇట్టి విప్పిపదార్గ 
ముండును: పొట్టుతీయని గోధుమపిండి, తెల్లగా 
అరగదంపనట్రయు, మరపట్రంపనట్రయు ముడి 
చేబియ్యము, సె గోధుమపిండితో క చేసిన 
సేమియా, గా9హంరొ నై, చిక్కుడు, కా బీజీ, 
ఎరగ్రముల్లంగి (Carrots) కాలిఫవర్‌, తోట 
కూర తోటకూరకాడలు, పందిరి వంకాయ, 
చకివ ర్శికార, పొన్న గంటికూర, చుక్కకూర, 
ములగ, కూతురుబుడమ్క దోస, దొండ, పొట్ట, 
వీర, ఒజటానీ, అడవికంద, చకుతీయని ఉరగాళా 
దుంప, గుమృడికాయ, బూడిదగుమడికాయి, 
అలుబఖ రా, ఆపిల్స్‌, "రేగు, 'బీరీపంక్షు, నారింజ 
కాయలు, అరటిపంస్తు, 
పంస్హు, రాదఆఉసిరిక్క. :ఈనిరిక్స్‌ 
యందెల్ల మలవిమోచనము చేయు 
మున్నది 

జపాను దేశమున ఆగర్‌-అగర్‌ అను సముద్రపు 
మొక్క దొరకును. అదియును విరేచనమునుజారీ 
చేయును. అది మందులంగ గ్షయందు దొరకును. 
ఈపాఠమునందును, రాబోవు కెంకు (9, 10) 
పాఠ ములందును అత్యంత నవినములగు అహార 
శా స్తృనిషయిక పరిశోధనా ఫలితముల వాసి 
యున్నాము, కనుక మా విద్యార్థు ల మూడు 
(5, 9, 10) పాఠములను మిక్కి-లి శ ,ద్ధగా చదువ 
వలసియున్నా ను, 

పూర్వము అహారనిషయిక సిదాంతములయందు 
అనేకులకు అనేకవిధములగు విరుద్గాభి పవ) యము 
లుండెను. ఇప్పు డపియన్ని యు సమసిపోయి సాము 
రస్య మేర్చడినడి. ఆసిగ్గాంతేములనే యిందు 
వాయుచున్నాము. నైద్యులకు ఆహారవిషయ 
మున నిర్జిష్టమగు అభిప్రాయములు లేకున్న వి. 
అందువలన ఆంగ్ల నై ద్యులు రోగనివారణకు 
పథ్యము అనవసరమనుచున్న్నారు. ఆయుర్వేదము 
నం దేమి చెప్పియున్నన్కు నేటి ఆయుర్వేద 


అ తిపంయస్కు జలదారు 
లాడ M౧ 
మొదలగువాని 


౨౨+, ఆద 


విప్పిపదార్ధ 


బెజవాడ. 


వైద్యులు రోగమునకు గాక మందుకొరశై 
పథ్యము చేయించుచున్నా రు. ఆంగ్ల వైద్యులు 
రోగికి అమితమగు ఆహారము నిచ్చుచున్నారు. 
తెలివిమాలిన జంతువు లన్నియు రోగమువచ్చి 
నప్పుడు ఉపవనీంచి తమవ్యాధులను నివారించు 
కొనుచున్నవి. ఆర్సినై ద్యుల కింత మాత9ము 
గూడ తెలియదు! 

ప్ర న్న్న లు 
౧ చేహమునందు ఆహారము చేయు ముఖ్యమైన 
పను లేవి? 
౨ ఆహారమును ఎన్నితరగతులుగా విభజింప 
వచ్చును? అవి యేవి] 
9 కర్చను హైదజములను వివరింపుము, అవి, 
"దేహమున చేయు పని యేమి? 
ర మాంసకృత్తులుగాని, కొంవ్వుపడార్థములు 
గాని యెక్కువగా తినినప్పు డేమి హానిచేయును? 
౫ ప్రధాన మైన సేంది9య లవణముల బేర్కొ_ 
నుము? అవి యీ ఆహార పడారములయందు 
లభించును? ఆహారప దాగ్గములలోనున్న సేం(దియ 
మగు లోవాము (ఇనుము) వలన దేహమునకు 
గలుగు మే లేమి? 
౬_ సున్నము దేహమున శకెట్లు అవసరము యు 
న్నది? ఇది యే ఆహారపదార్థములందు లభిం దును. 
6 జీవస తీ (విటమిను) లననేమి ? మూడు రక 
ముల విటమినులను వేర్కొన్కి అవి తినకున్న 
చేహమునందు వమి జరుగునో వివరింపుము, 
౮ విప్పిపదార్గ్ల మననేమి ? అది యెట్లు ఉపయో 
గించును? 
౯ ధాన్యములమిది తవుడు ఎట్లు దేహమున 
కుపయోగకర మెనది? 
౧౦ ఏ నిలువపదారములందు విటమినులు దొర 
కును ? ఆవు పాలతో నేపదారమును జోడించి 
తినవలెను? లేకున్న నేమి లోపముసంభవించును] 


ప్రక ట్రై గ్భ హవె ద్ద అల 


౯వపొఠ ము, 


ఆహార శాస్త్రము 


ఆమ్లా హో రములు 

అముములు 8 రకములు, అందు లీ రకముల 
అమములుమాతిము వమన చేహమున కుపకరిం 
చును. మిగత 5 రకములు మనకు అవసరములు 
గావు; అపకారముచేయును, ఉపయోగించునవి: 
ఫలములయంద లిఆనుములు తీ రకములు.౧సి(టిక్‌. 
అనగా నారింజ బత్తీయి, కమలా మొదలైన 
ఫలములనుండి లభించునది. ౨ మాలిక్‌ , అనగా 
ఆపిల్‌ (సీమశేగు)నుండి లభించునది. 8 టార్మా. 
రిక్‌ , అనగా నిమ్మపండ్లనుండి లభించునది, పనికి 
రానివి; ౧ యాసిటిక్‌ ఆమ్లము. ఇది వినిగర్‌ 
(చిరక) అను అరి ఏర దార ముతక సారము. 
౨ ఆక్చాలి కాన్గ్లుము. దీనిని చెట్టకాడలయందలి 
గసమునుపిండి తీయుదురు. 3౩ టాని కామ్లము. చెట్ల 
జెరడునందలి రసముసుండి తయారుచేయుదురు. 
ర బె౯్జజోయికాన్లుము, ఆకులుతిని జీవించు జంతు 
వుల మూత )మునుండి తయారగును ౫ బూ 
(టీ కామము. ఇది పశువుల మలమూూ(త్రములనుండి 
తీయారగును. ఇంకను మూతి)శ్రాన్లుము మొద 
లగునవి గలవు: పాలు పులిసిన ప్పుడు మజ్జిగ తయా 
రగును. ఇది చేహమునకు అపకారముచేయదని 
'తేలినదిం 

పెన మంచివిగా వేర్కొనబడిన మూడురక ముల 
ఆవమములు ఫలజూతులయందును, చుక్కకూర 
మొదలగు కొన్ని కూరలయందును లభించును, 
సిటి) కాముము నారింజ, రేగు, ఆలుబఖారా, 
జలారు మొదలగు వానియంగునుు మాలికా 
మము వీముేగు “మొదలగు గట్టపండ్రయందును 
నుండును. టార్థారిళాన్లుము నిమ్మ, పుల్హ(చాతు 


-౨వ భాగము 


దానిమ్మ మొదలగు మిక్కి-లిపుల్లనిపండ్డ యంద: 
నుండును పులిరొ శ్రైలు “మొదలగు వానియందు: 
ఈ టార్హారికానుము. నమితీముగా వేయ 
దురు, అందువలన మూతీ%విండ దావహామ 
(Nephritis) గలుగును. ఇదేదా”క్ష, దానిమ్మ, 
నిము మొదలగువానియం౦ దుండగును గాని అప 
కారము చేయునంత యెక్కువపరిమితి మనము 
తినముగాన నదిఅపకారము చేయజాలదు. మాలి 
కాన్లుము ఈ కందిపండ్డయందుండును! ఆపిల్స్‌ 
వీయర్స్స్‌, చిన్న చాకు, రాచడసిరిక, ఉనీరిక, 
ద్రాతు, పుచ్చ,టామెటో, ఇట్టి ఫలములనుధా రా 
భముగా వాడవచ్చును. దానివలన వాల మేలు 
గలుగును 

నారింజపండ్ల యందు సిటి) కాన్గుమున్న ది. నారింజ 
పంధ్హయందలి సిటి) కామము నూటికి ౬ మొద 
లు ౯ భాగము లుండును బత్తాయి, నారింజ, 
కిచ్చిలీ, సాతుకుడి, కమలా, సంతా మొదలగు 
ఫలములందేల్చ సిటి) కాన్లుముండును, ఈ సిటి) 
కామము గల ఫలములు ఎంత యెక్కువగా 
తినినను అపకారము చేయక మేలేచేయుచున్నట్టు 
రుజువై నది, ఒకరు ఎక్కువగా నారింజఫలములు 
తినిరి, వారిమూతీ )౨మునందు స్వల్పముగా నై నను 
సిటి) శాముము గాన్సింపలేదు. ఆకలికి మిగిలి 
సిట్రిక్‌. ఫలములనై నను తిన రాదనుట క్ష ప్రియం 
దుంచుకొనవ లెను, 

ఆసిటికామ్లము (acetic acid) జీర్ణ (క్రియను పాడు 
చేయును. జీరాశయమునందలి జీర క్రియ నడి 
భంగపరచును, ఇది వినిగర్‌ (చిరక)నందుండును, 
ఇది తెల్లజాతులవారు పులుసుక్రాచుళొనుట కుప 


86 పకృతి - 


యోగింతురు. ఈచిరక చేర్చి తయారుచేసిన జోరు 
గాయలు, పచ్చడులు, అన్నియు అపకారమునే 
'జేయునుగాన వీనిని తినరాదు. చిరక మానినేసి 
నిమ్మరసమును వాడవలెను, అందువలన చాల 
మేలు గలుగును. 

టీ కోకో, మిరియాలు, మిరెపకాయ మొదలగు 
వానియందు ఆక్సాలి కాన్టముండును. అది అప 
కారముచే యును. గోంగూరయందుగూడ అక్సాల్‌ 
కాముముండును. ఇదియును రుచిగల కూర, 
తెనుగు బేశమున దీనికి మంచి ఆదరణ గలదు, 
చిముడ ఉడుక బెట్టుటవలన దీనియందలి దుర్గుణ 
ము మరింత యెకు,_వగును: 

రాచడఉసిరిక్క ఉసిరిక, ఆలుబకరా పండ్లు మొద 
లగుపండ్ల కయందు బె౯ జోయి కామము (Benzoic 
acid) గలదు. ఆన్లువి త్రము నిలవాలి! నీలా 
మేవాము సిక తా మేహూము గలవారికి, 
అపకారము చేయగలిగి యుండును. 


తకు 
౧ 


వెన్న మొగడ మొదలగు నెక్కు_వ కొవ్వుగల 
అజ వవులరితం బ్యూటిరి కామ్లుము (Butyric 
20160)ఉండును. ఇదిజీర్లాశయమునందలి (గంధుల 
యందు దాహము లిగించి జాఠరరసములను 
ఎక్కువగా ఊరించును, అందువలన ఆమ్లవీ త్రము 
గలవారున్కు అతిమూతిము గలవారున్సు, 
ఇట్ట కొ )వ్వుప దార్ధములను, పులిసిన చమురు 
అతా ములను తిన రాదు. మలముపులిసిమురుగు 
వాసన కొట్టినప్పుడెల్ల కొవ్వులను మానవలెను. 
శిశువులకు ఈనియమము ఇంకను బాగుగ 
వ_ర్జీంచును, 


చేహమునందు మాలిన్యములు చేరి పులియుట 
(కుళ్ళుట) వలన మూతికాన్లుము (Uric 
acid) గలుగును, చేహమునందు మూత్ర 
కామము చేరినయెడల ఆమవాతీము, శిలా 


బెజవాడ. 


మేవాము, విక ళా మేహాము మొదల, 
వ్యాధులు గలుగును. కనుక మూతి) కామ్లువ 
చేరకుండ చేహామును కాపాడుకొనవలెను. మా 
సాహారములందెల్త క మూతి” కామమును? 
గించు గుణమున్నది. కనుక మాంసాహోరము+ 
తినువారి చేహములందు పుట్టినమూ తీ కాఘ్లము, 
తోసివేయుటకు మిక్కిలి శమపడున 
మాంసాహోరులమూ తీ )వీండ ములు ఛా కాహోరు 
మూాతీవిండములకన్న పెడిపోయి యుండు న 
పరిశోధనలవలన రుజువై నది, 
ధా న్య ము లు 

సామాన్యముగా అందరు వాడునట్లి ధాన్యముల 
నరి, జొన్న, మొక్కజొన్న, సజ్జలు రాగుల 
గోధుమలు యవలు మొదలగునవి. ఇవి గ్‌, 
జూతిదినుసులు, ఈ ధాన్యములు ముందు పు 
బోవు గడ్డికి వీజములుగా నుండుటవలన ఏనియం 
పోవకపదార్గము లున్నవి. ఇందుండు పోవ 
దవ్యములలో ప)ధానమైనది వీండిప దార్థ మ 
కొద్ది మాంసక్ఫ్ళత్తును, సున్నమున్కు కొని, 
సేంది)యలవణములును ఉండును, ఏ్‌నిపై 
వొట్టుంకును. ఈపాట్టునకులోప పలిభాగమును ఆ 
కాని సేందిగయ తరాలను జీనస త్తలున 
ఉండును, కనుక నీ లవణములు గల ఆహో 
పదార్లములనే మనము తినవలసియున్నా ము 
నాగరకత బలిసి ఫాక్షరీలు రా నారంభించినప్ప 
నుండి యీదివ్యమగు, బంగారుబంటి, తన్రుష 
బియ్యమునుండి వేరుచేయుచున్నారు. విష్పిబియ 
మును మానవులు తినుచున్నారు. పె నున్న 
బంగారము పశువులకు మేపుచున్నారు. 9 
మిగత ధాన్యముల _ ప్రైనుండు తవ్పుడుగూ। 
పూ _ర్తిగాత్రోసివేసి లోపలివీవ్చినే అందరును తి; 
చున్నారు సేంద్రియలవణనులును, జీవస_ 
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లునుగల ఆ తవుడు పశువులకు బలమునొసంగు 
టే వినియోగింపబడుచున్నది. 

భాన్యములందు (ఇనుము) లోహామున్నది. ఇందు 
సున్నము తక్కు_వగానున్న ది, పొట్టుతో వాడిన 
గోధుమవిండియందు క ఉపమా 
నుండును, 80 తులముల గోదుమరొకైయందు 
మానవునకు ఒక్‌ దిన పున కంతటికిసి 
లోహము గలదు. తవుడు తీనీవేసిన ధాన్యముల 
యందు లోహభాగము తగ్గిపోవును, 
యవలయందు సున్నము ఎక్కువగా నుండును, 
ఇత రాహారముం) చేర్చి తినరున్న, నిందున్న 
సున్నము గూడ చేహమునకు సరిపోదు 


కావలసిన 


ధాన్యముమిాడ నుండు తవుడు బలవర్గక మైనది 
'ఈ మరలు నచ్చినతరువాశ్‌ అట్టితవుడు చేకుండ 
నాశనమగుచున్నది. ఆ తవ్రుడే మిగిలిన భాగము) 
కం కును 'నెక్కు వ పోవకపదారమ'లను 
గలిగియున్న ది. ఈ తవుడు మలములను వెలువ 
రించునని యిదివర శే చెప్పియున్నాము గదా! 
ఇందు వాటాసు, సున్నము మొదలగు సేంగియ 
లవణములు గలను. రోగులకు ఈ తవుడే చేను 
మందుగా విధించుచున్నాను. లేలుపు ( శ్వేత) 
కుసుమ గల (స్త్రీలకు బియ్యపుకు డిని యెంతో 
మేయచేయును. వాడిదగ్గజన్న వారి క్రీకడుగువలన 
వాలమేలు గలుగును, ఇట్ల నేక వ్యాధులలో నేను 
బీయ్యపుకడుగు మందుగా వాడుచున్నాను. ఈ 
కడుగునం దింత లాభ మున్న పుడు బియ్యమును 
"చండుమూడు వడపులు పెట్టి ఆనీటిని నంచి పార 
చేయువారి “తెలివిని ఎట్లు మన్నింపన లెనో తోచ 
కున్న ది. బియ్యపు కడుగును ఖర్జూరకాయనీటితో 
నో, చెరుకు రసముతోనో కలిపి తాగవచ్చును. 
బియ్యపు కడుగు దొరకని యప్ఫుడు తవుడునందు 
మ. వడియగట్టి; ఆనీటిని వాడుకొనవచ్చును, 


లేత మొక్క జొన్నకండెలు చాల ఆరోగ్యమును 
గలిగించును. అవి పచ్చివిగాని శాల్బుకొనిగానితిన 
వచ్చును. మలమును వెలువరించుటలో నిది 
మంచిది. బాగుగా నవులి తినవలెను, 


కార శాయలు 


కూరగాయుబమిోాది చెక్కును తీసివేయక వండు 
కొని తినవలెను. కొందరు పెద్దమ్మలు పొట్ల 
కాయమోాద నుండు చెక్కునుగూడ తీసివేయు 
చున్నారు. అది తప్పు, పొట్ట, దోస, దొండ, వీక, 
సార (ఆనప) మొదలగు కూర లెల్ల ఇక్కు_ తీసి 
వేయకుండగనే తినవలెను. అందు కర్చను హైద 
జము లున్నవి. లోహము (ఇనుము) సున్నము, 
ఫపొటాము మొదలగు సేంది%య లవణముబేశాక 
జీవస త్లలు, పివ్చీప దార ములు నిందు ఎక్కువగా 
నున్నవి. చిక్కు డుగింజలు, ఒటానీలు మొదలగు 
వానియందు కర్చను హైదజములకన్న మాంస 
కృత్తు లెక్కువగా నున్నవి, 

కూరగాయలు సాధ్యమైనంత వరకు పచ్చివిగనే 
తినవలెను. వండుట, వెల్చుటవలన వానియందలి 
జీవస గలు నాశన మగును. వార్చుటవలన 
సెంద్ర్యయలవణములు లేకుండ పోవును. దొండ, 
దోస్య బీరు పొట్ట మొదలగు కూర లెల్ల పచ్చి 
విగానున్నప్పుడే రుచిగా నుండును, కాన వానిని 
పచ్చివిగానే తినవలెను. 


దుంపకూరలు పచ్చివిగా తిగటకు వీలులేదు. 
అవి తినవలసినప్పుడు వంకుకొనియీ తినవలెను. 
"లేకున్న అవి రుచిగా నుండవు. అందలి పదార 
ములును చర ముకాద్రగినం నిలో నుండవు. జం 
గాళాదుంప పచ్చిది జీర్ణ మగుటకు 10 గంటలు 
పట్టును. వండిన we oe 5 గంటల కాలము 
లోనే జీర్ణ మగును. ఒక రొకుముక్క. అరుగుటకు 
పట్టు కాలములో సగముశకాలమే ఉడికించిన బం 


గాళాదుంప జీర మగుటకు చాలును. గోధును 
యందుకన్న బంగాళాదుంపయందెక్కు_వ పోషక 
దవ్యము లున్నవి. జె. హెచ్‌. శెల్లాగుగారిని 
గురించి యిదివరకు వాీిసియున్నాను. "గోదుమ, 
బీయ్యము మొదలగువానియొక్క. వాడుకను 
తక్కువజేసి బంగాళాదుంపలమ ఎక్కువగా వాడి 
నచో ఎక్కువ బలారోగ్యములుగలిగి అయుగ్దా 
యము వృద్లియగునని వాసియున్నారు. విల్లల 
యంవుగలుగు ఎండు మొదలగు వ్యాధులయం 
దిది యెక్కువ  మేలుచేయును, 
యందు పోటాషు సోడా అనులవణములు గలవు. 
అందువలన ఆమ్లపి త్లేము (2016003515) ను ఇది 
అద్భుతముగా "త్రగ్గం చును కానీ యిదియును 
సంపూ ర్హాహారము గాదు. ఇందు లోహము, 
సున్నము తగ్గియుండును. కనుక బంగాళాదుంపలు 
గినినప్పుడు ఆకుకూరలనుగూడ తినవలెను. 
ఆకుకూరలలో కా బేజీపచ్చిదిగా నే తినవచ్చును. 
ఇందు సున్నము గలదు, శక్షుయాది వ్యాధులను 
తగ్గించునట్టి జీవస తలు ఇందు గలవు, వండుట 
వలన ములు తగ్గిపోవును పచ్చిశా బెజీ 
సులువుగా జీర్ణ మగును. క్రాలీష్ట వర్‌ (Cawl 
flower) గూడ కొసి జేకుటుంబములోనిది. ఇందును 
మంచి ఆహారలవణములు గలవు. జీవస త్తలును 
గలవు. తోటకూర, పోన్నగంటి, చక్ళవ ర్ల 
మొదలగు కూరలయందును ఈ సుగుణములు 
గలవు, మలబద్ధకము నవ సోగొట్టును. మేదో 
వ (0991౮) అనగా  ఎక్కు_వలానుగా 
నున్న వారికిది తినుటవలన లావుతీగ్గును ఆకు 
కూరలు చింతపండుతో క లవీపివండుటక న్న, 
సీకాయిఆకో నిమ్మరసమో కలిపి వండుట మం 
చిది. చింతేపండే వాడదలచినయెడల కొత్త 
చింతపండు మంచిది. ఈఆకుకూరలయం దెల్లవిష్పి 
పదార్థము వాల యెక్కువగా నుండును, 


బంగాళాదుంప 


ఆకుకూరలు చాలమంచివే. వానివిలువ లెవరును 
సరిగా గపింపజాలరు. సూర్యకాంతియందును 
గాలియందును నుండు మహత్తరమైన శకులు 
అందు ధారాళముగా చేరును. పికృ్ళయందలి 
ధాతువులు మనము జీర్ణము చేసికొనదగిన సితిలో 
మనకు చేరును. తోటకూర, బచ్చలి, పొన్నగంటి, 
చకివ ర్తి మొదలగు ఆకుకూరలు మొదలగు 
వానియందెల్ల సేందియములగు లవణములున్నవి. 
ఈలవణములు ఇంతధారాళముగా నేయితీర 
పదారములందును లేవు, వనియందున్నంత విప్పి 
పదార్థ ముగూడ చే యితేరప పదార్థములందును 
నుండదు. 

చిక్కుడు, చెమ్మ, సోయావీ౯, అలచంద, 
బొబ్బర, అనుములు బటాని మొదలగు వాని 
యందు మాంసకృత్తును కొరవ్యును పిశేషముగా 
గలవు, వానిని బాగుగాన మలితినవ లెను, లేకున్న 
అవి జీర్ణముకాక రోగమును గలిగించును, 
రోగులుగూ. నున న్న వారి కివి ఆహారముగా నీయ 
రాదు, బాగుగా జీర్ణమైన యెడల పినిలో రక 
వృద్ధిని, కొవ్వును గలిగించు గుణమున్నది-వీని 
యందు లోహము (ఇనుము) గూడ చాల 
'పాచ్చుగా నున్నది. చిక్కుడుకాయ లేతగా 
నున్న, తేలికగా జీర్ణమగును. గింజ ముదిరిన 
రోలదిని, జీర్ణ మగుట కష్టము. అవి బాగుగా 
వండిన రుచిగానుండి జీర్తమగును. సోయాబీను 
నాన బెట్టి మొలకవచ్చినతీరువాతీ తినవలెను. 
వానియందు మాంసకృత్తు బాల యెక్కు_వగా 
గలదు. జీవన త్తలును ఇందుచాల యెొక్కువగనే 
యుండును. విప్పి పదార్థముగూడ నిందు బాగు 
గనే కలదు. కాని జీర్ణశక్తి చాగుగనున్న వారే 
వినిని తినవ లెను, 

పం ద్దు 
ఏవిధమున చూచినను ఫలములకు సాటోీయగు 
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వస్తువు కనువించదు. వీనియందు తినినంతే ణే ర క్ష 
ములోచేరి బలము నొసంగు చక్కెర యున్నది, 
చేవామునందలి మౌాలిన్యముల నెల్ల తోసివేయ 
గల శైరములున్నవి. జీవస త్తలున్న విం మురికిని 
కడిగి వేయగల ఆన్హుములున్న వి. జిహ్యకు రుచిని 


గలిగించు సువాసన యున్నది. చము రున్నది 
బడలికను తీర్చు గుణ మున్నది, కావలసినంత 
పప్పిపదార మున్నది. 

ఫలములయందున్న కగ్భన హైద జములు 


(Carbo - Hydrates) చక్కెర, డెక్సిటి౯, 
ఆమ్షుములుగాను ఉండి తినినంతనే సులువుగా 
జీన్తిమై ర_కృములో కలియును. అజిర్షరోగుల కివి 
చాలమేలుచేయును ఫలములయందు లోహము 
(ఇనుము) గలదు, ఇది చాల త్వరగ ర కములో 
గలియును. ఇంతకన్న సులువుగా జీర్ణ మగు 
వస్తువులు లేవు. 

ఆవిలుపంశథ్ర్లు తినినియెడల పూరి గా మల 
విమోచనమగును, ఎక్కువగా తినని మలబద్ధ 
కము నిది పోగొట్టును. 

వీయ రు అనునది తియ్యని పం, ఇందుపులని 
రుచి లేనేలేదు. బలవర్ధక మైనది. 

నారి౦ జ తీపికలిసిన పుల్లనిరుచి గలది. లోవా 
మెక్కవగా నుండును, ర కృళుద్దిని గ లిగించును, 
మలబద్దకమును పోగొట్టును. భగవద్ద త్తమగు 
ఆహారములలో నేవి, ఫలములలోనేమి నారింజ 
పండుసకు తుల్యమగు వస్తువు లేదు. ఇంత్‌ రుచి 
కర మైనదియును లేదు. తినినంతనే జీర్ణమై చేహ 
మునకు సత్తువ నొసంగును, రెండు నారంజపండ్లు 
తినిన ఒకరొక్టై తినినంతబలము కలుగును, ఇందు 
లోహము, సున్నము మొదలగు సేంది9య 
లోహలవణములు గలవు, పరుండబోవునపుడు 
1, 2 న "రింజపండ్లు తీనిన యెడల మలము పూర్తి 


గా వెడలిపోవుటకు సాయపడును. నిద9లేచిన 
వంటనే తినుటవలనను ఇచే మేలుకలుగును. 
జం లాదులయందు నారింజపండునకు సాటియైన 
యాహోారము లేనేలేదు, ఉత్సాహమును గలి 
గించును. 


బత్తాయి పండు తీయ్యగనుండును ఇందులోహా 
మునకన్న సున్న మెక్కువగా నుండును. అందు 
వలన తియ్యగానుండును. వేడితత్యముగల వారికిని 
(వేగులయందు ఉ( చేకము గలవారికిని నిడి చాల 
మేలుచేయును. నారింజపండునందుక న్న నెక్కు వ 
పోషక ద్రవ్యములుగ లవు. జ్యరాంత మున రోగికి 
బలమును గలిగించుట కిచ్చు నాహోరములలో 
దీనిని చేర్చవచ్చును. 


కమలా ఫలము మిక్కిలి తియ్యగానుండును. 
మూత్ర వ్యాధులను పోగొట్టుటలో మిక్కిలి శ క్రి 
గలది. ఇందుసున్నము [పధానలవణము. ఇందలి 
చక్కెర త్వరగా జీర్ణమై చేహమునకు పోవణ 
నోసంగునుం గడ్డకట్టనక ఫములను కరిగించి వెలువ 
రించును* 


అరటిపండులో ననేకరకములు గలవు, 
చక్కెర కేళి- దీనినే తెల్లచక్కెర కేళి యందురు. 
దీనియందు కర్చనుహైద)జములు పిధాన 
(ద్రవ్యములు. ఇందలి పిండిచక్కెర బాగుగా ఉమ్మి 
కలియునట్లు నమలిన నేగాని జీర్ణము కావు, జీర్షశ కి 
లోపించి యున్నవారి కివి అజీరముచేయును. 
బలకర మైనవి. 

కర్ప్చూరచక్కె ర శకేళి తెల్లచక్కెరశే? 
కన్న తేలికగా జీర్ణ మగును. బొంత అరటియందలి 
విండిపదాగ్గము వాల కష్టముమోద జీర్ల మగును. 
కష్టపజిపనిచేయువా రివి తినవచ్చును. ఇతరులు 
తినిన జీర్ణము కావు. రసదాళి ఆకుపచ్చలఅరటి, 
యె[ర్రఅరటి, అమృతీ పాణి మొదలగు అనేకరకము 
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లిందు గలవు. మితముగా తినిన చాల మేలు 
చేయును మనవాయ్‌పళం అనురక మింకొకటి 
కలదు. ఇది సులువుగా జీర్తమగునని చెప్పుదురు. 
బొప్పాయి పండు ఛచాలతియ్యగా హీతవుగా 
నుండును. లేతీకాయలు కూరగా తినవచ్చును 
పండినపండు బలకర మైనది. మలమును శోధిం 
చును. మలబద్గక రోగుల కీ పండు చాల మేలు 
చేయును. పాలు తక్కు వగానున్న తీల్ల్పులీపండ్లను 
తినిన పాలుఎక్కు_వగును. వేడినితగ్గించును. పొడి 
దగ్గు గలవా రిడితీనిన కఫము పలుచబడి వెడల 
పోవును. ఇందులోను అనేకరకములు.  అంగుళ 
ములు మొదలు 158 అంగుళముల నగకుపాడవు 
గలిగినపండ్లరకము లనేకములు గలవు 


అ త్తి ప౦ డు శెట్టునుండి కోసినది చాల రుచి 
కరముగను లేలికగను నుండును, మలమును వెలు 
వరించు స్వభావము గలది, పోషకద వ్యములు 
ఇందులో నెక్కువగా కొలను. అవి చేహము 
నందు తేలికగా పి వేశించుస్థితిలో నున్నవి. 
కినమినసీ తియ్యగా నుండును, బలకర మైనది. 
ఫహములనుకరగిం చును, ఎక్కు వగాతినిన అజీ రము 
చేయును. అమ్లవీ త్రము (2016410 గలవారికి 
మిక్కిలి హితవు గానుండును. జీర్ణాశయ దాహము 
(Gastritis) గలవారి కిది హిత వెన ఆహారము. 
మూతే) వ్యాధులందు వాదవగనిది; 
దా తమ గుండెకు బలము కలిగించును లోపల 
నున్న పుండ్ల (Internal Sores)ను మాన్సును. 
జరాదులయందు హిత వెనది* కఫములను 
బలుచన జేయును. మలమును వెడలించును, 
జివ్యాకు హితవు గలిగించును. వైత్యమును 
పోగొట్టును, 
అనాస మూాతమును జారీచేయును. వేడిని 
తగ్గించును, క ఫములను కరగించును. విశేచనము 


చేయును. జిహ్యక హితవుగా నుండును. తేలి 
కగా జీర్ణమగును చురుకుదనమును ఉల్లాసమును 
గలిగించును. 

ఎండిన పండ్లు 


జెల్లపు పాకము మొదలగునవి చేరనియెడల 
నెండినపండుగూడ మేలుచే చేయును. సామాన్య 
పద్ధతిని నెండబెట్టినవానికన్న డి హైడే)వ౯ 
(Dehydration) పద్ధతిని నెండ బెట్టినవి యెక్కువ 
నిర్భలముగా నుండును ఎక్లుండ బెట్టనను అందలి 
కొన్ని జీవస త్తలు తగ్గిపోవును,.సణా పండ్లన్ని యు 
నెండనివే మంచివి. 


ప్ర శ్న లు, 

౧. ఆరోగ్యకరము లైన అముము లెన్ని? అవియేని? ఆనా 
రోగ్యక రములగు అమ్లుము లెన్ని? ఆవియీవి! మాలి కాము 
మేపడారముల౦ దుండును? 

౨, అసిటికమము (20660 20160) నందుగల అపద 
మయీమి? ఆది సామాన్యముగా చేరూపములో లభిం 
చును! దానికి సరియైన బదులు ద్రవ్య మేది! 

=. యూరి కెన్లుము ఎందు నెక్కు-వగా నుండును? ఆహార 
శాస్ర పం కారము మాంసాహారము లీనదగ నీవ ప్రార 
మని యెట్లు నిరయింతువు? 

రీ ఛాన్యములలో  _ కొన్నిరక ములను జ్పీర్కూ- నుము, 
ధాన్యములు వాడుకొనుటలో సామాన్యముగా ఏ పొర 
పొటు జరుగుచున్నది? 

౫. ఒంగాళౌెదుంపయం౦దు ఏ మేమి మంచి పదడారములు 
గలవు! రాశ్లుతో జంగాళొదుంపను పోల్సిరెమీదో సులు 
వుగా జీర్ణమగునో వారాయుము, 

౬, కోబేజి మంచి ఆహార పదార్లమని యెట్లు నిర్గయిం 
తువు? దానిని వండి తినుట మంచిదా? వండక యేతినుట 
మంచిదా? ఎందువలన? 

౭, అకకారలఅనుంవు ఏమేమి దేహమున కుపయోగించు 
దవ్యములున్న ని? 

౮, కౌయ ధాన్యము లన శమి! అవి మనకు నెట్టుప 
యోగ కౌరులు? 

౯, నారింజపండ్లు "చీవామున కెట్లు మేలు చేయును? 

౧౦. విశేచనశకౌరు లగు కొన్ని పండ్లను పీరొ-నుము? 


ముత థ్రీ 


కృతిగ్భ 


మా వే ద్య లం 


థర వ. వొళతము 


ఆహార శాస్త్రము -౩ వ భాగము 


చనురుదినుసులు 


సత్తువసీయగల ఆహారములలోనెల్ల _నీచమురు 
కాయలు మిక్కిలి శవ్షమెనవి, ఇందున్న 
'దేహపోపకద%వ్యములు మ శేవస్తువునందును 
లేవు. ఈ చమురుకాయలు సులభముగా జీర్ణ ము 
కావని అనేకుల నముకము. కాని బాగుగా 
నమలినవో ఇవి బాగుగ నే జీర్ణ మగును. ఇందు 
చేహమునకు అవసరములగు 'సేందిియములగు 
లోహము (ఇనుము) సున్నమును కలవు. మాం 
సమునందుకన్న ఎక్కువ మాంసకృత్తులు ఇందు 
కలవు. మాంసమునందు యూరికావుమును, 
యూరియాను గలిగించునట్లి చెడుప దను 
గలవు, అవి కర్రకు లేను. మాంసముసనందు 
త్వరగా రుంళ్లును గలిగించునట్లి శిలంధిిము 


లుండును, కందవి యుండవు, 
చముకుకాయల నుండి తయారువెసిన వెన్న 
మిక్కి... సులభముగా జీర్ణి మగును, వందు దేవా 

యుండును. 


వ ద్రువ స్యములును ఎక్కు_వగనే 
సీమాబాదం, అకోటు, వేరుసెనగ, వీసా కొబ్బరి, 
జీడిపప్పు మొదలగువానియం దెల్ల మాంసకృత్తు 
లుండును. 


మాంసాహారము 
మాంసమునందుగల  చేహూపోవక దవ్యము 
లన్నియు కాయలు కూరలు పండ్లు ధాన్య 
ములు చమురుకాయలు మొదలగువొనియందు 
సులభముగ'నే లభించును. కాయలకు, కూరలకు, 


వ్వ్యయముచేయు ధనమునకు ఎన్ని యో 
ఖర్చు పెట్టిన గాని మాంసాహారము లభించదు, 
జంతువులుతిను నాహారముయొక్క- సారమే, వాని 
చేహములందు మాంసముగా నేర్ప్చడును ఆహార 
ములు సక్రమముగా ద్‌ మగుటకు కొంత ను 
పదాగమును కొన్ని సేంది ”యములగు లోవా 
లవణములును నుండ స! మన మిడివర శే 
చడివియున్నాము. మాంసమునందు మాంస 
కతు బాల ఎక్కు_వగనే యుండును. కాని అది 
జీ్సీమగుటకు కావలసిన లోపాము మిక్కిలి 
స్వల్పముగా నున్నది. సున్న మందు లేనేలేదు. 
మాంసమునందు 


“దెటు 
ళం 


లయమూరికాస్తమును గలిగించు 
స్వభావ మున్నది. కనుక మాంసాహారుల 
మూతే )పంజ ములు తంగా చడిపోవును గనుక 
వారికి అతిమూ+తి ము, కర్కు_ట నము, సంధి 
వాతము, మేహవాతఫు నొప్పులు మొదలగు 
నవి కలుగును. మాంసము కోసి నప్పటినుండియు 
నది ముముగుచునే యుండును, మాంసమునందు 
ఎల పుకును కొంత భాగము, జీర్ణ ముకాక నిల 
చియే వోవును, అది (పేగులలో వ డిగి (రు శ్ఫెత్తు 
చుండును, 

మాంసములలో నెల్ల పందిమాంసము మిక్కిలి 
కది మనుజులములమును తిని 


నిష్టప్ట్రమెనది. 
నందును అదేస్య భావన 


జీవించును. దీనిమాంసము 
ముండుట సహజమేకదా ! 
చేపలు మాంసమునక్‌న న్న ఏవిధిమునను మంచివి 
J "స్వ చేల ర గ © 
"కావు. మాంసమున కి మను మ? ఎకువ తరగా 
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కు9లిపోవును. చేపలు తినుటవలన చరత వ్యాధులు 
కలుగును. ఎండ) వి వీత మొదలగు కొన్ని an 
వులు అరుగనే అరుగవు. 

మాంసమును ఎక్కువగా తినువారు ఎక్కూ_వ 
విషమాలను తినుచున్నార నే యర్థము. ఒక భూత 
అద్దము కిందనుంచి చూచినచో ఒకి మాంసపు 
ముక్కొ-యందు కోటానకోట్లు కుిళ్లును సుక్రించు 
సూతున్రజీవు గుర్తింప ఒడినది 
అమెరికా యందలి మిచిగాన్‌. నగరమునందుగల 
బాటిల్‌ 


(6౫న న్న ఠం 
౧) 


య ఛానిశుకియం అను చికిత్చాల 
యమున కభిపతులగు వ హాచ్‌. కెలాగ్‌. 
గారు అనేక ఛా ప్రయ మగు పరిశోధనల చేసి 
మాంసాహారమునందు సాణహోని కరములగు విష 
ములు అనేకములు కలవని నెల్రడించిరి, 

ఎప్పుడె నను కదాచిత్తుగా మూాంసముతినువారు 
అట్లు మరణంపక పోవచ్చును. ఆరోగ్యవంతుల 
చేహాములందు తినినమాంసములందల్‌ విషము 
లను సంహరించు గ ముండవచ్చును. 
వారికి మాంసాహారము అప్పటికి అపకారము 
చేయక పోవచ్చును. అంతేమాత9మున మాంసా 
హోరము నిర్గుష్ణ మైనదని కాని, అందు కు"ళ్లును 
గలిగించు స్య'భావము లేడనిగానిి అదిదేహ 
పీషుణకు - +అవసరమొనట్‌ నికాని శాస్ర" నము 

య ఇ 

కలవా రెవ్యరును ఒప్పుకొనజూలరు, 


వాలు 

పాలయందు లోహము (ఇనుము) తప్ప తక్కిన 
కనుక నే కేవలము 
పచ్చిక మేన స్యెచ్చగాజీవించు ఆవులపాలు చాల 
మంచివి. ఆవుపాలు కాచక పూర్వమే త్యాగ 
వలెను. కాచినగాని నిలువయుండవుగాస ఆవు 
పాలను కాచి నిలువచసికొందురు. అట్లునిలువ 
చేసినపాలు సులభముగా జీర్ణము కావు. 
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ఆవుపాలు పచ్చిగానున్నప్పుడే వెన్న తీసి తాగిన 
యడల సులభముగా జీర్షనుగును. వెన్నతీయని 
పాలు ఆలస్యముగా జీర్ణమగును. వాలయొక్కా 
వాడుక నింగీ సమ వై వై ద్యులేకాక (పకృతివై ద్యుల 
లోను చాలమండి ఒప్పుకొనియున్నా రు. పాండువ, 
క్షయ, మొదలగు వ్యాధులయందు వాడి సుగుణ 
ములను గాంచినట్లు వ్రాసినారు. “పాతకెుక 
వాడుక లేకయే చేను ఇట్ట వ్యాధులను కుదిర్చి 
యున్నాను.” అని బెనిడిక్టు లస్థుగారు తమ యను 
ఛభవమును వలిబుచ్చిరి. ఫు. వెం) పోలు తాగి 
నంత నే కొందరికి వికారముకలుగును. ఎన్ని సార్లు 
పాలుతాగిన అన్నిసార్లు _వికారముకలుగు 
చుండును. అట్టివారికి పాలను ఒలనంతముగా 
నిచ్చుటమంచిది కాదు. పాలయందు లోహము 
చాాలతగ్గియుంయను. కనుక పిలిడినమును కొన్ని 
నారింజపంషానుకూడ యిచ్చుచుండవ లెను. పాల 
కును పండ్లకును మధ్య ప కీ, గంటల వ్యవథి 
యుండవ లెను. 
నుగంథ ద 9 వ్యములు 

ఆహారమునందు గుచిని పుట్టించుటకుగాని, సువా 
సనను గలిగించుటకుగా వి ఎట్టి మసాలాలగు చర్చ 
రాదు. తాలింపులు వేయరాదు. పోపులు వేయ 
కూడదు. అవియన్ని యు జీర్ణాశయమునందు 
స కలిగించును. అందునలన విదా 

హాము కలుగును. జీర ర్లసంబంధనుగు ఇత రావ 
యవములందు వీడనకలుగును. సజమైన ఆకలి 
లేనప్పుజే ఆహారమునందు ఉప్పుచేర్చుకొనవలయు 
ననిగాన్సి రుచిని కలిగించుటకు తాలింపులు 
పోపులు మొదలగునవి వేయవలయునని గాని కత్రి 
మమగు కోక్కె_కలుపను. కనుక ఉప్పు, మిరప 
కాయ మిరియములు, ఆనవాలు, మెంతులు, జీల 
కల, యాలకులు లవంగాలు, పచ్చక ర్ఫూరము, 
కుంకుమపువ్వు, మొదలగు ద )వ్యములను ఆహార 
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వక లయలు చేర్పరాదు. వాని వాకుక. 
వలన వ్యాధికలుగును. అవి మానుటవలన ఆరో 
గ్యము కలుగును. కనుక ఆహార సాం 
లుగ నవి వగ్గసియములు. 


టీ-కాఫీ 
టీయందు టానిక్‌ అను విషమున్నది. కాఫీయందు 
'కాఫిక అను విషమున్న ని. ఈవిపములు రకపు 
పోటును ఎక్కు_వచేయును. హృదయపు నడకను 
పాడు వేయును, మూతి) కావ్లుమును కలిగించును. 
అందువలన మూత 'విండములు పాడ గును జీర్ణ 
శకి ఇెడిపోవును. సైత్యకోశము తిన్నగా పని 


చేయదు. కనుక వీనిని తాంిగుట నవలెను. 
క్రోనోయను నింకొక పానీయ మున్నది. అందు 
థియోబో మిన్‌ అను నివమున్నది. ఆ విషము 


ఆరోగ్యమును చెడగొట్టును. ఈసంగతి తెనాయని 
వారు. కక వరతహాయుకరమని శాసంశ్తానరుః 
అదిత పు. 


జలము 


కొందరు సరిపోయినంతనిటిని తాగరు. దేహము 
నందలి కెన్నిటికిని సిరు అవసరమ 
యున్నది. సామాన్యమగు ఆహారము తినువా 
“రెల్టరు దినమునకు 1,2, "ఇెస్టనీటిని తా)గవలెనని 
డా. కెల్టాగ్‌ గారు వాయుచున్నాగు.. నిజమునకు 
ఆహారప దార్భము లన్నిటియందును కొంచెమో 
గొప్పయో నీరుండ నేయులువను, పొడిపదార్భములు 
తినినప్పుడు నీటిని ఎక్కువగా తాగనలసియుం 
డును. ఆహారము తగ్గించి తినినప్పుదును దేహ 
మునకు కావలసిననీరు లభించదు. అందువలన 
అప్పుడుకూడ ఎక్కు_వనిటి నే తా9గవలసియుం 
డురుం సరిపోయినంత నీటిని త్రౌగినయెడల 
రసము సక్రమముగా అభిసరించును. రక్తిఫు 
పోటును నీరు తగ్గించును, నీటిని కండరములలో 
నిలువయుంచి దేహము వాడుకొనుచుండును. 


కెదరికల 


అందువలన మనము తాగునీరు మిక్కిలి నిర శ” 
ముగానుండవ లెను, ఆఉప్పగానున్చ టియు, చేదుగా 
నున్న ట్రయు, సున్నము మొదలగు ఖనిజములు 
9 శ్ర 
చేరియున్న క్రియు నీటిని తాగ రాదు.. అట్రినీనే 
లు | లు 
తప్ప దొరకని వోటులయందు నివసించువాము 
మరగకాచిన సీటిని జేర్చి రోగులకు ఈయవ లెను, 


లన న తకు 
ఆహారములు 
మనఆహోరమంయడని లోపముచే అసంఖ్యాక ము 
లగు వ్యాధులకు కారణములసివివగించియున్నా ను. 
ఇది అతిశయో కి ఎంగేమాత మును కాను. 
కనుక ఆహారవముందని లోషముబనుసవరించినంత నే 
రోగములును నూయమగుచున్న వి. అందువలన 
పకృతి చికిక్స్చృయంవు ఆహార సొ న్ర్రుమునకు 
పాంథాన్య మాయజబకుచున్న గి, 


ఆహారవముందలి లోపములు అసంఖ్యాక ములుగా 
నుండును. పతి వారును నేనో యొక లోజమును 
ఇతముచునేయున్నా యు. కొందరు తినవలసిన చాని 
కన్న ఎక్కు_వతిందుగు. తక్షక 


ల —- wy = ఉమను శ జ 
రుం ముర Cor మున అత్యవసరము 


ఇ ఇ) gr ల 
మురకెంలగనదు 


లగు విటమినులు, లోవాలవణములువిని ఆహార 
మును ఎక్కువగా తిందుగు. కొందగుస కాలమున 
భుజింబరు. కొందరికి భోజనకాలముస ఎక్కడా 
లేనితెందర. కొందరు భోజనముమఫ్య న్‌్‌ 
'తాగుచుందురు. కొందరు a స 
ములు కొలుపఫుకొనిలింటదురు. కొందరు ఎక్కువగా 
నిలునయుంచిన పదాగ్గములను తిందురు కొందగు 
మసాలాలు వేసిన పచార్థములు తిందురు. కొందరు 
చప్పని వ స్తువులు తిందురు. కొందరురోజూ ఒకి శే 
పదార్థముతో తిందురు. _ కొందరుజీన్న ముకాని 
ప తినివరు. కొందరు మిక్కి-లి చెల్లని 
ser కా 'వేడిపదార్థములు తి నెదరు 
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మిక్కి-లి అలసియున్న పడును మనస్సు ఉ చేకించి 
యున్న పుకును కొందరుతి నెదరు. 
ఆపహారమునందలి్‌ లోపములనలన కడుపు ఒరు 
వగుట్క ఉఊోదినట్టుండుట్క తలనొప్పి, నీరసము కలు 
గును, పనియన్ని టికిని వులబదకి ముమూలకారణ 
మెయుండును. ఇదివర శే మలబగ్గకమునకు చికిత్స 
చెప్పబడియున్నది. ఈసండర్భమున ఆభాగమును 
ఒకతూరితీసి చదువుడు. 

మలజద్ధక మే రోగములన్ని టికిని ప్రథాన కారణ 
మగుట వలన మనఅహాోరమునందు మలపమూాచన 
కరములగు పదా ములనుకూడ చేర్చితినవ లెను, 
అవియీవన గా;-లా- 

పాయలకూర, పొన్నగంటి, చకొవ ర్ల, 
బొడ్గి, సలకూూర్‌, 


చ, 

తోటకూర, మొతికూర, 
ఆ 
కూతురు బుడమ్క టొమెటో, కాషేజి, కాలీ 
ఒఅ JO యురి ఆ ఇ . ప 
గానర్‌ ౩ దె “యం రాచజనజరక్‌ , గుమ, న ఆ 
(ఆనప) చీక, పొట్ల, దోస్కదొండ, లేతచిక్కుడు, 
౧౧ 
ముల్లంగి ఆల్‌ ఒ-ఖర్తా జల దారు పంక్లు ధాన్య 
ములపె నుండు తేవుడు. 
షా 


సన్న నివారు బలియుటకు 


సన్ననివారు ఒలీయుటకు ముందు ఆకలి జ(లించు 
టకై నారింజ మొదలగు ఫలరసములను త్రాగ 
వలెను. తరువాత ఆకలి వృద్ధిమైన కొొలదిని 
కొంచము కొంచెముగా నానవేసిన గోధువులో, 
లేక గోధుమ రొళ్తైుయో, కమ కిమముగా 
సెంచుచు. నిచ్చుచుండవ లెను, తరువాత థొం 
చెము కొ వ్వుపదా ధ్థములనుకూడ ఇచ్చుచుండ 
వలను. మాంసకృణ్వలను కొద్తిగా మాత్రమే 
యిచ్చుచుండ వలెను, లోపహాము 
(రెనుము) విటమినులు (జీవస తలు) గల ఆహార 
ములు ఇందుకు ఎక్కువ అవసరమె యున్నవి. 


నిషా9ంతితో కూడిన శీ రాహారమువలన నింత 


సున్నము, 


కన్న వడిగా గుణమిచ్చునని బెనిడిక్స్‌ లస్టుగారు 
ల లు 
వాగయుచున్నారు. 


ఉపవాసము 
'దేహామునందు మాలిన్యములు ఎక్కువగా చేరి 
నప్పుడు కొలదికాలము ఉపవాస ముండవ లెగు. 
అతిసారము, గృహాణి, వాంతులు, కలరా కడుపు 
ఉబ్బరము మొదలగు వ్యాధులం దెల్ల ఉదరనున 
పూలిన్యములు మురుగుచుండును గాన ఆదినము 
లలో ఉపనసించుటవలన చాలచీలు కలుగును. 
అ నకులు దీర్గ పసాసములవలన మేలుకలుగునని 


న మెచరు. పీవోబ వానములందు దేహము 
నందలి అన్ని అవయవములనుండియు ద్రవ 


ములు పిండి. డై బేహయంత9మును నడినించును, 
అందు పమాశములు కలుగ వచ్చును. 2 దన 
ములు నొపవసించుటకు ఎనిసహాయమును అర 
చేదు, కాని అంగకు ఎక్కు_వకాలము చేయవలసి 
నష్వు డెల్బ సమరుడగు పకృతినై ద్యు' సమాపము 
నందే చేయవలెను. ౨౦ దినములకు ఎక్కువ 
కాలము చేయవలసిన ప్పుడు ఇతర సార్యపదాయిక 
వెద్యుం సహాయముకూడ పొందవచ్చును. ఆప 
వాస కాలమున నిరు ఎక్కు-నగా తా )గుచుండ 
వలెను. పలరసములను తాగుచు చేయు ఉప 
వాసములవలన ఎక్కువ నమకముగను (పమాద 
రహితముగను సుషణములు కలుగుచుండుట 
పిత్వ మానుభవమున చూచియున్నాము.ఉపవాస 
కాలమున (పతిదినమును ఎనిమా చేయుచుండ 
వలెను. మాంసకృత్తులు లేని ఆహారములు తిను 
చుంకుటవలన ఉపవసించుటవలెనే సుగుణములు 
కలుగునని డా. శెల్లాగ్‌ గారి నమ్మక ము. మాంస 
కృత్తులవలననే త్వరగా (కుళ్లు పుట్టు చుండునని 
ఆతని నమ్మకము, అందువలన మాంసకృత్తులు 
మానినప్పుడు క్రొ_త్రమాలిన్యములును విషము 
లును చేహమునందు కలుగవు. 
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పథ్యమునందలి కొన్నిరక ములు 


ప౦9 యోజనముల కొరకు కొన్నిరకముల 
వాని నీకిింంద  చేర్కూను 


కొన్ని 
పథ్యము లున్నవి, 
చున్నాము. 
లావునుతసన్టించుటకు : ఇప్పుడు చేశమున ననే 
కొలు తమలావును తగ్గించుకొనవలయుననియు 
'తామును సన్న గా నాజూకుగా యువతీ యువకుల 
వలె సుకుమారముగా కాన్సింప వలయు ననియు 
ప్రయత్నించు చున్నారు. ఆ విధమగు సలహాను 
ఫోరుచున్నా రు. కాని విపరీతమి'ఏ లావు బరువు 
బాధింప  కుండునంతవరకు ఎవ్వరును తగ్గిం 
చుటకు ప్రత్యేక పియత్నము చేయరాదు. 
ఏలయన అట్లుచేయుటలో కొంత ఆరోగ్యము చెడి 
పోవచ్చును. ఉపవాస కాలమున చేహమునందలి 
థాం వ్వేగాక ఇతర ధాతువులును తగ్గిపోవును, 


లావును తగ్గించుటకు తిను నాహారములందు 
KYO అయ్‌ 
థాం త్తగా ఫా9వ్వు చేర్చునట్టి వానిని తినగూడదు. 
కర్చన్‌ పాదంజములను అనగా విండిపచార 
త నీయ వ్ర జ 
ములను, తీవిప దార్థములను, ప స 


తినవలెను ఆహారమునందు ఆకుకూరలు, కాయ 
గూరలు, పండ్లు మజ్జిగ ఎక్కువ భాగముగా 


నుండవలెను, ఉపవాసము చేసినప్పటికన్న ఇట్లు 
చేయుటవలన సుఖముగా నుండును, ఈపద్ధతి 
నిరపాయ కరమెనది ఉప్పు చాలవరకు తగ్గింప 
వలెను, వీలుగా నున్న మాని వేయవలెను, చెమట 
కలుగునట్లు ఎండలో తిరుగుటయో, ఆవిరి 
పట్టుటయో, గొంగళి చుట్టలు "వేయుట యో, 
చేయవలసియున్న ది. ఇందువలన చేహమునందలి 
మాలిన్యములు పోవుటకు మార్ల మేర్చడును. 
చేహమునకు చెమట కలిగినప్పుడెల్ల చన్నీటి 
స్నానము చేయుచుండ వలెను, 


గంహాణికీ; మాంసము గుడు పప్పు నుం 


పలు మొదలగు వానిని మానవతను. పండ్లరస 
ములను ఆకకూరలను తినవచ్చును, వొనివలన 
సహితము గంవాగుి త్గనియెడల చనీ దు 


తోగుచు ఉపవసించుట మేలు. 

ఆన్లు ఏ త్త ననన కు 2 బీర్హాశయమునందు ప పులుపు 
ఎక్కు_నై నపుడు ఈవ్యాధిక లుగును. భోజనము 
చేనీనతరువాత 2, వీ గంటణకు జీన కోశమునందు 
నొప్పియు మంటలును కలుగును. రోగనిదా 
నముచేసిన తరువాత ఈకింది ఆహారములను 
వమూనవలెను;-ా-మాంనము, మాంసముతో సం 
ఒంధించిన కూరలు పాలు జున్ను, పంచదార, 


మసాలాలు చేర్చినప దార్థములు, మిక్కిలి వేడి 
మైన పడాగ్గములు, మిక్కి-లీ చల్గనిపడార్ల ములు, 


పుల్లనిపండ్లు! “కావట రాలు ఆవు పొగాకు 
కాఫీ ఎక్కు_వగా తినుట, ఎక్కు_వసారులు తినుట, 
నియమములేకుండ తినుట మానవలెను. మల 


బద్ద్ధకము లేకుండునట్టు చూచుకొనవ లెను. 


మాంసక్ష అ “లు 
ఉద్రేక మును గలిగించు తాలింపులు, క ప 
మొుదలిసనవి మానవ లెను, 
మలములను నెలువరించు 
వలనుం 


Dies వృణనునకు గ 


సులువుగా జీర యొ 
దరి 
ప గ అలా లిన 


అతిమూా త్రం నునకు ; చమురుగల కాయలను 
భఛారాఖముగా తిన వచ్చును. ఆహారము నందు 
ఎక్కు_వఛాగము పడారములుండొ వల 
యును. ఆకుకూరలను కాయగూరలను తినుట 
వలన అతిమూత)ము తగ్గును, = 
కుళ్లు పుట్టకుండా పుడక. పేగుల 
యందు కుగిల్లుక లిగినప ప్పుడువృకక ము: (pancreas) 
చెడును. అందు వలన "దేహము నందలి శర్క_రో 
కాలీ (పచనమై) శక్తిగా మారదు. అది మూ 
ముతో కలిసి వచ్చుచుండును. తిను పంచదార, 


విప్పీగల 
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తియ్యని పదార్థములు, తియ్యనిపండ్లు, తెల్లనివీండి, 
భాన్యములు, బంగాళాదుంపలు, మొదలగు 
కర్చన్‌ సైద)జము లెల్ల తేగింపన లెను. మాం 
సము, గుడ్డు కాక మిగిలిన మాంసకృత్తులను 
అనగా ష్‌ సత లన తినవచ్చును. 

గ ర్చి శీ స్రీలకు: తన్నికిని గర్భమునందున్న బిడ్డ 
కను ఒబలకరములగు ఆహారములు అవసరము, 
అవి వవనగా ; తేవుడు తీయని బియ్యము, 
ఛాన్యములనుండి తీసిన శర్క.ర, 
ఖమార, దాక, శేగ్కు ఆల్‌ ఒఖరా, జలదారు, 
అ ల్లిపండు చిక్కుడు. చమురుగల కాయలు తిన 
వలెను. మంచినీటిని ఎక్కు-ఐగా  తాగవలెను. 
బెల్బపు వ'కము, ట్రీ కాఫీ, తేల్గబియ్యం, పొట్టు 
తీసిన ధాన్యములపిండ్ల్య, విండివంటలు మొదలగు 
నవి తిన రాదు. 


జగ 


జగ వతు ల కు: 
మెనడిఆడినములలో నారింజ, కొవములా, ఒ తొయి, 
టి ఎల 
సంతా, సాతుకుడీ, కిచ్చిలీ, సచ్చిచాక్షు పచ్చి 
కిసిమిస్‌ , ఆల్‌ ఒజఖర్ఫా జల దారు మొడలగుపండాను 
తినవచ్చును. పలుచని మ౫ పచ్చి కూరగాయ 
అను కూడ కొద్దిగా తినవచ్చును. 


ఉపవాసము మిక్కిలి శవ 
3 


ఓ 


బపారంగపు వణ ములకు: విటమినులు 
జీవస_తీలుగల అహారములు, ఇనుము 
సున్నము ఎక్కు-నగాల ఆహారములు ధారాళ 
ముగా తినవ లెను.కూరగాయలన్న్కు పండ్లను, కరన్‌ 
యాద )జములను లీనవచ్చును. మాంసకృత్తులను 
మానవ లెను 


అనగా 


పహ కలు 

౧. భదికరములగు ఆహారములన్ని టిని చేర్ధిై 
నుము. 

౨. మాంసముయొక్క_. గుణములను వర్భాని 
అది ఎందుకు తినరాదో వివరింపుము. 

5. పాలు ఆహారముగా నిచ్చునప్పుడు గమ 
నించు విధు లవ్వి | 

ర మనివి. ఒరువును తగ్గించుటకు ఏ ఆహార 
ములను తినవలెను ? 

౫. ఉపవాసమువలన ఎటు రోగనివారణ 
మగును ? దానిని విధించుటలో గమనించే 
వలసిన విధులేవి ? 

౬. కాఫీ, టీ, కోకోలను తాగినప్పుడు కలుగు 
హాని. ఏమి ? 

౭. జ్య్వరకాలమున ఎట్రిఆహారమునుతినవ లెను. 

౮. అతిమూ[తరోగి తినవలసిన ఆహారమేది ! 

౯ జీర్తాశయ వ్యాధులుగల రోగికి ఎట్టి 
ఆహారము నియవలయును. 

౧౨. పకృతి చికిత్సయందు పథ్యముయుక్క- 
వ 


(జైజై జవాబులు కాగితమునకు ఒకవై ఫుననే 


వాయవలెను ప్రశ్న సంఖ్య జవాబులకు వేయ 
వలెను. పితికాగితమునకు వరుససంఖ్య వేయ 
వలెను, శకాగితములన్ని యు కుట్టవ లెను; లేచా 
కట్టవలెను. 


కృలెగృహావై ద్య కులికే 


ఉజా స “నూరి ము 


మరన చికిత్స 
ద 


అనాదికౌలమునుండియు దేహమునకు మర్దన 
చేయుటవలళ లాభములు కలవని గహించి 
ఆచరించుచున్నట్లు మనకు తెలియును. ఒ)కృత్‌ 
చైద్యులేకాక మందువై ద్యులు కూడ ఈచికిత్సా 
విధానముయొక. మాహాత్య్యమును (గ్రహించి 
యుండిరి. వాగ్గటమునందును సుశృెత మందును 
మర్షన చి కిత్సయొక్క ప ప్రశంస పి లదు. వా త్న 
యనుడును మర్జనమును అభివర్లించియున్నా కు, 
జె. వీ ముళఖ్లర్‌, జె హెబ్‌, శెల్లాగ్‌ మొదలగు 
పా శాత పండితులును మర్షనచికిగ్సను ఎక్కువగా 
hes | 


ఐటి మరి నచికిత్సయొక్క- యోజన హవుస్‌ 
మోారు అడుగ సమన అవి అసంఖ్యాక ములు. 
మర్షన చేయుటవలన పామునందలి కండరము 
చ క వి శాంతి గలుగును, paren వృివాం 

దును, సహ. పాచి (స్పంజి) సిటిని పీల్చు 
ఫొనునట్టు మన చేహమునందలి కండరములచే 
పీల్చువొన* డిన విషములు మర్షన చేసినపుడు 
బయటికి విండ్‌ వేయటడును. మర్దసివలన నాడీ 
శ క్రియందు ఉజ్జీవనము కలుగును, నాడులయం 
దలి గమనము వృద్ధిప"ందును. ఊపిరితిత్తులు 
బాగుగా పనిచేయ నారంభించున. నాడులయం 
దలి ఉదేకములు తగ్గిపోవును. కళ్ళి యందు నిలిచి 
పోయిన చెడులనణములు తగ్గిపోవును. ఆరోగ్య 
వంతుడు రోగికి మర్దన చేయునప్పుడు ఆరోగ్య 
వంతుని చేహమునుండి ఒక మహా గ్రరమైన శక్తి 
(ధాతుకాంతశ క్రి) రోగి చేవాములోనికి పవ 
హించును. ఈసంగతి అజేకులకు తెలియదు 


రొనదల-చిన వారు 


ఈ విషయమను గురించి విశేషముగా ెలిసి 
సెనిశిత నై న ద్యమును చదున 
వలెను. 
మానవు. : 
కలుగుటకు తాను ఆ త్యాగ షు వ. (పయో 
న మేయిన్నిడ్‌? శిబి రండిజేనుస్క కుడు, 
స షుర్డడు) రామకృషస్లాది త్యాగధనుల జి 
తములు పురాణపిసిస్థములే కచా? 'ఆస్బిగము 
వలననే మానవజవితీము ఉన్న కొని బొందును. 
ea అతో స్రపలబ్ధికిని త్యాగమే 
"హేతువగును 


జన మెల్‌ హినందుక పరులకు మేలు 


we 


గ్ర 


మర్లనచేయువానికి ఎకువ బాధ్యత లుండును, 
ఎక్కు-వ వాక్కులుకూడ కలవు. బుగ్గిపూరగక 
ముగా తన ేవాపునుండి కొంత ఛాతుకాంత 
శక్రిని అతడు రోగికి వ్యాపీం జయును. అందు 
సలన రోగికి శాశ్యతవుగు లాభము కలుగును. 
మ్వునవేయువారికి | తా త్కౌాలకమగు నష్టము 
కొెలుగును కాని సినార్యి కాంటియందు తిరుగుట 


నలనను, సత్యము వచించుటనలనను, త్యాగ 
మహివువలనను, పరులకుమీలుచేసెతిమును సంతి" 


వమునలనను ఆ లోటు పూ ర్త్మయగును. 

ఆందువలసు మర్షన చేయనల చినవాడు అరోగ్య 
నంతుడై బలవంతువై యుండసలను, కుచిగ 
నుండ వ లెను, ఉల్లాసియు ఆరిచ గ నంత మైస మృదు 


సభావముకల వాడు సతష్తత.. చని... మల్లిన 

చేయునది (స్ర్త్రీ మైనపపుకును. ఈ నియమమిల 

పౌలును అటివారు మరినచేనసప్పువే. సుగుణ 
వో లు టు 

ములు నిశృయముగా కలుగును, 
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మర్ల్షనముచేయు వాడు రోగికి కుడిపిక్కగా అభి 
వ నిలిచియుండును. రోగ ఒల మోద 
కాని పషకకుర్చీలోకాని పరుండును. రోగికి 
ఫొ కి యున్న యెడల ఎత్ఫువీట మోద కూర్చుండ 
వచ్చును. ఎట్ట దేకములును శే తేక రోగి శాంత 
ముగా నుండనలను తనకు మ మగానసలన అదు త్ర 
మైన సుగుణములు గలుగునను న కతో నుండ 
నలెను, మ్వ్నునచేయువారు తమ చేహమునందుండి 
ధాతుకాంతక ! కని రోగ పై నర్షి 0౫ య 
ఒడి యుండవ ను. తరువాత చాక చక్వీము: తోడ 
లాభునముతో డనుమ ౫ నచేయవలయును. అపకు 
వానిచేతి వేళ్ళగుండ ధాతుకాంతశ కి రోగికి 
చేరును. ఇట్లు దినదినమును మన్షన చేయువారి చే 
హపొమునందలి ధాతుకాంతశ కి మిక్కిలి సున్నిత 
మైనదగును. దానికిమిక్కి లిత్యరగా చొర 'బారుశ క్రి 
కలిగి యు:డునుం అట్ట శక్తిగల మ్వూకులు మిర్లన 
చేసినప్పుడు రోగులకు నుర్లకుని 
స్పర్శ సుఖతరముగ కత యశకాక త్వరగను 
రూఢథగను సుగుణములు కలుగుచుండును, 
మర్తన న వేసి సిపప్పు డొల్ల రోగికిగల బాధలు తాత్కా 
కముగా ఉపశమించితీరును. పృకృతిచికిత్సేల 
యందైనను మర్షనకు సాటివచ్చు చికి త్చాపకి) 
యలు ఇవాల అరుదుగనే యున్నవి. కావున 
జ )కృతిచికిత్సకుడుగా నుండదలచినవా డల 
సీ శాఖయందు చేర్చును గడింపవలయును. 
అప్పుడు అతడు సులువుగా రోగమును కుదుర్చ 
౫లిగియుండును. జనులు అతనిని 
తురు. అతని క్రీ ర్రి నలుదిక్కు.లను వ్యాపించును. 
అతనిస్పర్శవలన అనేకులు సుఖంతురు. ేహాము 
పె భాగమునపినుకుటకు మర్షనయని వేరు. అది 
అనేక విధములుగా నుండును. ఒక్కొక బాధకు 
ఒక్కొక్క విధముగా మిరక్షన చేయవలెను. 


బఎహ్ఫూుమానిం 


ఎట్లు చేయవలసిన మర్షన అట్లు చేసినప్పుడే సరి 
యెన సుగుణములు కలుగును. 


మర్షన ఆరువిధములు: ౧ ఉత్పాదనము ౨ వీడ 
నము ౩3 పహరణము ర ఘర్భణము ౫ మర్ప 
నము ౬ సృందనము - దీనినే హార్ష కమనియు 
నందురు. పిహరణము తిరిగి త విధ 
ములు: ౧ తాడసము _౨ వాడ్యము 5 “ఫద్యము 
ర ఆస్ఫాలనము ౫ సంఫుటకము, 


ఇందు ఒకొ_క్కు_విధథమగు మనకు ఒకొక 


విధమగు ఫలము కలదు. ఏపిగిమిగు మర్గిస 
చవేయవలనీనప్పుడు ఆవిధమగు మరస చేయుట 


వలన నే మంచి ఫలములు కలుగును ఒకొొ-క్క- 
విథమగు మర్షననలస రోగము. ఎక్కూ-పగును. 
అట్రవానిని తెలిసి మానవలను, ఆ విసరములు 
ముందు వా) సెదము 

ప్రకృతి చికిత్సకుడు మం నికు అనునగునే' కబల్లను 
సంపాదింపవలెను. ఆ జల్లమిాద రోగి పరుండి 
మర్షనచేయు వాను ఎక్కుువగావంగ 
వలసి అవసర హా మరనచేయుటకు 
గ ఎక్కు-న ఎత్తుగను ఉండరాదు. అట్ట 
బల్లనే సంపాదించుకొనవలెను, లేడా తం 
కొనవలెను. ఆ ఒల్లపైన ఒక గట్టి పరుపో, లేక 
కొన్ని మడతలువేనన గొంగళియో పరచవల 
యును. దానిసై మురికియు, దు ర్యాసనయు, 
మరకలును లేని బాగుగాఉదికిన దుప్పటినికాని 
జముకాగాను కాని పరచవలయును. దానిపైన 


పరున్నప్పుడు రోగికి హోయిగానుండును, పతి 
రోగికి మర్షన ముగించినప్పు డె డొల్ల చైనున్న దుప్ప 


టిని తీసివేయవలయును. ఊహని తరువాత బా 
గుగా ఉతలికించవలయును. 
రోగి కావీనమును(గోచి)మాత్రము ధరించి ఆ 
బలపె పరుండవలయును, 

ఉండా 


పుకృతిగ్భృహ వైద్యము. 99 


రోగిమోద నింకొక పలుచనిగుగ్ల కసనల 
యును. ముఖము మూయరాదు. మర్లనచే 
'దేహభాగముప్రైనున్న న్యస్త్రమును మాత”ము 
తొలగించి అప) బేశ మును మక్షనచేయవలయును. 
తరువాత ఆ భాగమును మూసివేసి . వేరొక 
భాగముమోంది గుడ్డను తొలగించి యి(ళ్లైు మర్దన 
చేయనలయును. మరస చేయున కప్పిన 


డికత్ర్రంగ్‌ ముగా సుత 
రాయి వ్‌ 


పుకు పున 
మర్ల ననోయు వారికీ 
రోగినయెళ్కు_ జేహమునండ లి 
మొదలగు వానిని భిగుగా  “ఎలినీయుండ్‌ మర్గన 
చేయ ఒలయును. స్‌ కానక 
సలముకొెరకు మూతే? మే చేయన లయును. గ్ర 
న్యు కన్య మేసిసట్లు మర్ఫన చేయరాదు. వీలు 
వ 

'మర్తనచేసి, విపిక్రి సంలి 


2 అము నహానశ్‌ కి 
——O0 


[తెమ్ము గ సె "క యు కా 


బాలు లేకుండ ఎశుటో 

SUT న నూసగింబనచ్చును. కాని ఆమో 

మును రోగి త(రలోనే గ్గు Me “చును చానసి“లన 
స కృణిచికిత్సేకు నిండా రము యటం మును; 


పెక్కిలి సాన మధన చేయ రాదు. చానెనలన 
న్‌ ల 
రోగికి వాధయి కలుగునుకాని, 
మంచి సలములు కలుగవు. కనుక రోగికి 
వగునటు మృదువుగా మరించుటయే అం) వాటు 
Ma) ( 
చేసికొనవలెను. ఏ కండరమును పిండనద్దు. చం @ 
మును గిలవదు. ఇటొగతూరి నీవుచేసిన యెడం 
ఈ (ఎ ౧౧ 
రోగి నిన్ను మూాచినప్పుడల భయపడు ముండును. 
కాత తగా మర్లన జేయుట ఆరంభించిన వాగరెల్ల 
గట్టగా వి పీ సికినందువలన ఎక్కు ని 
వారు భిమాడియెదరు. కాని బలహీనురాళలె న 
(౧౦ 


న లుగ నలుసు 


సింగ 


సుల ముండునని 
(గీ నెమ్మదిగా విసికినప్పుదే ఎక్కువ సుఖముగా 
నుండును, ప్రయోజనమును ఎక్కు_నకగలుగును. 
పాోణములు అనసిపోవునట్లు వీసుకు మోటు వాని 
వుం నన వలన చాధయేశాని ఫల మేషియునుండదు, 


మర్లనచేయుటకుముందు రోగి నాగుగా వి శాంతి 
త్రీసీఫొననలయును. చేహమే కాక మనస్సుకూడ 
వి శాంతిని పొందవలయును. తరువాత సతేడు 
దేహమును మరచిపోవునటు తన యిష్షదెవ 
ea 

మును థ్యానింపవలయును. మననప్పకు వచ్చు 
రోగు లందరును దాదాపుగా నొడులయందు 
ఉద్రేకముచేత బాధడుచున్నవాకె. జూగత్తి త్త 

గా పరీ న్నీంచిన ప్పుడు బారి కండరము లని న్నియు 
నెదో ఒనిచేయుటకు సిద్దముగా నున్న వాని 
కంషపరములవలె తయారుగా నుండును. 
యన్ని యు ముతుచ కిని యుండును. అవయవము 
లన్ని యు విశాాంతిని పొందునట్లు -దేవాకండర 
ములను సు అసం కరుము. అశేడు అవయవ 
ము నెల్ల సు ంచును అతడు అట్టు భావిం 
చునే కాని కొన్ని కండరములు ఇంకను ముడుచు 
కొనియే యుండును. ఇ) నేయు అనేకులు ధనము 
కొరకును, అధికారముకొరకునుు నాశ కిని 
సుక్కి.లి న్యయసరచుచున్నారు.. వానిలో “సీ 
క_షరములు పొగుగా సళ్లి లేదు. అవి యింకను 
యున్నవి. వానిని చాగుగా 
సె es (Relax) కున్న అన కారము జరుగును, 
కనుక చహమును బాగుగా స్గియాముో అని 
నౌ లయును. నీవు చేయుమ్టనవలనను 
నివు ఇచ్చు ఆ'జేశములనలసను వానికి కండర 
ములను సలి ౦చు "నేర్చు కలుగును, రోగి సుఖ 
ముగా బల్లపై తరువాత నీ చేతులను 
చల్లని నటితో కడిగికొనుము. రోగి వెల్లికిలపరుం 
అడు భుజములనుండి పాెరంభించి 
దండ చేయ్యి మునిచేయ్యి చెయ్యితో మున 
ముగింప వలయును, తరువాతే కంతి మువద్ద ౫-౫౦ 
భించి ఎదురురొమ్బు, ఉదరము  బయటఎ డ్య, 
విప్ర లు పాదములతో ముగింపవలయును. తదు 
వెత అతడు బోర్ల పరుండును అపుడు లోపలి 


అవి 


«. at రై. 
పరత 4 


పగుగ్న 


యను, 
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తొడలు, వక్కలు మగోన చేయవలయును. చిట్ల 
చినారకు వెన్న నండలీ కండరములను సాంచి 
మర్లన చేయనలయును. 


మర్లనచేయటలో వక్తి ందికమ మవలంబింప 
మ 
చేయవలయును. తరువాత మృదువడనము, సరి 
వీడనము తరువాత చేయనలయును. ఆతరువాత 
తాడనారగా పవారణము చేయవలయును, 
తరువాత ఉ త్పౌాదనముతో 
ముగింపవలయును, సంఒంధమగు సెన 
వేరొ-నఒడిన (క్రియల వివరములు యీ్రింద 
సీయబడు-చున్న వ;--- 


౧ డాత్సె దనము (Stroking) 


రొగియొస్క చేహముమోద అవచేతిని ఆనించి 
మోదకు ఎక్కునదూరము తోముటన. ఉత్పా 
దనవుని వరు. చేతుల చివరలనుండి య. వంక 
కును; పాదములనుండి అ డలవంకిగ ను; 
మునుండి యెగువకు అనగా హృడయమునంకక; 


ఆ త్సాదనము, ఫు ణము "మొుదిట 
ak 


చాను 
CE శ. లౌ అ న్న 
ny ఇ మయ గుం 


త 
ఏ 


కుడినె పన ఆరంభించి యెడమ నె పునకును; 
ఎడమవెఫన ఆరంభించి కడివెబునకును మూల 
౬ చెల్లా 


వాటముగా తోమవలెను. 9) వీపుమైన [క్రింద 
ఆరంభించి మూదకు మూలవాటముగా తోము 
వలెను. వెన్నుకైన రుగ్తునప్పుడు మూలవాట 
ముగా రుద్దవలయునేగాని ఇ మెదడువంక కు సూటి 
గా నెష పడును తోమరాదు, 


9 ర నము (Kneading) 
వీడనమనగా వీసుకుట్క మెలివేయుట, గట్టిగా 
నొక్కు-టయును “రును. కండరములను అరచేతి 
తోను వేళ్లతోను గట్టిగానొక్కి 
యును, కండరములను గటిగా సట్టవలయునే కాని 
మోటుగా షట్టరాదు. తో మున ప్పుడు జారినట్టు 


వీసుక నల 


ప్రకృతి = సెజవాడ, 


వీసుకునపుడు చేయిజూరరాదు, కండరములను 
చుట్రవలయును. ఒడివీడనమందు చేతియొక్క యు 
కాళ్ల యొక్కయు కండరములను లోపలనుండు 
we చుట్టును చుట్టవలయును. 
"మెలి వేసిన టు రెండుచేతులతో ను కండరములను 
మెలి చేయవలయును. అనగా ఒశేచేతితో కండ 
రమును ఒక వై ఘుసరు చుట్టన స్వుడు దానికి ఎదు 
రుగానున్న చేతీతో అ చేకండరము ₹ తే 
నకు చుట్టవలయును. ఇ గ్‌ గతులను మార్చి వ్‌సుక 
వలయును, 


తడివస్తుము 


డనమందు కొండరమును ముని 
3 బొటన వేలుతో ను మృదువుగా 
నొక్కి” ట్ర మెలి వేయవలయును, ఆల్లు ఇనసిసపుడు 
నాడులు నాంతినిపొందును. పరివీడనవుందు చాల 
లాభములుకలన్ర. పరివీడనమువలన కండరము 
లకు సరియెనవోపుణజరుగును. అందువలన నవి 
“బాగుగా ఒలసడును. నుడుచుకొనిపోయిన కండ 
రములు 'బొౌగుగా విరివిజెందును. అందలీవివ 
ములు వెడలీపోవును, ఒలక్షయమును గలిగించు 
మాలిన్యములు లేకుండ నరించును. రసమును 
రకొమును బాగుగాప)నహించును. నాడీశ క్తి 
డా ' నసముఖొందును. రోగపదానములు ర క 
సంకీర్ల స దూరమగును. న్‌ 


వ 
లఘు వ 


3 పృూహరణము (Percussion) 


పహరణమనగా కొటుట, సమరుడగు (పకృతి 
లు గు వ్‌ 
చచికిచ్చకుడు సులు వెరిగి కొట్ర నపుడు సుఖముగా 
నుడి ఆరోగ్యమును గలుగును. అతడు వేతి 
వేళ్లతో వడిగను నెమ్మదిగను చరుచును, 


ఛే ద్య ము (కోయుట) (Hacking) 


చేతిని వ తిల పెటి కనివీక అనగా చిటికిన 
అవి లు లు 


ప్ర) కృతిగృహవై ద్యము 


వేలు దాని వెంటనున్న అరచేతియొక.. దిగున 
భాగము చేహముపై ఆనుసట్టు వుంచి కత్తితో 
నరకినట్లుచిన్న చిన్న దెబ్బలనఏ కొాటకు న నము 
అని వేరు, 

వాద్యము (వాయించుట) (Tapping) 


అరచేయి వేళ్టుఆనునట్టు వుంచి చరుచుటకు 
వాద్యమని వరు, 

తాడనము (Slapping) 
పిక్క-నుండి దవడవిాద కొట్టినట్లు వేరచుటకు 
తాడనమలని వేరు, 

అస్సాలనము (Clapping) 
అరచేతిని దౌన్నెనలెనంచి మోితకలునట్లు 
చరచుటకు ఆస్సాలనము అని కురు 


సంపుటకము (Beating) 


వడికిలిని ముడిచి (గుద్దుటకు సంఫుటకమని వేరు. 
పఏహరణ ముచేయుట వలన నాడులయొక్క. చివ 
రలయందున్న మొన్తుగనము పోయి నూతనోక్డి 
వము కలుగును. 


చెకుటపోయని స్వ భా నముగల వారికి (ప్రహరణము 
చేయుటనంన బాగుగా చెమటబోయు స్వభా 
వము ఏర్పడును. పిహారణము ఎక్కు_ నకాలము 
నొప్పికలుగునట్టు చేయుటవలన నాడులయందు 
చైతన్యము కలుగదు సరిగదా ఉన్న చైతన్యము 
నశించి చచ్చుపడిపోవును. వెన్ను పాముసై చెసిన 
మర్ష నవలన వెన్ను వామువెంట వ్యాపించియుండి 
చేహమున కంతటికిని న్యాపించియుండునట్టి నర 
ములయందు చైతన్యము కలుగును. అందు 
వలన చేవాములోపలనుండు అవయవముల గమ 
నము బాగుపడును. నెన్ను పాముపై రుద్దుటకు 
ముందు క జేరుకా సమీకరణ శాస్త్రమును ఎరిగి 
యుండవలయును, 
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ఘరణము (Frieti 
అ ఘుర్థ (Friction) 


ఒకానొక భాగముపై చేతితో గట్టగా వ 
షా q స్య అద లా వరు en 

ట్‌ రుద్దుటకు ఫఘర్ష ణమని రు. అట్లు చెయుట 
వలన ధాతువులయందలి మాలిశ్యములు కదల 
పారి పోవును. 


క మర్గ్షనము (Pressure) 


కండరములను చేహమునుండి కొంచెముదూరము 
లాగి విసుకుటకు క సరు, బొటన వేళ్ళ 
తోను చేతి వేళ్ళతో ను కండరములను గట్టిగా 
పట్టి స్వస్థానమునుండి క కదలింపన లెను, తరువాత 
నెమ్మది నెమదిగా పట్టు వదలనలయును. ఇందు 
వలన కండరములు ఫరివిజెందును. అందువలన 
నాదులట్‌ దేకము తగ్గును, 


స్పందనము లేక హరరకము 
ం 


(Vibration) 
'దేహభాగముపై ఒక్‌ వేలినికాని చేతియొక్క 
కొంత భాగమునుకాని మిక్కిలి తేలికగా 
ఆనించి చక_లిగింత కడలించుటకు 
స్పందన ముని: నరు, ఇట్టుచే చేయుటవలన నవ్వుహ్మును 
గాన దీనికి హర్ష న మనియు నేరువచ్చినది. ఇట్లు 
చేయుటవలన సున్నితమగు నరములయందు నవ 
న్స్‌ పుట్టును. 

చర్య వ్యాధుల మందను, గ)౦ంధు లున్నష్టు 
డును, చరణము మంటలుగా నున్న ప్పాడును, 
జ్యరములయందును, సంధులయందు మంటలున్న 
సుడును, గర్భిణ స్రీ లకును, బుతువుతియెన స్త్రీ కిని, 
ర కాఖి రణమునకు సంబంధించిన తీవ్రమైన వ్యాధు 
లున్న స్పుడును, ర_కవాహికలు తిన్న గాలేనప్పు 
డును ఎముకలయందు తరుణమగువ్యాధులున్న 
ప్పుడునుు ర_కమునందువిషమున్న ప్పుడున్సు రక్తి 
ను చేహమునుండి వెలువడిపోదగిన es 


పెట్టినట్లు 
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దును శా స్రీయమెన యీివు వైనచికిత్స చేయ 
రాసు, మర్ల న ముద కిదగినమూన చాలమృదువుగా 
పంట. చేయనలయును, కొద్దికాలమే చేయ 


నలయునురోగి మర్హనకు తక క Ess YE 
మర నచేయుకాలమును పెంచవచ్చును. [క్రమ 
© 


(క్రమముగా గట్టిగా మర రనచేయవచ్చును. 


ఉదేకస్వభానముగలవారికి సామ్యముగా వ వుర్షన 
చేయవలయును, వాతస్వభావముగల నారికి 
అనగా నాడులయందు మాండ్యమున్న వారికి 
పహరణ ఘర ణాది తీవ్మషకియలను చయ 
వలయును. 


దేహముపై మగ్షనపేయునప్పుడు హృదయము 
నంకకు మర్దన చేయవలయు ను. మర్షన చేయు వాడు 
చేతికి కొద్దీగామాత9 మే నూనెరాచుకొన 
వచ్చును. ఒకానొక నోట సంకోచము (Contrac- 


tion) కలిగినప్పుడు "ద శికముగా మరనచేయ 
క ది 


వలయును. అప్పుడు సాధారణముగా వీడనము 
చేయనలయును. 
కొన్ని చేశములయందు మర్దన శాస్త్రమును 


నేర్చు ఎ"ఠ శాలలున్నవి అందు మూడు నెలలు 
తరివీయతు ని'0దినవారికి సరి నిఫిశెట్‌ యిచ్చెదరు. 
మన బేశమునందుకూడ అట్లు తరివీయతువొందిన 
వాచే మర్గ్లనచేయటమంచిది. 


ప్రకృతి - 'జెబవాడ, 


పళ్ళ లు 

౧. చికిత్సా ౫౫ స్త్రమున మర్లనచికిత్స్చక ఎట్టిస్థాన 
ముకలదు ? 

9. మగ్గన చికిగ్స యందలి వివిధములగు (పష క్రియ 
లను చేరొ.నుము. 

శ్‌ మర్దనచేయుటకు ముందు రోగిని ఎట్లు సిద్ధము 
చేయవలయును? మగినచికిత్స్చయందు అన 
లంభించవలనిన అగోగ్యనియమము లేవి! మగన 
చికిత్సకు వుం యోగింపవలసిన ? ల్లయొక్క_ 
నిరాణము ఎటుండవ లెను? 

ర, వీడనము ఎట్టున చేయన అను వీడనమునకును 
సివీడనమునకును శోేయుటయంవు గలనేద 
మేని? ఫలితములంటు గేద మేమి? 

గ మర్లనచేయుటయందు ఎంతీన తిడిని 
వలయును ? ఎందువలన? 

౬, పృహరణమునందలి వివిధ[షక్రియలను వివ 
రింపుము? 

౭, పుండును మూ నవేయుదువా? ఎందువలన) 

త్‌ మర్గనచికిత్సేయ రట: (న(క్రియల తరువాత 

స (ఢ(కియలను చేయనలయ కు? 

౯ దైశికమర్లనమన నేమి? అది ఎప్పుడు చేయ 
వలయును? "దె దై కకమర్లన మందు ముఖ్యముగా 
ఉపయోగింపవలసిన గ (క్రియ ఏడి? 

౧. మొట్టమొదట ఎట్లు చేయనల 
యును ! 


ఒం 
ఇయ 


మగన 
() 


ప్రకృతగృహావెద్గ్యము 


చలనచికిత్స 


-దేహమునందలి అవయవములను సక 9మముగా 
కదలింపనందువలన నే రోగములుక లుగుచుండును. 
చేహామునందలి పితియవయనమునకు సరియెన 
కదలిక పృతిదినమును గలుగుచుండు నెడల నెట్ట 
రోగములును దరిజేంవు. మాచే [పచారము 
చేయబడుచున్న సూర్యనమస్కా-ర _ చికత్స్‌ 
వలన చేహావయనములే గాక మాననిక భాగము 
లును బాగుగ కదలింపజడును, అందువలననే 
మనవారు “*లరో 'గ్యం AR, దిచ్చేతీ * 
అన్నారు, 


కాని రోగులు సూర్యనమస్కా- రా వ్యాయామ 
ములను చేయజాలగు. కనుక వారికొరకే రుల 
సాయముతో చేయదగిన కొన్ని రకములకి దలికల 
నిచట వివరింప బోవుచున్నాము. వినిని ఇచీరచికిత్స 
లకు తేడుగ చేని నోగులకు ఆరో మును గలి 
గింప పిలుగనుండును, కను? మ ద 


చలనములను నగా విక కొనియుండవ లెను. 


౧వ-చలనము 

రోగిని బల్లమోద వెల్లకిల పరుండ బెట్టుము. నె డ్రి 
క్రింద తీలగడనుంచుము, రోగి "త్ర చేతులను 
పిక్కలందు సల్లించియుంచును. రోగియొక 
"బాహుమూలమును శెండు చేతులతోను పట్టుకొని 
అక్కడినుండి నొక్టు చు చేతి వేళ్ళవరకును తీసికొ 

రావలెను. ఇట్లు ౬. మొదలు ౧౦ తూరులవరకు 
చేయుము. ఇళ్లే వేళ్ళవద్దను మొదలుపెట్టి భుజ 
మూలము వరకును వీసుకుచు ముగింపవలెను. ఇట్లు 
౬ా ౧౦ తూరులు చేయవలెను. వక్టే రెండవ 
బాహుునునుహటూడ చేయుము, తరువాత రోగిని 


. కుడికిని కదలింపుము, 


కొంత యెదురుబలమును ఉపయోగింపమని 
'చెప్పి చేతి వేళ్ళవద్ద పట్టుకొని చాహ్ముుమూలము 
వంకకు నెట్టుము. అత డప్పుడు తనశ కిని నీవం 
కోకు ప్ర) యోగించుచుండును. తరువాత ఒక్కొ 
క్క_చేతిచే నె కియె త్రి క్రిందకు నింపుము. తీరు 
వాత కుడిచేతిని యొడమకును ఎడవుచేతిని 
తరువాత ఒక్కౌక్కృ చేతిని 
నోప్పి భిరింపగ లిగినంత నరకు మెలి పెట్టుము. ఇట్లు 
ఒకొ([-కగా చలనము ౬. మొదలు ౧౧ చూకుల 
వరకు చేయుచుండుము. తరువాత్‌ ఒక్కొ 
క్క చేతి వే+వినే మణికట్టునంకి కు వంచుటకు 
పియత్నింపుము. రోగి యెదురొడ్లుచుండును. 
ఈ చలనమునలన ర సిము తిన్నగా అభిసరిం 
చును. డానినలన వాతీగాని 
తిమురు, (Writers Cramp) మేహవాతము, 
ఆమ వాతీము, చ చ్చుసంధులు, మొద్దు బొరియుం 
కుట, చలిచేతులు నయమగును, శేశనాళికల 
యందు, సిరలయందును కదలిక లేక నిలచియున్న 
ర_స్తిమంతేయు అమితముగా హృదయములోనికి 
-ఈ త అ వహించును. హృదయము 
లోనుండి యోపిరితిత్తుల లోనికి పోయి అచట 
పొణవాయువుతో వేరి పరిశుద్గమగును._ నీచేతి 
యొక్క వత్తిడి తగ్గినంతనే రోగి బేహములోని 
శ్రీశనాళికలలోనికి పరిశుద్ధమగు రకము బవ 
హించును. శుద్ధర కోముతో నిండుటవలన రోగికి 
ఆ యయ నిండుగాను బలముగను 
తోచును నిలువర కెమంతేయు సిరలలోనికి 
పోవును, చేహమునుండి యిట్లు మురికిర కిము 
పోయి శుద్ధిని బొందును, కుద్ధర కము చేవాభాగ 


క్షు వాతేము, 
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ములమోాదికి వచ్చును గాన దేహావయవములకు 
కావలసిన పోవణోలుగును. అందువలన నని 


బలపడునుం 
_౨వ-చలనము 


౧వ చలనము నందువలెనే రోగిని బల్లమోద 
పరుండ బెట్టుము, నె్తీక్రింద దిండునుంచుము, 
తరువాత "రోగ మొక్క తొడను రెండుచేతుల 
తోడను గట్టి గాబట్టుకొని తొడవద్దనుండిపాదముల 
వరకును మెలివేయుచుు పిసుకుచు గిల్లుచు పాద 
ములవరకును తీసుకొనిరముుు. తరువాత. నెడమ 
చేతితో చీలమండవప్ల గట్టగాపట్టుకొని కుడి 
చేతితో పాదమును ట్టుకోని కుడ్తినై ఫునకును 
నెడమ నై పునకును వ ర్తులాకారమగా మెలి 
వేయుము. ఇట్లు CS Te 
తూరులు మెల్‌ వేయుము. తరువాత క 
యెడవముకాలున్సు కుడివైపునకు ౬-౧౬ 


కిండికినింపుము. ఇట్లు ౯ -౧౦ తూరులురోయుము. 


కె్యనే re 
ఉశాలును, 
తూరులు 
కడలింపుము. తనువాశ కాలును 
తెరువాచే వపెరాకాౌలటువన నంచి మడిమణు విగుదు 
లకు తగులున ట్లు చేయుము. తి లిన కార్‌ మును 
వేళ్ళను ముందుకు లాగి కాలును బోరుగా పటు 


PARE Ae) 


ర నును శ ఒరాక్‌ శా చలనము ౬.- ౮౯౧ 
mv) 
తూరులు చేయవలెను. ఇం “*“ంకుకాళ ను 
జ. ట్‌. 
కదలంజచవ లాను. 
ల దూర 


ఇట్లు చేయ.టనలన హృడయమునకు ఛా 
ముగానున్న కాల్చి, పొదములలొ్‌ స 
నో పరివహీం యును. అందువలన నపి సహాజు 
ముగా వేడియెక్కును. , లిమురు, 
కటిసిరావేదన (ఏ612616 rheuruatismw) ర కప 


ప ౩ పయి 


a శ 4 
పభ వాతము 


వోటు, తగును, కడకించిన  భాగములయందలి 
a 
మురికిర కము ౧వ చలనమునందు నలెనే 
ఆలా 9) 
జబొందును,ః 


హృడయమునంకకు పోయి. శుగ్గిని 


న్‌ కింందికిని 


పక ఏతి- బెజవాడ. 


శుదర 


మాూాభాగములలోనికి వచ్చి 
థి 
పోవణ 


సి బజలపజచును, 


స 'ఐ *నిక్షి 
నిచి 
౨వ-చలన ము 


రోగి దిండు లేకయీ బల్లమిాద వెల్లకిలపరుండు గ, 
చీలమండనద్ద పట్టుకొని నీవంక కు లాగుము, దోగి 


ననుకకు లాగుకొనుచుండును ఇట్లు రా౬ 
తూరులుచేయుము. తరువాత ఒక్కొక్క.పాద 


మును పట్టుకొని మోకాలువద్ద వంపకయో, నొవ్చి 

చేకుండ యెంతపై శ _్రవచ్చునో అంతయెత్యవరకు 

క్రిందికి దింఫము, క శితునప్బుడు 
Os ఆజాదీ 


క్రి "ందికి డంపున ప్పుడు 


నెల 
pane 9) 
చు కిని 
ఎదురొగుచుండ నేను. ఇట్టుచేయుటవలన క క్రి 
సిరా వేదనతగ్గును. గమ has 
తగ్గును, ఈ వ్యాధి యందు రోగి నడువజాలడు 
ass గలుగు గ ర్యాశయసంజంధమగు 

వ్యాధులు దీనివలన కుదురును. 


రవ-చలన ము 
మా 

ట్రునడ్గ పట్టుకొని సీవరక్‌ కు 
లాగుము., రోగి తీనవంకికు లాగుకొనుచుండును, 
తగువాచ చేతిని పక్కలకు వదలుము. సీవంకకు 
గాను నప్యుడురొ్‌ గాలిని వదణినేయును. (పక్క 
లకు నచ్చునప్పుడుగాలిని లోనికి 
పల్చుళొనును. పట్టు రా౬. తూరులుచేయుము, 
రోగి అలవాటుపడినకొలదిని యింకను చెక్కు_వ 
తూరులుచేయుము. 


౨ న చలవమునందు వలెనే 
తరువాత మగని రువ 


CAC 


కట్టు చేయుచుంసుటనలన ఉబ్బసము, గుండెల 
యందు తీరుణముగా నున్న బాధలు, తగ్గును, 
హృద యమువిరివియగును. ఉరములోపలి లిభాగము 
౧న్నియు బలపడును. కాన శాాసాశయన ణము, 
వాయునాభవిణము మొదలగునవి తగ్గను. 


) 
ర-కాళీ సరణముబాొగుపడును, ఉరమునందలి కొండ 


ప్రకృతి గృ హవై ద్యము,. 


రములన్నియు '౧లపడును, పరిశుద్ధమగుగాలి 
రోగగిసమై న అరలలోనికిపోయి అందలి 
చీమును వెలువరించును. అంతటితో నిరోధ 


ములు తీరిపోవ్సను, రోగగిసృములై న భాగములు 


ఆరోగ్యవంతీము లగును. 
ఫి వ అమ ల నము 


తలకింద దిండ్లనుంచుకొొని రోగి ఒల్లమోాడ పరుం 





డును. కుడిచే ప్రవ చీలమండపట్టుకొని యెడమ 
చేచిని మోకాలుమాద నుంచుము. వీక్కలను 
౨ొిడలమిోాదికిని  *"*డలను ఉదరపుమహపిోడదికిని 
నొక్క్కూము, ఇట్లు ౬-౧౦ తూరులుచేయుము, 
క మ రోగ. తనంకఖలు 
ముదలగునానe ను. స చుండును. 

కై peng వ రావేవన, "మొ వ్యాధుల 


యందు ఆ “మాగ,ంచును, డలు, 
క 


nN 
OO ఏం! త 


వ్‌క్కలు, 


పిందడరములు వీనువలనవ ఉల 


అ. నద లవ ము 
రోగివెలకిలషరుం మను. మె 'కాళ్టుుత్వున నుండును, 
మడమలు. వరో అకు ఆసయుండును. 
వష తా. కులు, 


న శు 


లైను 
నొమ్మిఏగనుు, Ws 
గొను . అణ చపల ర్స్‌ డ్రి 
నన ఇ అవును ఎడదహోనురడ్‌: కటకపు ర్న వల 
చును పిడిన్‌టినిలట్ట oo: కా పి నుంచి సెద్ద పె ప్రగు 
వెంట మొదట ew క్‌ి తేరు ప అం. వ ప సెదమ 
క్షు ను- తధా యు నుండ గిగునకును- 
యును. ఇల్లు వ టై పడితూగులు వయ 


అవ్‌ లా [ ₹ ట్‌ 
wet 


రుద న) 
స 


నలయును, 

పటు  వఎమెయుటవలన పెద నిెగునకు మాగుగా 
౧ | ( be 

వ లతిడి తీగులును ఉదరములోపరి ఆవరణ 
UR 2) 

చాగుగా బల డును, మలసుతిటీ లోప లిమాలి 


న్యములు బాగుగా బయటిక గంటి వేయబకును. 
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అందువలన రోగితినిన ఆహారముయొక్క_ సారము 
ప్రగులలోనుండి సులువుగా  చేహములోనికి 
ఇంకును. ఈమక్షనమువలన మలబద్దకము అంత 
రించును. కడుఫునొప్పి, _ కడుపునందలిళూల. 
మొదలగునవి పోవును. పైత్యకోశము, వ్రీహము, 
మూత )వీండములు ఉజ్జీవనముపొందును. ఆకలి 


వృడియగును, 
థి 

6వ-చలన ము 
దిండులేకయీ రోగి వెల్లకిల పరుండును. వాని 


వాడములను టలకు కం పట్టుకొనుము, రోగి 
పయత క. కరార్చుందును. రోగి లేవలేని 
an నున్న యెడల అతని వెన్నుకి) ద చేతి 
నుంచి వేరొకరు సహాయజడవలయును. ప 
నపుడు మెల్హగా లేవనలయును. 
తూరులు చేయనలయును. 


ఇటు నాలు 
౧ ౧ 


ట్లు చేయుటవలన ౩ పై త్యకోశమును, ప్రీ వీహమును 
he Aes పొందును. వెన్ను పాము జలపడును 


రవ-చలనము 


రోగి ఒళకుర్చీపై చేతులను "నెం 
టిని భుజముల నానించును. నీవు వెనుక నిలు 
చుండి ఆౌెండు చేతులను నిఇెండు చేతులతో 
ఒట్లుకి ని నినై పె భ్బునకు లాగుకొనుము. తరువాత 
ర్న గన చేతులను బప క చేర్చును. 
నివు 
లాగునస్తుడు అతేడును, అతేడు లాగునపుడు నీవును 
నిరోధించుచుండవ లెను. ఇట్లు చేయుటవలన 
నాలుగవ చలనమం 'దేసుగుణముల్ను కొలు/ఖజనని 


కూర్చుండును. 


ఇలు లలా అయిదు తూరులుచేయుము. 


న టన్‌ సున్‌ ఆసుగుణము లెల్ట యా చలనము 
నందును నాలుగ వచఠటలన ముకి న్న్న 
స్‌ ఎనిసుదవచలనము ఎక్కువ ఒలకిరమునది. 

5 జై 
స్య్వాసాశయములందలి కెండరములు దీనివే 
బలపనును,. సాంసాశయ 


రె లును. 
౧ 


పుష్ఫుస దావాము 
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ప్రణము ఉబ్బసము పిక్క చుముకలయందలి 
వాతము దీనిచే వారించును. 


వ-చలనము 


రోగి యొకచాపే మై కూర్చుంనును. వాని వెన్ను 
పామునందలి పె భాగమున ఒక దిండునుంచి 
దానిసై నీ రెండు మోకాళ్లను నొక్కి- పెట్టుము, 
తర్వాత వాని రెండు జపత స సండిటి 
యందుంచి నీ వై పునకు లాగుకొనుము. నీవు 
అట్టు లాగుచున్న ప్పుడు రోగి బాగుగ గాలిని 
లోనికి పీల్చుకొనును. తరువాత నెమ దిగౌ 
స్వస్థానమునకు వడలివేయుము. అళ్లే దిండును 
వెన్ను పామునంగలి మధ్యభాగమునకుదింపి ని 
మోాకాన్నిను దానిపై నొక్కి. పెట్టి వాని భుజము 
లనునీ ? రందిటిత్‌ పటి వీ వంకకులాగుము. తే ర్వాత 
'మెల్లగావదలుము,. ఇట్లు నాలు? దు తూరులు 
చేయుము. కట్లు చేయుటనలన 
హృదడయమునండని తరుణములగు నొ స్పులును 
తగ్గును. ఉదరము ఏవఫొలవాగును. వాాసాశోయ ములు 
బలపడును. ఇట్లు చేయుటవలన వెంటనే టొపి 
భ్‌ ఎలోనికి గామిచేరును. అందువలన రోగము 
గల భాగమునండలి మాలిన్యములు వెడొపో 
వును. ఎంతే సుకుమారులశే నను, జాగ) తేగా 
చేసినయెడల నిచికిణ్స ఉప యోగించును. 


ను సస ము, 


౧౦వ- చలనము 


ప a 
వోగిబలమోద వెలకిలపరుందును. సి ఎడమవెతిని 
M౧ ఈ) 


రోగియుక్కు. గడముక్షి)ందవను, కుడిచేతిని మెడ 
Go 7 

కి)ందను ఉంచి తలను నీవంకకులాగి వదలుము. 

ఇట్లు నాలుగుతూరులు చేయుము. తరువాత్‌ 


అకు పట్టుకొని కుడివైపున కొకతూరి యెడమ 


కొకతూరియు  వర్ఫులాకారముగా రోగితలను 
తి)ప్పవలెను. కట్లు మూడుతూరులత రువాత 


రోగితలను వదలి వానినుదురు మోద నెమ్మదిగా 


పకృతి = బెజవాడ, 


చటచుము, తరువాత రోగిని బోర్గపరుండ నిచ్చి 
మెడమాదనుండు కండరములను లాగి చబచి, 
వీసుకుటచేయుము. ఇట్లు చేయుటవలన ఆయా 
భాగములయందలి రకాభిసరణము క )మపడును. 
అందునలన  ఆయాభాగములయందలి బిగువు 
నదలును. నాడీసంబంభమగు తలనొప్సి, కంటి 
చెవిజబ్బులు కుదురును నాడులు చెవు, 
కన్నులు మెదడు మొడలగువానియండలి 
లోపములు పోయి ఒల౫ డును తలనొ్‌ప్పిగానున్న 
సపాడును నిద్రలేక బాధ పడుచున్న ప్పుడును, 
కంఠ మునందు నోప్పి యున్న ప్పుడును, 
(పలి రెండుంటలకును ఒక్కొక్క తూరిదొప్పన 
చేయపలయును, 


ఇల రు 


తరు ల ఛం 


Ha WE =a డ్‌ 
గ PN సచయగుననమున. 7 a) లె గ a as పై న 


భుజములకి)౦ద నుంచుకొని చేతులను న్‌ లకు 

నూలు ముంపు అప నస | ఇల డ్రి, ఐవూాని 
RD గ న. $ 
a సాల ₹కగతగులభొ్ను 


మణకుఖాలను 
ర 


మర్‌ DDO BEDE EEN PU 
లు 
స ౮ ఇ 
శ కికొలద రోగ. తననంక కరు కాగుచు నిదోంంచు 
ఎలి 
అలన్‌ న్‌ 
చుండును. ఇషు నాలుగుతూరకులు చెయ" 
aa 


-ఈచలన ము శా(సాశయముల యం రు కరనా 
ములయందు గల ఏగువును సక్షణించి వానియందట 
వ్యాధులను a “నొట్టును. క్షయవోగ మై ర 
యేఫులేనిలి! శువుల కీ: "చలనము బాల మేలుశోయును. 


౨అవ- దల 


రోగి కొంచెము ముందునకువంగి నిలు చుండునుః 
చేతులను పక లయందు పేేలాడునట్లుంచునుః 


న ము 


అరచేతితో పూ విపు న వందతూూదులు 
న్‌ా చజచుము. తఠువాత చేతిసవడికిలి 
పట్ట అంససలకమునకుదిగువను వెన్ను పాము 


మోద నెమదిగా నిరువదడిఅయిదు తూరులు 
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గం)ద్దుము. ఇట్లు చేయుటవలన ఆయాఅవయవ 
ములు ఉద్దపనంబొంది బలపడును. అందువలన 
వానియందు ఉండవలసినంత ఉప్యము నిలచి 
యుండును. ఇట్లు పతిఅవయవ భాగముమిోదను 
చేయవచ్చును. 
౧3౩వ-దవదిలన ము 

రోగి బల్లపైన బోర్హపరుండును. రోగి ఏపుమోద 
నుండు కండరములనులాగియు, విండియు, రుద్దియు 
కండలను పిక్క-లనుచుట్రియు, ఏప్పుపై న మర్దన 
చేయనలెను. తరువాత వెన్నుపెన పితికండర 
భాగమును “పెకి తో9యవలయును. ఈ కలాప 
మంతయు రోగికి హితవ్రుగా నుండునట్టును, గా! 
నలుగుకుండునట్టును చేయవలయును, తరువాత 
వెన్నున కుడినై ఫు దిగువనుడి ఆరంభించి వెన్ను 
యెడవువైఫున పైభాగమున ముగియునట్టు 
కండలను చుట్టుచు (1011) పోవలెను. తరువాత 
కొండలను పిక్క-లనుండి వెళ్ను వంక కు (తోయుచు 
ముగింపుచే యవ లెను. 


౧రవ-చలనము 
౧౩ న చలనమునందున తెనే రోగి పరుండును. 
పిడికిలిని ఒట్టి "రెంకు చేతుల తోను రోగివిపుమోద 


వెన్ను పాముపాడవునను మృదువుగా గుద్దుము. 
చికిత్సయొక్క_ చివర ౫ నిమిషములును ఇట్లు 
గుద్దుచునే గడుపవలయుళు. రోగి కిది అద్భుత 
మగు మేలుచేయును. 


౧౫వ-చలనము 

ఇప్పుడు రోగియొక్క_ ఏపునంతటిని నెమ్మదిగా 
రుద్ద న లెను, తరువాత గజ్జలవద్ద నుండి పాదముల 
చివరవరకు విసుకవలెను దీనితో చలనచికిత్స 
ముగియును. 

ఇందు చెప్పబడిన ప్రతిచలనమును పితిరోగిక్షిని 
చేయనక్క_రలేదు. ఏరోగికి యీయేచలనములు 
అవసర మో అవిమాత మే చేయవ అను. 


ఇందు పెరొనబడిన ౧౫ చలనములను వివరించి 
వానిగుణములను సేర్కొనుము, 


ప్రకృతగృహవెద్యుము 


డాకరులే క్రాక్ర అరోగ్యమునుగురించి యెకొంచే 
మెన తెలిసిన వాగరెల్ల వ్యాయామములేని చే ఆరో 
గళము కలుగదని నిన్హయించియున్నారు. ఆరో 
గనము కోరువాశొల్లరు వ్యాయామమునోసియే తీర 
వలయును. వ్యాయామమనగా: చేహమునండలి 
వివిభభాగములను కదలించుట అఆకడలిక మొక్క 
త్మీవతీేయు పరిమితియు అనగా ఒక్కొక్క 
భాగమును ఎన్ని తూర్లు కదల్‌ంపవలయు ననునది 
వివిధవ్య కుల య ౦ దు మాళుచుంనకును. 
వ్యాయామము చేయుటవలన అనేక మంచిఫల 
ములు కల్లును. కండరములు 
బలముగాను ఉండవలయునని మోరుకోరిన యెడల 
మొదట  తేలీకగానుండినను పోనుపోను ఎక్కువ 
శ%ిమకరము.లై న వ్యాయామములను చేయవలసి 
వచ్చును, అట్లు వోనుపోను బరునై న వస్తువులను 
సులువుగా యె త్సప్‌లుగల్లును. 


స్ఫ్యుబము గాను 


ప్రకృతి వై ద్యుడు తన రోగుబయొుక్క కండర 
ముల పెంపునే ప్రధానముగా జూడడు. రోగి 
చేహమునందని నాడులకు ఒలముగగిగించు 
నట్టయు రక నిరోఫములులేక అభిసరించు 
టకు అనుకూల మైనట్ట యు రోగి చేహూమునందలి 
నులమూాతే ములను సులువుగా వెలువరించు 
నట్టియు వ్యాయామములనే ఆతడు ఏరుకొనును. 
అట్టి వ్యాయామములు (ప్రతిదినమునను ఫొంత్త కా 
లము చేయునవిగా ఉండవచ్చును, లేదా తాళ" 
లికముగా చేయునవిగా నుండవచ్చును. 
తాత్కాలికముగా వేయునవి యనగా ఎగురుట, 
దుముకుట్క ఈదుట్క పరుగెత్తుట "మొదలయినవి, 


పకృతి వె ద్యుడు పై లవణములుగల వ్యాయా 
మములను ఈ క్రింద నేర్కొనబడినవాని నుండీ 
యేక అయారోగికి అనుకూలమైనవానిని నిర్ల 
యింపవచ్చును, లేదా కొన్ని కొ త్రవ్యాయా 
మములను బుద్దికుశలతవలన సృష్టంపవచ్చును. 
ధ్‌ లు 

అందుకు సంబంధించిన నియమములను కొొన్నిం 
టిని వివరించుచున్నా ముా 


1. రోగికి అలుపుకలునటు వా్శాయూమము 
౧ ౧౧౦ 


చేయించ రాదు. వ్యాయామమువలన క తక 


బలహీనత రాకూడదు. నణుకు పుట్టరాదు. 
ప్రతి కదలికతే ర్యాతను సరిపోయినంత వ్‌ ఛాంంతి 
నివ్వన లెను. 

2. రోగి, మనస్సునుకూడ తానుచేయు వ్యాయా 
మముపై శేందికరించునట్లు చూడవలెను. 
పట్ట స్‌ పట్టనట్లు యువో నిర్ణ యించిన కదలికలను 
మాత ము bs “త వుంచి 


ఫలములు కలుగవు, 


పతి కదలిక్రయును చేయుటకుముందు ఒకటి 
=ండు అని లెక్కించుచుండవలయును. ఒకక 
కదలిక చేసినఫుడెల్ల దానిని నెమ్ముదిగను ఎకు_న 
కాలము పట్టునట్టును చేసినప్పుడే కండరములకు 
కలుగవలసినంత్‌ పరిశ్యమ కలుగును. 

భోజనముచేసినతోడనే యెవరును వ్యాయా 
మము చేయరాదు. 
స పితితూరియు ఒకరకపు చలసములు పూర్తి 
అయినంతే నే రోగి ఒక జలవ ముదుకదుప్పు 
టిని కప్పుఫొని పరుండవలయును. 


ప్యకృతిగృ్భహ వై ద్య ము. 


పొతిదినమునను ఉదయమునను సాయంకాల 
మునను ఆయా వ్యాయామములను మానక 
చేయుచుండవలెను. 


7. రోగియొక),. తూకము, హృదయము నిమి 
పమునకుయెన్ని తూరులుకొటుకొనుచున్న దియు, 
ల 


ర కసువపడనము మెంత యెక్కువగ నున్న దియు, 
అాజాల ట్‌ 


అ ఇ" జ్‌ చట శ 
లా! నని స "సము ఎను సాయసటకు టొవిది 
XK ( 
నా i ఇత లో కనాను జీ 
తితూల స 7 ్ల్న్గము: లను య” విడి కలుగు 
—0 Os ర 
Pa జై rE ఈ. షో నాం S$ 7” 
చున్నగాయు శస యె గలే గా లాయ టకు 
ర్త 


పిలగుచున్న దో అకితమును- కతా వా" 
మున వాాసయుంచుకొని DIN పాడ పుకు కలుగు 


చుండు మార్పులను పూరా; చా కో ప. 

|| చీ గు 

గా కీ జ జు a జే ళ్‌ Sm కొ 

ప DOG Us 

విశా(సము అధిక మిగుచుం"- నా దున 
Ss చెయా 2 


ఈ లెక్కి_లు చికిత్సల న. కను "క టింను 

ముకును " పుర చచ్చును 

బల్లమిద పరుండి కుక 
 వ్యాయామములు 


బులిమోద. నెలుకిల షదముంచడుము, 


(ళా ళు 


' కుడికాలును స శెసుము, చ రా(త 


kg = ముడ్‌? 


్‌ కి ల ఫీలా వన్‌ టి Ks: 
కుడిచేతిని NG NN Eu వ we త్రి క గ (ర) 
ui జ మని 
వేళ్ళను ప్యు క ప్ప కొనుము. పమవాతి “a దాతు 
దాసి చే క 1 
లను యా స్ట వనమున టన! Or నయగ ఇగ గ ee 
Cy) 

హేయుము. 
(a లో జాక్‌ సో 
ఏతం. అదమనకాలును శతిన పణ 


న్న్న 
౧౮) క్‌ హాల 


లిరిగి చేయుము. 


లః "రెండుకాళ్లను నెమ్మదిగా ప్రై పె కెళ్ళుము. అళ్షు 
చేతులను " సు త్రి లీ చేతి సోకి త్‌ో వగ కం 


పట్లుకొనుము, య కొన్ని తూరులు చేయుము. 
౬ ౧m 
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4. ఏపు చేతులు బాగుగా జల్బపై నానించి కాళ్లు 
మలుగులు సె కి లేని దేహము  చందంవంకవలె 
చెయుము. బె కొన్ని తూరులు చేయుము. 

53 మోకాళ్ళను ఎదురుటొ 
వుడమలను తొడల 
డిసి గలిగింపవలయును, 
హోయుము. 


eR కానించి 
నానించి ఇ"బజకు వలి ట్ర 
6 


రులు మ. 
ళా 


6. వెలక్షిల పగుం 


cr) 


అర ౮ గ ఆయం . జ 
తము. 2 ల్లమయొక్క_ (పక్కొలను 


యుద ప బా ఖే ఖ్‌ 
“రండు చియెలు లకి క టుకొనుమా. పాదములను 
ర 
సల కవచ్చున టుఅకాశమునంకి కు ₹౫ వలయును, 


న ను మెడ 
సో 


హె ఆధారపడి 
తూరులు 


ui =~ ONE 


op ర అటి ల ఖ్‌ ల ల oa 
Sr) TDF WMO EW 


1 యెషమనేతిన అద సా వానిలంచుము. కొడాడిని 


యడవుకాలటును సా ఫే సునత మూంవూనర్‌ 
2: 

EN కా 2 bE త్న “a ౬ 

సర Te సవా ర్‌ కావీవే) ను పటుకొనుము, 
(6 ఆ) గా ca) 

హా. యభాస్థాళ న మ క స. 

వ. మం డ్‌ రు Sa 


re “ee 
రష 0 = 


మంకాలును 


న టు ®™ ర స ఇ ట్ల వ E Dm ధా యై బు లెగ్‌ + 
మ. తట ఖ్‌. క సన్న 
రై హా ప్త _ v7 


3 ~— ఇ c= 
చే న గుమ షయ కో నువు చతు 
3 సడ) 


అ గో \ ఎ లే 
2 రము అనరు లము లు 


ను న. wg జా! న 
CON (Ne వట See 
CY) 


_ తూరుటు చాయను. 


మమ అను 
చేయము. 


బ్ర పము మః 


1 కడికాలును మోాకాలువన పంచకి ర్‌ rr 
ఖ్‌ క 


తుము. కొన్ని తూరులు ఇటు చేయుము. 
అతు ఆం 


2 ఇళ్లు యెడమకాలును చేయుము. 
> 
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8 ఛెండువేతులను రెండుతొొడలకింద నుంచి 
తలను పాదములను సాధ్యమైన నంత పైకి 'లేఫుము. 
ఇట్లు రోొన్ని తూరులు తుము 
4 బల్ర్హయొక్క-_ ప ప్రక్క-లను చేతులలో పట్టుకొని 
ముని వేన్లి నుమాతీ ము బల్హసె నాని ంచి దిచేపాము 
నంతయు కరోనలె _ గాకిలేఫ్రము. 


స్‌ పృకృతి నై ద్యుడు వ. న్యాయామములను 


స(యముగ tes పచ్చును, రోగి నిలుచుండి 
x లలు 
ప”క్కి-లకు వంగుట నడుమును మెలిచుట్టుట 


మొదలగు కొన్ని వ్యాయామములను చేయ 
వచ్చును, ఇట్టుచెయుటన వలన మల? ద్ధకముఏ వును. 
పత్యకో న ముునందని కరు క "వెలువడి 


పోవును, రై ముందునకు నంగుట వను 
తరు మొుగ్గవాలుట నడుమువద్ద వలయాకార 
ముగ తిఎప్పుట మెలివేయుట చేయవలయును. 
కక శోయుటవలన ఉదరమునందలి  కండిర 
ములు బలస డును, సూర్యనవుస్కారములోని 

క. పశ్చమ తొనాసనము ఉదరము 


నంద) న న చింపుచేయును. 


ఊపిరి తేలికగా పీబ్చనలయును. సాోరంభకులు 
స్య్యాసను కుంభకము చేయరాదు. అనగా నిలువ 
యుంచరాదు. వీలవగలిగినంత వర శే పల్చి న్‌ 
డగా వడలవలయును. 

సీలు మందసలనసీన రీతి; అశేకులు పొట్టలు ముంద 
ర వేంలాడ వేసి రొమ్మును ముడిచిపెట్ట గూళ్లు 
"వెనుకకు వొడుచుకొనివచ్చినట్టు నిలుచుందురు. 
పొట్టను వెనుక కులాగిప టి ల వనక క్‌రా 
నతు వాలే కి ఒక నూతనశ oe సియం దుద 
వించును. ఇట్లు ఎడతెగక చేయుచుందు వేని 
ఉదరమునందును శా(సకోశమునందును కం. 
వ్యాధులన్ని యు తిమంతనే నశించును. దేహము 
అప్పుడు వాదములము సమానముగా అనును, 


స్‌ 
శ 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


జీర్ణకోశ మును కడు. గుట 


క య జీర్ల కోశమునందు మురుగు పుట్ట 
కుండున ట్లు శుభ్రముగా కడిగి యుంచవలసిన 
స్టితులు కలుగును. నోరు భరింపగలిగినంత. 
ఒకల్య "నేరు వేడిసీటిలో ₹ండుతులముల న నిమ్మరస 
ప తిభోజనమునకు ఒకా ౦ట 
ముంయుగను రాతి,ఐరు రుండ బోనుటకు ముందును 
ఇట్లనిటిని రట్టు Ss చుండిన 
డల జాఠిచ ంవణాదులయందు తక మిగతా 
వ్యాధులయందు "బాగుగా పనిచేయును, 


వెద్ద వ్ర "వేగులు కదుగుట 


న పాఠమున ఎనిమానుగపరించి వాని నచోట 
రునశరములకొంకా చూడుము. 


ఆసనమును విరివిచేయుట 
మూలవ్యాఖియందు ఆసనము ముడుచుకొని 
పోవును. ఆసనము పిరివివేసనయొుడల మూల 
య my నశించును. ౫ "పుడు వే)లునకు రట్బరు 
దానిని అముదములో 
ముంచుము. ఆ వలును నెమ్మదిగా ఆసనములో 
నీకి దొొవ్పించుము. తరువాత్‌ ఆసన ములయొక్క 
ప్రక్క. భాగములను స వత్తుము. 
ఇట్టు అయిదునమివములు సి వేలును ని నిమ్మ 
సీటతా* శుభ భ ముగా కెడుగుము. ఆనసములను 
వికవిచేయుటకు సన్న ని మూతిగలిగి 
క మముగా లావగునట్టి నాలుగయిదురకముల 
కొయ్య ముక్క-లను నున్న గానుండునట్లు చేయించి 
వెట్టుకొనవ లెను. మొదట సన్ననిడానిని ఆముద 

ములోముంచిఆసన ములోనిక్షి బొవీ వ్పీంచవలయును, 
కటు ఆ కొొయ్యముక్క-౦తే యు ఆసనములోనిక్షి 
బొరునట్టుదిన దినము అభ్యాసము చేయవలయును. 
తరువాతనింకను అంతకంటె లావుపాటిముక్కను 


క నిలయ వమ 


న్‌. హ్‌ స 
వెలును తొడుగుము. 


ప్రకృతిగ్భపహూవై ద్య ము, 


ఎక్కి-౦చుటకు అభ్యాసము చేయవలయును. ఇట్లు 
చేయుటవలన ఆససము పూ ర్తిగా విరివిజె దును. 
దానివలన మిక్కిలి బాధించునట్టి మలబడ్గ కము 
నివారణనుగును మూలవ్యాధి నశించును. రకా 
భిసరణము క మపడును, 


పుథమ చికిత్స 


నీటి లోమునుగు ట ఫాారోగిని వెలుపలికి 
తీసి బోర్ల పరుండ బెట్టుము.  దేవహాముపై నున్న 
వీగుతన వ్య స్త్రములన్ని యు వదములువేయుము, 
కంఠము యెదురురొమ్ము పై నున్న సమము 
లన్న యుతొలగించుము, రోగిభా దుదగ్గిర సీ వం 
చేతులు క టయునట్లు చేర్చి సం న, కాళ్లును 
పె ఇత్తుము, 
అందువలన ఉదర మునందు చెంస సరునో క్‌ు 

డలిపోవును. అకిలి క లినకొనిపోయిన యడల 
బలవంతీిముగ నోరు తెరువ్రుము, నాలుక కొరుకు 
కొనకుండునల్లు పన్ను లమధ్య న్‌"కి-చిన్న కౌయ్య 
నాలుక లోపలికి పోకుండు 


కిందకు 'వలాడునట్లు నడుము 


ముక్కు పుట్లుము. 


నటు ఒకెరి జేబురుమాలతో వెలుజటికి లాగి 
యుచవలయును. తరువాత రోగితీలవద్ద 


మోాశకాటిసె కూర్చు ండి రోగి ముంజేతులనుగ ట్రిగా 

పట్టుకొని గోగియొక్క్యా. మోచేతులను రోగి 

యొక్క ప  'కె_ల కానునట్లు వత్తుము. అప్పుడు 
లోపలనున్న గాలి బయటికి పెడ లిపోవును. 


2. "50డు మోచేతులను తలపై కిలాగి మోచెతు 

లను నేలకు సమోవించున ల్లు 

లాగుటపలన రోము, పరిపియిగును. అందువలన 

బయటనున్న గాలి లోపలిక్షిపోవును. 

లి, తర్వాత చేతులను యథాస్థానమునకు వి 
పక్క-లకు ఆనించుము. నివిషమునకు పదిహే 

తూరులుచొప్పున సహజమగుత్వాస స. 


చేయుము. అట్లు 
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వరకు ఇక చవేయుచుండుము. నిరు ఆావాము 
చెందకుము. విసువు పనికి రాదు, ఇట్టు ఒకగంట. 
వరశె నను చేయుచునే యుండవలయును. 

మూ రృ ఫారోగిని వెల్లకిల పరుండ బెట్టుము. 
చేహమునకన్న తల పల్టముగా నుండవలయును. 
అప్పుడు హృదయమునుండి శుధర కము మెదడు 
లోనికి సులువుగా పఎవహించును, దేహముపై న 
బిగుతుగానున్ని దుస్తులను తీసివేయుము. నుదురు 
మైన చస్నీటిని చల్లుము. ముక్కువద్ద ఘాశైన 
కర్పూరము శోంఠిపొడుము మొదలగువానిని 
ముద్దు బారిన 'మెదడునందు 
చై తీస్యముకట్లును. హ్యృాదయముయొక్ష్క_ నడక 


యుంచిన యడల 


యెక్కు._వగును. 
కాలు ట ఫాలాద్‌నికి చికిత్స రెండు. విధములు. 
1. కాలుచున్నప్పుడు 2, కాలిసతే ర్యాత, వస్త్ర 


ములు నిప్పుంటుకొనినప్పుడు ఆమనిషీ పరుగాత్త 
రాదు. ముఖమునకు మంటలు తీ గలకుండునట్టు 
కంబళియో శాలువయో తివాచీయో ముతుక 
గోత మో వెలుజటిగాలి లోపలికి చొరకుండునట్లు 
కప్పనలెను. అప్పుడు లోపలిమంటలు చల్తారి 
పోవును. రోగివై న నూలుగుకా కప్ప రాదు. కప్పిన 
మంటలు మగింత పెద్దవగును. 

మంటలు పూర్థిగా చల్జారినవిదవ 
సున్న స శేటతో కలివి గిలకొట్టిన 
కాలిన భాగమ-దెల్ల పుండుకు 
తేగులకుండునట్టు రాయవలయును, 


అముదము 

ననసీత మగును. 

న టిడి 
అవ్‌ 


శాసన 


రోగిని నీరు ఛారాళముగ దొరకు 
చోటునకు చేర్చుము. ఒక బిందెడు వేడినీరు 
బిందెడు చన్న్‌రు ఒక శుభ మైన తుండుగుడ్లై ఒర్‌ 
మంచిసబ్బు యదుట నుంచుకొనుము. గుప్పెడు 
ఉప్పు అర శ్టేరునీటిలో వేసి ఆసీటితో పుండును 
క్రడుగుము.ఆతే ర్వాత సబ్బుతో కడిగి తుడిచి వేడి 





ఇష ww అ 
లు అ యి 
గం 


112 


నీటిలో తడిపిన గుడ్డముక్క-ను ఫుండుమోద క 
పెన దూదివేసి కట్టవ లెను. 


పత వాతము ఫా ఉ దే9కము గలిగించు 
పదార్థముల సీయనలదు. దేహముపై నున్న వస్తు 
ములను వదులుచేయుము. తలను మెరకనుఉంచి 
తలకుత డిగుడ్డను చుట్టుము,. పాదములను చేతులను 
"దేవామును జగనుంచుము. రోగి కోరినగాని 
స్‌రు తాగింపకూడదము, 

పిడుగువడుట వాాచన్నీటిని పీడుగుపడిన 
వానిపైన విసురుగా బో యును - సిటిలో బడిన 
వానికివ లెవే శ్వాసను ఉగ్జోవింప జెయుము. 

క్‌ చ్చి కక్క. కాటు, లేకి పాముకాటు; 
"కాటునకువై గా (హృదయమువై. పూనా అలు 
తౌడు పీగించుము. వెంటనే వేడినీటితో ౫ 
కడుగుము, క భాత్రజ్యామాన 
వండు కాల్బుము; త 
నముతోనైనను సీల ర నె 


MH NON 


నె సను 
వరే టి వ 

£ 
వ్‌ 


లం 9) 
సిలినసా, ఆకు సుషునిసాలొ్‌ దెని నస tance 
Cy, 


శి మి 
s 


ర 
స లేదా, వాడ డయెస 


నముంచుగడ్డకు A NRE 
చేయుము. నులి 


దేహమును నెమ్మదిగా మచను 
జ్‌ 
నీతా నులి వెచ్చని 


వెచ్చనిసీటిత కడుగుము, 
గుడినె*ను కయుము. 

దండె లు 
వడదెబ్బ: 'దేహముయొక్క వేడిని తగ్గించు 
చికిత్స చేయవణయును, చల్ల నిగాభిత గులు పోటు 

నకు లీసుొనిపోయి దేహముపై పని నృన్ర్రము 
లన్ని యు విప్పి వేయువలయును. నుదురుసెన 
చన్ని టిని చల్ల వలయును. తలను చన్నీ టితో 
కెడుగవలయాను. ముచ్చిలిగుంటమోద వేడి 
నీటితో కాయవఅను. చంకలోను ఎదురురొమ్ము 
మోాదను చన్ని తిని యింకునట్లు రుద్దవలయును. 
చేహామంతేటీమోదను నీరు ధారగా పోకు, 


ప్రకృతి - బెజవాడ, 


దానివలన చేతామునకు చాల అపాయము కలు 
గును. రోగిని చన్నిటి కటస్నానము చేయించ 
వచ్చును. అప్పుడు తెలివికలుగును. తరువాత 


తొట్రలోనుండి లేవదీయవలయును, చేహాము 
వేడియక్కినయెడల మరియొక స్నా నము చేయించ 


వచ్చును. 
వేడి చె బ్బ: నిస్పుచెంత నుండుటవలన నిది 
కలుగును చ్చనిచోట మంచిగాలి వీల్చుచు 
విళంతితీసుకొనిన నిది తగ్గివోవును, నారింజ 
సమును యిచ్చుటవలన ఈ ఇలక్ష యము తేని 
పోవును: 
ప Sy తరములు. 
pare 9) 
౧. రోగుల పిందరకును ఒశేవిధమెన వ్యాయా 
య రోగికి యొ 
క 
చికిత్స చేయసలయునో యెంళ పరిమితితో వేయింప 
వలయునో యెట్లు సిన్నియిం: వలయును] 
అ వ్యాయామచికిచ్చి కాయియుటకు అనలం 


సు చయిం౧పవచ్చునా! 


బింపవలనిన విధులెప్యి! 


5, మల? న పోగొట టకు వ. వ్యాయా 
మమును చెయనవలయును? 

రః జీరాశయమును *డుగుట యన నేమి) 
నెట్లు చెయవలయును ! 

గ. ఆసనము నికిపిచేయుట యననేపు ? దానిని 
యెవ్యాధులయందు పొ) యోగింపవలయును ? 
౬.. నీటిలో మునిగినవారికి చేయుచికిచ్సయేమి ! 
౭. మూర్చకు పథమ చికిత్సయమి ! 

౮ పక్షువాతముసకు సథమచికిత్స యేమి ? 
౯+ వేడిదెబ్బ తెగిలినపుడు యీమిచికిత్స చేయ 
వలయును. 


చాను 


షరా:---కెగితమునకు ఒక వెఫుననే వాంయవలయును, 
పాఠసంఖ్య పృళ్న సంఖ్య వేయవల యును, పీతికాగితము 
మీదను వమససంఖ్య వేయవలెను, అన్ని కాగితములనుకలిపి 
గుండుసూదితో కట్టవలెను, లేదా దారముతో కట్టవలెను, 


మకు తిగృ్భహ వైద్య ము 
నిటి వైద్యము 


స్నానమునకు, త్రాగుటకు, తడిక ట్లకు, సీ రుపయోగించుట నీటివై ద్వ్యములో నేచేరును.స్నానపానాదుల 
కుపయోగించు నీటియొక్క- వేడిమి, ఆ నీటియొక్క_పరిమితి, డానిని (ప యోగించువిధము, ఆ (పక్రియ 
చేయవలనసినకాలము ఇవి సీటివై ద్యమునకు సంబంఛైంచిన భాగములు. పని మేశ్వరిడు భూభాగ 
మునకన్న మూడు రెట్లు జలభాగమును సృష్టించియున్నాడు. మనిమీ దేహము నందును గట్రిభాగ 
ములకన్న జలముతోకూడిన భాగములే ఎక్కువగా నున్నవి. నీటిని చాగుగా వాడుటవలన 
ఆరోగ్యము వృద్దిపొందును. స్నానముచేయుటవలన చర్దముమోాదిమాలిన్యములు పోవుటయేకాక 
చరగ్రముకి)౦ద చేరియున్న మాలిన్యములు వెడలిపోవుటకు అనుకూలముగా చర్ముమునండలి రంధి 
ములు విరివిజెందును. కనుక ఎక్కువతూరులు స్నానముచేయుటవలన బేహోారోగ్యము వృద్ధి 
పొందును. భారత దేశమున దినమున కొకతూరియెనను స్నానముచేయని వ్య _క్షిలేడు. నదులయందు 
స్నానముచేయుటవలన దేహమునకు చాల మేలు కలుగును. అందువలననే భారతీయులు పండు 
గులయందును పర్యములయందును నదిస్నానములు మతేధర్శముగా నాచరించెదరు. సముద్ర 
స్నానమువలన మొద్దు బారియున్న చర్మమునందు చురుకు పుట్టును. అందువలన సయితము ఆరో 
గ్యము కలుగును. మిక్కిలి ఎక్కుువతూరులు సముద )స్నానముచేయుటవలన చేహమునండలి 
పృతీకారశ_క్తి ఎక్కు-వగును. అందువలననే నదీస్నానము లంతేఎక్కు_వగా సముదస్నా నములు 
విధింపబడలేదు _నముద్భ్రస్నానములు అగుదుగామాతమే చేయవలెను. సదీస్నానము పరతి 
దినము చేసినను మేలేచేయును. 


పికృతిచికిత్స చేయదలచిన చోట పివాహోేడకముండుట అనసరము. అచట నదీజలములేని చో 
వరిశుద్ధమగు సీరు ధారాళముగా దొరకిన కైన బాగుగగుండును. ఆరుబయట స్నానముచేయుటకు 
ఇష్టపడని శ్రీలు, ఆరుబయటస్నా నమును భరింపనిరోగులుు దుర్చలులు నుకుమారులు, వృద్దులు 
కొందరుందురు. వారికొరకై కప్పుకలయిండ్లలో స్నానమునకు వసతులను కలిగింపవలెను, 
అచటనే స్నానముచేయుటకుముందును తీరువాతను వ్యాయామముచేయుటకుకూడ వసతు లుండ 
వలెను. ఇచ్చటికి వచ్చిస్నానములు వ్యాయామముచేసిన వారి కెల్ల ఆరోగ్యముకలుగు చుండును. 
ఇచ్చట చికిత్సచేయు నతనికి లై సెన్సులేదను కారణమున జరిమానాలు శిక్షలు పొందవలసిన 
కారణముండ దు. ఇచటికివచ్చు రోగులు దండెములు, బన్కీ-లు, పెడుగుడు, చెఅపట్ట్ర, శున్నిస్‌, 
3 


114 పకృతి = బెజవాడ. 


ఫుట్‌ బాలు బేడ్‌ మెంటన్‌ మొదలగు ఆటలు ఆడవచ్చును. వ్యాయామములు అయినతరువాత 
చన్నీటితోనో వేడినీటితోనో స్నానముచేయవచ్చును. వ్యాయామము, స్నానము విశంతి, 
పరిశుద్దమగు ఆహారము, నిర్భలమగుగాలి, సూర్య కాంతియందు తిరుగుట, మంచి తలపులను 
కలిగియుండుట, పా్రర్ధనము, విశ్వాసము, ఉల్లాసము ---ఏనివలననే ఎట్టి వ్యాధియెనను నివారణ 
మగును. ఇట్లు రోగనివారణమువేయు నాతీడు రోగములయొక్క- సూక్ష వి వేచన వేయడు, రోగ 
ములకు జటిలములగు చికి త్సాప్రక్రియలను గూడ నిర్భయింపడు. 


ప్రకృతి చికిత్సాలయమున నీపై చెప్పిన వసతులకు కొంత వ్యయమగును. ఓ" దార్యమును, 
సావాసమును గలవారు పియత్నించినచో నింతమాత)ిపు పెట్టుబడిని ఆతడు సులువుగనే 
సంపాదింపగలడు. లేదా నలుగు _రెదుగురి పెట్టుబడితో నైనను యిట్టిదాని నేర్పాటు చేయ 
వచ్చును. శంద్ద తోను, ఓీపికతోను, విశ్వ్యాసముతోను, నస్ఫూ ర్హిగను పనిచేయు చికిత్సకునకు 
నిట్ర చికి త్సాలయపు పెట్టుబడిని తీర్చి వేయుటకు యెక్కువ కాలము పట్టదు, 


జలచికి తృాపిక్రియలను 7 పెద్దభాగములక్రింద విభజింపవచ్చును. ౧ స్నానములు ౨ తుషార 
ములు 5 బాష్పస్నానములు ఈ భర్ష ణస్నానములు ౫ ఆసనస్నానములు ౬ కట్లు ౭ చుట్టలు. 
ఆసన స్నానము న కు రెండు నీటితొట్లు కావలెను. అవి 
"లీకు కొయ్య సిమెంటు ముట్టి రాతివానిలో నేవియైనను పనికి 
వచ్చును. ఒకత”ట్రలో వేడినిరుపోయవ లెను, "రండవతొట్టిని 
చన్నీటితో నింపవలెను. వేడినీటి తొట్టిలో కూర్చున్న ప్పుడందు 
అతనికి సుఖముగా నుండునంత వేడిగలనీ రుండవలెను. అందతడు 
లీ నిమిషములు కూర్చుండి లేచి చస్నీ టితొట్లిలో ఒక నిమిషము 
కూూర్చుండును. తరువాత తిరిగి వేడినీటితొ ట్రిలో కూర్చుండును, ఆసనస్నా నము, 

అప్పటికి నీటివేడ్‌ ఫొంచెముతగ్గియుండును, కనుక అందుండి 1,5 చెంబుల నీరుతీసి పారపోసి 
యింకను వేడియైననీరు అందు కలుపవలయును, అందతడు 8 నిమివములుండి లేచి తిరిగి చన్నీటి 
తొట్టిలో ఒకనిమిషము కూర్చుండును. అందుండి తిరిగి లేచి వేడినీటితొట్లిలో మూడుశిమిషములు 
కూర్పుండును. నీటివేడిమి తగ్గకుండునట్లు 'వెనుకటివలెనే చేయవలెను. చివరకు ఒక నిమిషము 
చన్నీటితొట్టిలో కూర్చుండును. తరువాత అందుండి లేచి దేహము తుడువకయే శుభిమగు 
దు స్తులుధరించి కప్పుకొనిపరుండవలెను, రోగి ప స్నానములు చేయునప్పుడు కూనేగారి కటిస్నాన 
మునకువలెను మోకాలునుండి దిగువభాగము తొోట్లివెలుపలికిఉంచుకొని కూర్చుండును. సన 
ఏీటిలో కూర్చున్నప్పుడు వేడినీటితోను చస్నీటిలో కూర్చున్నప్పుడు చన్నీటితోను పాదస్నానము 
అమర్చవలయును, ఇట్లు చేయుటవలన దేహతత్వము బలపడును, జలచికిత్సయందుకలుగు సుగుణ 
ములు కేవలము జలమువలననే కలుగుటలేదు. అనగా జలముయొక్కొ- థీతో వ్లధరగ్జమువలన 
గలుగును. నీటి శీతోవ్షధర్శము, పికియాకాలము, జలముతో తడిసిన బేహాభాగము, రోగి 
యొక్క-స్థితీగతి - వీని ననుసరించి జలచికిత్సవలనిసుగుణములుగలుగుచుండును, జలచికిత్సలయం 
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డెల్ల తీవపతీ కారములు గలుగుచుండును గాన రోగియిక్క- స్థితిగతులను జాగ త్త తగా పరిశీలించి 
మరీ చికిత్సలను చేయుచుండవలెను. 


ఫారె౯హీట్‌ ధరామాటరుతోనే జలముయొక్క శీత ప్టములను చూడవలెను. 50 డిగ్రీలకు 
తక్కు_వగానున్న నీరు అత ంతరీతల మైనది. 50 మొదలు 65 డిగ్నీ)లవరకు నున్ననీరు భీత ల మైనది. 
65 మొదలు 80 డిగీ)లవరకు నీ న్‌రు సుఖశీతల మెనది. 80 మొదలు 90 డిగీ)లవరకు నీరు నులి 
వెచ్చనిది. 90 మొదలు 98 డిగీ)లువరకుగల నీరు గోరువెచ్చనిది. 98 మొదలు 108 డి గీలువరకు 
గల నీరు వేడియెనది. 108 మొదలు 128 వరకు అత్యంత ఉప్ప మైనది. చేవాము 110-115 డిగీ)ల 
వరకు నీటివేడిమిని భరింపగలదు, 140 డిగీ)ల చేడిగల నీటియావిరినిగణాడ భరింపగలదు. 
అత్యల్ప కాలపికిియ 15 మొదలు లీ0 సెకనులు పట్టును, అల్ప కాలపకియ 80 సెకనులు 
మొదలు 1 నిమిషమువరకుపట్టును. దీర్గ కాలప9కి్రియ లీ మొదలు 10 నిమిషములువరకుపట్టును. 
అతిదీర్హ కాలప్రకిఆయ 10 మొదలు తీ౦ నిమిషములవరకుపట్లును. ఈ విభాగమును బాగుగ 
జ్ఞాపకముంచుకొనవ లెను, ఇకముందు చెప్పబోవుపికి యలు వివిధవిధములుగా నాచరింప నను 
వుగానుండును, 


కంబళి లక గొంగళిచుట్ర 


ఉపకరణములు:---(1) 6 అడుగులపొడవు 5 అడుగుల వెడల్బుగల శెండుకంబళ్లు ఉన్ని శాలువలు 
పనికివచ్చును. (2) 5 అడుగులపొడవు 4కి అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుకఖద్దరు దుప్పటి. 
మొద్దుగానున్న చో ఒక పొరచాలును. బట్ట సన్నదియైన శెండుపొర లుండ డవలేను. (8) ఒక 
పెద్ద తుండుగుడ్డ. (4) చల్లని పరిశుభ మైన “మంచి నీరు (కుండలలో నిలువయుంచిన నీరెన 
-శీస్టము) ఆవశ్యకత ననుసరించి సిటియొక్క. శీతోప్లపరిమాణమును పెంచుటగాని, తగ్గించుట 
గాని చయనగును. 


పద్దతి: — 1* ఒకబలమోదగాని, 
సుంచముమోదగాని తేక చాప 
మోదగాన్సి తీలవై ఫున నొకదిండు 
నుంచి, ఆదిండుసగభాగము పై 
పడునట్టుగా బభమోద అడ్డముగా 
తుండుగుడ్డను పరువవలెను. (1వ 
పటము) ఈ తుండుగుడను తేడుప 
రాదు, వొడిబట్టనే పరునవలెను, 
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క రువాత శెండుకంబ శీను 
(శాలువలను) జతచేసి, బల్రమి స 
పరువవలెను. మొదటపం”' 

















తుండుగుక పె అంచునకు 5% 
శా రూ 


పై అంచు ఇండంగుళములు జ 
నగా నుండవలెను. (2వ పటము) 


3 5౪43 అడుగుల వైశాల్యము 
గల ముతీకఖద్దరుబట్లను లీతలోదకము 
"౦దు తేడివీ ఇద్దరుమనుష్యులు "రెండు 
నె పఎపట్టుకొని గట్టగా వీండన లెను, 
(ఎస ఒటము) ఆ తీడిబట్టను కంబళిపై 
ఒగువవలెను. కంఒళిపె ఆంచునకు తడి 
ఒటటపె యంచు చెండంగుళములు దిగువ 


2) మొల 


నుండునట్లు పరువన లెను, (4వ పటము) 





ఏవ పటము, 


4. రడిబటపెయంచఉఊు 
ea 

రోగి భుజములపై “౫ 
లీ అంగుళము లుండు 
నట్లు రోగిని తడి? 
టపె పరుండ బెబు 
లం రు 
వ లెను, 


>» 
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= రోగిరెండుచేతులను సె శె § 
మని, ఒకవైపు తీడిఒట్టను నరః), 
మోదికి కప్పవలెను. ఆ పొరను పౌ. ,, 
క్ర టిప బేశములమిోదికిని, రిక కాల్వ 
మిదికీని చుట్టవ లెను. ఈ పొరలో, 3 
శెండవశకాలిని చేర్చ రాదు, 


(కవ పటము 











ఆ 3 
రీ ప పటము, 


, తదుపరి రోగి చేతులను తన 
ప్యక్కలయందు చేర్చమని, 2వ వెపు 
చడిబట్టను చేతులమోదికిన్తి శెండవ 
కాలునకును చుట్ట వలెను, తీడిబట్టనురీ 
రమునకు చుట్టుటలో శరీరమునందన్ని 
భాగములకున్తు చక్క గాకని యుండ 
ఎలెను, వముడతలుండరాదు, అన 

స రిసమాగ. పితికియ గలుగదు. 
6వ పటము) 





6వ పటము, 


* తరువాత కంబళ్ళను 
రీరముసై కి అన్ని వె 
పులఆనియుండునట్లును, 
గాలిజబొరబడుట కేనా 
త్రము సలులే నలా 
కప్పవలిను కిం: 
యొద్దను; పాదముల 
యొద్దను బాగుగా 
చుట్టవ లెను, 

(8వ పటములు) 











వ పటము, 








8. కంఠ ముయొద్ద గాలి లోనికి 
పోకుండుటకై పిథమమున పర 
చిన పొడి తుండుగుడ్డను కంఠము 
చుటును చుటనవ లెను. 

A) ౬ 
(9వ పటము) 





9. రోగి బలహీను _డెనపుడు 
కంబళిపారలు చాలక చక్కని 
పతికి ియ గలుగదని సందేహ 
మున్న యెడలమరియొక శాలువను 
మైన క ప్పవచ్చును, 





. 9 వ పటము, 


ఒకకంబళిి ఒకదుప్పటి, ఒకతువాలా లేక తుండుగుడ్డ యింకకొన్ని దుప్పట్లుగాని శొలువలుగాని 
కావలసినపరికరములు, కంబళిలోపల తడి దుప్పటి పరచి దానిపైన రోగిని పరుండబెట్టి ముందుగా 
తడిదుప్పటిని రోగికి చు క్రైదరు, దానిపైన కంబళినిచుట్ట బె క్రైదరుః రోగికి కంఠమునకు ప్ర భాగము 
వెలుపలనుండును. మిగతాభాగ మంతయు యీ చుట్టలో నుండును. వెలుపలిగాలి లోనికి చొర 
కుండునట్లు యీ తుండుగుడ్డతో గొంగళిచుట్టచివరలు కప్పియుంచెదరు. ఇక్లే ఒక్కొక్క చేవా 
భాగమునకు గూడ చేయుదువు. జలచికిత్సవలన రెండు ఫలితములు గలుగును. మొదటి ఫలము 
తాతఠ్మా_లికము. ఇది క్రియ (Action) అనంబడును. అది వెంటనే గలుగును, డానికి ఇండవ 
దగు పతీ కారము (Reaction) ఫలము ఆలస్యముగా గలిగి గుణము నిలచియుండును. దేహోోేస్హ 
మునకు యెక్కువ తేడాగా నున్న వేడిగల నీటితో చేయు పికిియలయందు పితిక్రియయును 
ఛాల యెక్కువగనే యుండును, సామాన్యమగు శీత్రోప్తములుగల పికియయందు క్రియనే 
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పధానముగా ఉదేశించదరు. ఆ ప్రక్రియనే యెొక్కువకాలముచేసిన యొడల ప తిక్రి)ియ అణచి 
వేయబడును. దీనినే పకృతివైద్యములోని అల్లోపతి అనవచ్చును జ్యరముగా నున్నప్పుడు 80,40 
నిమిషముల కటిస్నానము చేయించుట యన నిట్టి దేను, 


మిక్కిలి కీతేలోదకముతోగాని మిక్కిలి ఉబ్లోదకముతో గాని చేయించు పిక్రియలయందు పితి 
క్రియ శే యెక్కువ పాంధాన్య ముండును, అవి వాల అల్పకాలమే చేయవలెను, అత్యుహ్లోదకపు 
పశక్రియకి న్న అతిశ్గీతలోదకపృప్సకిియ చాల హితకరముగా నుండును. అత్యుహ్లోద క పు (పక్రియ 
యందలి [కియయందు దేవాముయొక్క_ వేడిమి యింకను పెరిగి పొతికి)యయందు తగిపోవును, 
అత్వుప్తపు అత్యల్పపికియ (application) యందు కండరము క్రియయందు ముడుచుకొనును, 
పితిక్రిియయందు. వికివిజెందును. ఇందు కియయందు ర ్కృముయొక్క- వీడన (నొక్కుడు- 
Pressure) తాత్కాలికముగా పెరిగి పతిక)ియయందు తగ్గిపోవును. శీతలోదక అత్యల్ప పక్రియ 
యందు మొదట బదేహముమొక్క_ వేడిమి తగ్గను, (ప్రతిక్రియయందు మృదువగు (పతి క్రియ 
గలుగును, 
జలచికిత్సవలని ఫలములు 


దీర్భ మగు వేడినీటి దైశిక (10681) పిక్రియలవలన చర్భము చురుకెక్కును. బాధ తగ్గును. 
నరములయొక్క-_ చివరలు చల్ల బడును, మాలిన్యములనుకరగించి వెలువరించును. ఆ భాగమునందలి 
కణములు బాగుగాపోమీంపబఒడి టలపడును. దీర్ధములగు శీతలోదక దై శిక పికి]ియలవలనర క్ష వాహి 
కొలు ముడుచుకొొనును. చర్భమునండలి చురుకుదనముతే గును, నరములయొక్క-చివరలు వై. తన్యమును 
గోలుపోవును. అందువలన బాధ తెలియదు, నీరు యె _త్లేనచోటునుండి లేక వీడనగల చోటునుండి 
సన్ననిగొట్టము ద్యారా వడిగాతేగులునట్లు పయోగించుటకు ఘణ ప్రక్రియలని పేరు. వీనివలనను 
ఛాతుశ క్తి ననుసరించి పతీ కారము గలుగును, 


రోగియొక్క-సితిగతుల ననుసరించి పఏకృతి నై ద్యుడు చికిత్సలను పియోగించుచు, వానివలన 
గలుగు క్రియా, పిలతికిగియలను జాగ తృగా గమనింపవలెను. ఒకస్నానముతరువాతగాని కంబళి 
చుట్ట తరువాత పితికిియ లోపముగానున్న యెడల ఆయా పకి యలవలన గలుగవలనీన మంచి 
గుణములు గలుగవు, ఒక పిక్ష్రియతరువాతీ బలహీనత గాని, సీరసముగాని, చలిగాని, వికారము 
గాని కలిగిన యెడల పితిక్రియ లోపముగా నున్నదని గుక్తింపవలెను. అప్పుడు రుద్దిగాని, చలన 
ములు గలిగించిగాని వెచ్చని పక్కమోాద దుష్పట్లుకప్పీ పరుండ బెట్టగాని, వేడినీటితిత్తులతో కాచి 
గాని (పతికి!యను గలిగింపవ లెను, 

ఒక పక్రియ చేయదలచినచో ఆరంభమునను, పికిఎయా కాలమునను, ముగింపుచేసినతరువాతను 
నాడిని చూడుము, అతిబలహీన మైనను, క౦మముతీగ్గినను, మిక్కిలి వడిగాగాని, మిక్కిలి 
నెమ్మదిగాగాని కొట్టుకొనినను ఆప్ఫక్సియ వెంటనే ఆపివేయవలెను. 

నీతలోదక పికిియలు బేపాము వేడిగానున్నప్పుడే చేయవలెను. చర్శము చల్ల గానున్న చో 
శీతలోదక పిక్రియ జేయరాదు. వ్యాయామముచేసిగాన్సి అది వేయలేనియడల కొన్ని చలన 
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ముల గలిగించిగాని చేహమునందు వెచ్చదనము గలిగినతరువాత నే శితలోదక పక్ర!యలను 
వేయవలెను, | 
(పతిక్లీతలోదక ప్రక్రియ తరువాతేను, చేహమును బౌగుగా తడి తుకువవలయును బలవంతుల 
కీ నియమ మక్కరలేదు. 


వ చికిత్సయును ఒక్కొ-గంటకన్న యెక్కువశాలము చేయరాదు. చికిత్సాకాలమున రోగి నిద్రించిన 
యెడల యీనియమము రోగి నిదలేచువరకును పాటింపనక్క-రలేదు. అవసరమైన చో ెండు 
గంటలై నతగువాతే తిరిగి చికిత్స చేయవచ్చును. దీ గ్రములగు ఉహ్లోదక(ప్మకియలన్నింటితరువాత 
స్వల్పమగు వీతలోదక' (ప[క్రియచేయవ లెను. నీతలోదక (పక్రియ చేయగూడని కాలములుగూడ 
కొన్ని కలవు. అది సమర్ధుడే నిర్భయింపవ లెను, 


ఏ [ష్మకియవలన నై నను, నిద లేమ, బలహీనత, ఉత్సాహము తగ్గిపోవుట, కన్నులు తిరుగుట తల 
నొప్పి, వికారము, రోగిబరువు అవసరమైనదానికన్న యెక్కునగా తగ్గుట కలిగినయెడల చికిత్స 
యెక్కువ తీవ్రముగా నున్నదనిగాని కాలముగాని (ప్మక్రియలసంఖ్యగాని యెక్కువై నదని గాని 
(గహింపవ లెను. 

అతి పనికిరాదు. 


భోజనము 1 గంట ముందుగాను భోజనమైనతేరువాతే 2 గంటలవరకును యెట్టి జలచికిత్సలను 
చేయరాదు. పృతిదినమును సామాన్యముగా 1,2 సర్వాంగ స్నానములు చాలును. వారమున 
కొకతూరికన్న తీటచుగా తీలంటిపోసుళొనవద్దు. స్నానజలమున మందులుగాని, చూర్గములుగాని 


చేర్చవలదు. 
బాపషృస్నానములు 





పూూరాంగ చాప్ప్రస్నా నము 





కాళకు అవిరిపటుటు, 
mn లు 


బాప స్నానములు 


"బావృన్నానమువలన ఆయాభాగములందలి మాలన్యములు చెముటరూపముగా పెడలివోవును. 
ఇతర దేశములలో అనేకపనిముట్లు ఉన్నవిగాని అవియన్ని యు ధనముచేతశే లభించును. చేహమున 
జ కంతేటికిని ఆవిరిపట్లదలచినప్పుడు ఒకటి శెండు కాగుల 

నీటిని ఆవిరియగునట్లు మరగ గాచి రోగి నులకమంచము 
మోద పరుండి మైన దుప్పటి కప్పుకొనును. ఆమంచము 
క్రింద ఆవిరినీటికాగును ఉంచెదరు. తల, ముఖము 
పనికి ఆవిరితగులనీయక చేహమున కంతటికిని బాగుగా 
చెమటపోసిన తరువాత చన్నీ టిజల్లుస్నా నముచేసి తడి 
తుడుచుకొని మృదువగు వ్యాయామమును చేయ 
వలెను. ఇట్టుచేయుటవలన మేదోవృదితగ్గి చేహము 
నకు లాభము యీర్పడును. వేడిగా లీతోను యిశ్షై 
ముఖమునకు, కంఠమునకు అవిరిపట్టుట. చెమట కలిగించుకొనవలెను. ఇదియును రోగికి హిత 
వఎవుగవే యుండును. స్పిరిటుదీపము 'వెలుగుచున్న ఒక కృతమపుగది (కొయ్యతోగాని క్యాన్‌ 
వాసుతోగాని వేసిన ఒకగది (Cabinet )లో వేసియున్న కుర్చీ పె న రోగి కూర్చుండును. అందలిగాలి 
క9మముగా వేడి మెక్కు_చుండును. ఆవేడికి అందు కూర్చున్న రోగికి చెమటపోయును. దీనితరు 
వాతేగూడ చన్నీ టిజల్లు స్నానముచేయవలెను. ఇందు ఆవిరివలనకన్న యెక్కువ చెమటపవోయున్ను 





విద్యుత్‌ ఆవిరిప పనిముట్టు. 


i 
ఇదియు ఒకకొయ్యతో చేసిన గదియే. తల వెలుపలకుంచి రోగి . FR 


చా »: 


పటే తు. 
ఇ న 
wat 
చ 


|] 
| 
ళీ 


లోపల కూర్చుండును. అందలిస్విచ్‌ వ_త్తినంత నే లోపల వేడిమి | him : ha 


కలుగును. ఆవేడికి చెమటపోయును. ఇది చాలావ్యయమగును | 
పనిముట్టు ఆకర్ష వంతముగను, నిర్శలముగను ఉంచి శ్రమ లేకయే bi క! 
వాడుకొన వీలుగా నుండును. శ కిగలిగిన పకృతి చికిత్సకుడు యే 

యిట్టి దానిని అమర్చుకొనవచ్చును. ఇది విద్యుచ్చక్రీ ఉన్న చో 
టనే సాధ్యమగునుం 
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if చ 1. యెనామిల్‌ వేనీనవి అద్దము మెదటికి యెండ 
య తగులకుండ కాపాడి చల్లబరుచును ౨. 6. కందికి 
న మోాదికి జరుపుటకు వీలగునట్లు యే ర్పాటుగల రంగు 
స్ట్‌ అద్దములు లీ. మంద మైన విళోరి అద్దము 4. కాం 


తిని (పతిఫలింప జేయు శేఖలు 5. ముందు చటము 
7. ముడుచుటకు ఏ్‌లై న అసలు చట)ము. 


at tot 
4 at 
కే 
కి 


న. 
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పండుకొను అదిత్య పేటిక. 





ఉత్తమ అదిత్య పేటిక. 
ఇదియును. ఒక కొయ్యతో గేనీన గదియే. ఇది ఒక స్లాటుఫారముమోిద అమర్చుకొనవచ్చును. 
రోగి అందుకూర్చుండును. అప్పుడాగది సూర్యునిగతి ననుసరించి యిటునటు తిప్పుటకు వీలుగా 
నుండును. సూర్యకాంతి అద్దములద్యారా చేవాముమోద పడుచుండును. చేవామునందు యుభాగ 
మున యే రంగు అవసరమో ఆరంగుకాంతియే పడునట్లు అద్దములు అమర్చవచ్చును. దీనిలో 
కూర్చున్న రోగికి నిరపాయముగను ఆయాసములేకుండను చెమటపట్టును ఇందుక లిగిన చెమటవలన 
ఆవిరివలనగాని, 'వేడిగాలివలనగాన్సి విద్యుత్తువలనగాని చెమట కలిగినప్పటివలె నీరసము రాక 
"దేహము ఒఒపడును. ఇందు చెమటపోసిన తరువాత చన్నీటి జల్లుస్నానముగాన్సి సామా 
న్య మగు సర్వాంగ స్నానముగాని చేయనలెను. ఇతర వివరములకు సునిశిత వై ద్యము 
చూడుము. ఆదిత్య పెటిక పృకృతిస్టోర్సు బెజవాడలో దొరకును, లోపల అంతటను బిళోరి 
అద్దములు అమర్చియఃండి 2 అద్దముల పెళ్రైతోను పితిఫలింప జేయుటకు, 42 అంగుళ 
ముల పొడవుగల 2 పెద్ద అద్దములతోను కలసి దీనివెల రు 100-0-0 లు, రాజూదిత 
అని దీనిపేరు. బిళోరిఅద్దములు మాత్రము లేకుండా రు 60-0-0 లు, వై_ద్యాదిత్యఅని దీని వేరు. 
క్రిందిచటము లేకుండా చౌకరకము నేదలకొరకు రు 42-0-0 లు మాత్రము, రుటుంబాదిత్య 
యని దీనిపేరు. అన్నిరకముల ఆదిత్యేలతోను సునిశిత వై ద్యమను 750 వేజీల సుప్ఫిసిద్ధమగు 
వై ద్యగంథము ఉచితముగా పంపెదరు. 

ర క్స్‌ ప్ర శూళన ముం 
మారథభూ౯అను గీకుయువకునికి అనేకవ్యాధు లుండెను. ఎన్ని రకములచికిత్స చేసినను అవి కుదుర 
లేదు. తరువాత్‌ యీ ర క్షపకాళనచికిత్సేవలన అన్నిరోగములును నయమైనవి. ఆ విధానమును 
'బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫడ౯ డాక్టరు హౌెస్నీలిండ్ల హోల్‌ యం.డి; డాక్టరు ఈ వార్చ౯ మొదలగు సుప 
సిద్ధ పఏకృతివై ద్యు లనేకులు యెక్కువ కొనియాడియున్నారు. ఈవిధానమునకు మారధథూ?౯ 
విధాన మని వేరుం 
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రక్షపృతు ళన చికిత్స, 


రోగి క్రిందచపటాపై పరుండును పైనుండి ఒ*కేవేడి (1000) గల నీరు యెత్తునుండి జల్లుగా రోగి 
మోద పడుచుండును. అట్టత డాజల్లు|క్రింద 8 గంటలకాలము పరుండును. కొంత నేఫు ముందు'వై పునను 
కొంత నేపు వెనుక వై ఫునను ఇంకను కొంతి కాలము రెండుపక్క-లమోదను జల్లుపడున ట్లాతేడు పరుం 
డును. ఇట్లుచేయుటవలన "దేహమునకు సీరసముకలుగకుండుటయీ గాక ర_క్షమినందలి మాలిన్య 
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ములు రీ గంటలకాలము వరుసగా క్షూళన మగుచుండును. తరువాత చన్నీ టిజల్లుస్నా నము ఇసి 
ముగింపవలెను. (ఇతర వివరములకు ర కపకాళనచికిత్సే- చూడుము) 


ఇట్లు చేసినప్పుడు రోగికి హాయికలుగును. ఇట్టి చికిత్సచేయుటకును రోగికి ఉత్సాహకరముగనే 
యుండును. ఈ పికిియ చెప్పినంత పని చేయగలదు. 


పకృతిచికిత్సకుడు జలచికిత్సవలన అద్భుతములగు ఫలితములను చూడగలడు. ఒక్క జలచికిత్స 
సమగముగా బెలిసియుండినను అనేకరోగములను నిరపాయముగా గుదుర్ప గలడు. ఏవ్యాధి క్రై 
ననుఏ ఆపదశకై నను వెంట నే *నీరు!! నీరు!!' అని అందరు అ-దురు, అదియట్రిదియె. అందలి అద్భుత ఫలి 
తములు తెలిసికొనుటకు బహ్మృనై నను వశిముగాదు. అందువలననే అన్నారు “ఆపో ఐెా ఇద 
గం సర్వం అని. కేనలము "కెండు వాయువుల (పాణ, ఉదజని) సమేేళనముచేత నిది యెర్చడి 
భూమినంతేయు ఆవరించియున్నది. వాయువులను మనము చూడలేము. కాని వాయుమిశమ 
మగు సీటినో మనము చూతుము; తాగుదుము; సుఖంతుము* జలచికిత్సను గురించి యీ అధ్యా 
యమున చాలసల్సముగా చెప్పియున్నా ము. 
ఇంకను యెక్కువగా  టెలిసికొనదలచినవారు తోట్రవెద్యము, నె వీయజలచికిచ్చ, ఎస్టుచికిత్చ, 
లక్ష్దణజలచికిత్స, డాస్టైరు పాలప రి నరశింహారావుగారిచే (వాయజబడుచున్న జలచికి త్సావిధాన 
లను వ్యాసపరంపర చదువుటయే గాక స్వయముగా కొన్ని పఠిశోధిసల జీయనలయును. 
ప్ర కలు, 
౧ నీటివై ద్యమున యెమి వాయ డియుండును ? దానివలన మంచిఫణఎములు గలుగుటకు 
య యీ యితేరవిషయములను జాగ) తగా గమనింసవలయును ? 

౨ నీటివేడియందలి తరగతులను పేర్కొనుము,. 

3 ఆసనస్నా నమును వివరింపుము. 

రో జలచికి త్సాపకిియయందు గలుగు క్రి) యాప్రిత క్రియలను సర్గింపుము. 

౫ అత్యల్పకాల అతిశీతల పికి!యయందు గలుగు క)యాపతిక్రోయలను వివరింపుము. 

౬. జలచికిత్సయందు గమనింపవలసిన జాగ తృలవి ! 

రి గొంగలిచుట్లను వర్ణింపుము. 

వా వేడినీటి ప్రక్రియలు యెక్కువచేసిన కలుగు ఫల మేమి? 

౯ బాప్పున్నానమును వర్షింపుము, 

౧౦ ర క్షపకాళనచికిత్సను వర్ణించి దానివలన గలుగుఫలములను వివరింపుము. 
శాకితేమునకు ఒకనవై ఫుననే (వాయుము. ప్రతి వేజీకిని వరుససంఖ్య చేయుము. ఉ త్తరవులకు పిళ్న 
సంఖ్య వేయుము. అన్ని కాకితములను వరుసగాకలిపి గుండుసూదితో కుట్టుము, లేదా దారముతో 


ప్రక t గ్ర హవె ద్య స్‌ 
త్త స ఆం ము 


ఈపాఠమునందు ప్రకృతి చికిత్సకు జెందిన 
విద్యుత్‌ చికిత్సను గురంచి బోధలవాచనుః విను 
వ న మనకంటికి కనబడదు. కాని దానివలన 
కలుగుతున్న అద్భుతమగు _ పనులను జూచి 
నప్పుడు మనకు ఆశ్చర్యము కలుగును. దీనివలన 
దీపములు వెలుగును. పో వంచు ను 
మరలు నడచును. టాగములు, ర్ళుగూాడ క 
చును. ఇన్ని పనులు చేయగల వి విద్యుచ్చక్త కో 
నివారణమందున ఉప యాగింక మూనవ, 


BY $s చం 


విద్యుచ్చ మిక్కి-లి నిశత్‌ మెసుది, అది మంచు 
గడయందును చల్లనిగాలయందును, చన్నీటి 
యందును, సూర్య కా తీయండి సిని జాదా 
రంగు కిరణములయందును, ప్లులని ఇలముల 
యందును ఆవుముల యందును సంక అనేక 
యితీరవ స్తువ్రలయందును కలదు, 

క తుగింస 


విద్యుత్తును రానాయనికి కి)యనలస 
వచ్చును. రూావిడీవలనేను పిద్యుచ్చ క్స్‌ కొలుగును, 
కాంతీశ_$ (Magnetism) గల పనిముక్లుతోోను 
దీనిని కెలిగింపవచ్చును.  3ండువుల దేహము 
లందు గలుగు పనులయం దన్ని టియంవును 
తక్కువ వేగముగల విద్యుత్ను పనివేయుచు నే 
యుండును, కదలికనల -వోట నెల్ల 
ఉండియేతీఠరును. అణువులు రె శియున ప్పుదును, 
విడిపోవునప్పుడుగూడ యీవిద్యుగ్ను ఒనిచేయు 
చునే యుండును. 


విద్యుగ్ను 
Mey 4) 


పపంచము నంతేటిని ఆవగించి నైహో కళయసములు 
అనగా వాయువుకన్న ల తెలికయన పజారములు 


కలవు. ఈ వెహాయసములే వివిధగతుల "సమే త్రై 
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శనమును బొంది వాయువాది యితరభూతము 
లగుచున్నవి. అనగా కడనికవలననె యోపపం 
చకము అగుచున్నది. ఈ వెహాయససంజంధము 
లస అణువులయొన్క సమ్మేళనము నందలి 
-ౌాాచ్చుతే గులవలననే ఒక వస్తువు గటిగా నుండు 
టయు మరియొక? మె చెగనుండుటయు తటస్థ 
మణగుచున్నది, 


'నెలునుకు వ్రణమునకు 186 వేల మెళ్ళు పియా 
(౩ము వేయును, ఇెడియో స్లేషను నుర పర్‌ 
సంగీతము మొడలగువవి 
యిదే bre పయాణము చేయునని పరి 
స్పష్లమిగుచు న్నది. కిరణముల 
క సహ. మనము వెలుగును 
చున్నాము. ఆస్లిముగూడి స్పం 
దనములరమెక్క.. “పనిరూసని తెలియ 
గలదు, ఇంతు వొక సరం య. జీవక్రియ 
అను మనము. పగకో తిమేని వానియన్నిటి 
యందును hae సంబంధమగుచలనము లున్న 
ం౦దుము. 


“డిన కు కాస్థ 


వ “సినలనలన 
యందలి స్పంద 
వు "డిం లుగు 
మనకు 


నెని కర్రి నిశా 


మాసన చేహామునందు గలుగు పెతిచలనము 
నందును నిన స్పందనము లుండునని సునిశిత 
నె "శప అస్తు రోగ” స్తుల 
యందును ఒకవిధమగు స్పందసము గలుగును, 
జాకిరు య. అనునతీడు ఒక పనిముట్టును 
కని"పెశ్లైను, వేరు ఎలెక్ట్రానిక్‌ . అందు వీవిధ 
రక జ. ప. గలిగింప వీలగును. ఆగో 
గకనంతుల చేహాములందు ఒకానొక భాగమున 


ఎన్ని స్పందనము లుంగ వలయునో అన్ని స్పంద 


నెగి వ న్‌ 
= a 


126 


నములు కలుగువరకును ఆపనిముట్టును ఆయా 
భాగములయం దుంచెదరు. రోగి యెక్క ఒకర కృ 
విందువును పరీశ్లీ ంచినయెడల అందలి స్పందన 
ములను బటి అత నిరోగమును బరీక్షీ ంపవచ్చును. 
ఇది రోగనివారణమునశకే గాక రోగనిదానము 
నకు గూడ బనికివచ్చును. దీనితోడను అనేక 
వ్యాధులు నివారింపబఒడినవి. ఇందు తికమక 
లయిన భాగములు లేవు, రోగగ స్ప్వము లయిన 
భాగములపై. పనిముట్టుకు 
లోవహాపుముక్క-ను అనింతురు. చేసాముయొక్క.. 
వేరొఠకభాగమున పనిముట్టుయొక్క- అగ మును 
ఆనించియుంతురు. అప్పుడు చబేపహములోపలి 
విద్యుచ్చ_క్రయందు చలనము ెక్కు_వగును. 
అప్పుడు చేహమునందలి మాలిన్యములు బహిహ్లా 
ర్యవయవముల వెంట బయటికి గెంటి వేయ 
బడును, 


సంబంధించిన ఒక 


సూర్య కాంతియందు తిరుగుటవలనను సూర్యకిరణ 
ములకు రంగుఅద్దములనుండి ప్రసరింప జేయుట 
వలనను రంగుకాంతి యందలి పదారములను 
తినుట వలనను రంగుకాంతియందలి నీటిని (త్రాగుట 
వలనను రోగనివారణమగుటనుగురించి ముందు 
పాఠమున చదువగలరు. సూర్యకాంతి లేని దిన 
ములయందును ర్యాతులయందును సూర్య కాంతిని 
సూటిగా ప్రసరింప "వేయుటకు ఏలులేదు. తరుణ 
వ్యాధులయందు వెంటనే చికిత్సవేయవలసియుం 
డును. అట్ట యిబ్బందులు రాకుండుట కై ఒకరు 
క్యార్‌ ట్టలాంపు అను పనిముట్టును సృజించిరి. 
అది చాలఖరీ'దే నది, డాని కాంతి చరసము ప్రై 
యెక్కువ కాలము బడిన చర్మము కాలిపోవును, 
దీనికిరణములు వాలలోతుగా చొరబారును.దీనిని 
అనేకులు ఉపయోగంచుచున్నారు. గాని దీనిని 
వాడుటయందు ఇవాల జాగ) త్మ్‌ శ తీనుకొనవల 
యును, లేని యెడల రోగికి త్వరలోనే బలహీొ 


పకృతి - చెజవాడ, 


నము కలుగును. కంటిమోద ఈ వెలుతురు పడ 
౨. ఇతర వివరములు పనిముట్టు వెంట పంప 

బడును గాన నిచ్చట వివరింప లేదు, ఇది శేవలము 

నిరపాయికొరమనది కాదని గుర్తింప కోరెదను, 


ఇంకొక లాంసు కలదు, దీనికి లోతుచికిత్సా 
దీపము అనినేను, ఇది న. కలిగిం 
చును. మేహావాతీసు నౌప్పులు నాడుల యందలి 
మంట్క నరముల పోట్లు, జలుబు మొదలగువాని 
కుపయోాగించును. ఇది బాధలను పోగొట్టకలదు. 
రోగి బల్హ పె పరుండును. అప్పుడు బాధి ల భాగ 
ముసె యోాకిరణములు పిసరింప జేతురు. 
అప్పుడు రోము కూపములు వికసించును. అం 
దుండ్‌ మాలిన్యములు వెడలీపోవును. ఇది విద్యు 
చ్చ క్రీలచోట సనెవరయినను అమర్చుకొన 
వచ్చును. 200 మెనపు వత్తుల వెలుతురుగల ఒక్‌ 
బల్బును దానిచుట్టు కరతి స్ఫాతిష “నింప జేయు 
తెల్లని వింగాసీబూ చ్చెయు నుండిన చాలును, విద్యు 
చృక్రియొక్కవీడనశ కిని ఓర్లజి అందురు. విద్యు 
చ్చ క్రయొక్క- పరిమితికి యాంపెజేజి యందురు. 
(౮188) అనగా సతిరోధము విమ్యచ్చ_్రని 
సినహి ప నీయక నిరోధించువానికి (Ohms) 
అని వేరు, వెండియందును రాగియందును ఈనిరో 
ధములులేవు. అందుండి విద్యుచ్చ_క తెలికగా 
వ్యావించును. 


విద్యుత్‌. చికిత్సకు సంబంధించిన ప పనిముట్లు విద్యు 
వట నేల కూడికగ నుండును. లేడా మన ఇండ్ల 
రోనికి వచ్చునట్లి విద్యుత్‌ ay 
తగిలించునవిగ నై ననుండును. ని క్రింది 
విధముగను చేయవచ్చును. 


వాని 


ఒగ గాజు పా(త్రయందు ఒక (దావకము - సాధార 
ణముగా గంధక దాావకము పోయవలెను. ఇది 
సహజముగా మిక్కిలి శిత మైన స్వభావముగలది, 


ప్ర కృతిగ్భ 
ఇందలి విద్యుచ్చ కిని చలింపజేయుటకు రెండు 
విరుద్ధ స్వ భావములుగల కటలు (rods) ఉంచ 
బడును. అందు వీతస్య భావముగల తుత్తునాగపు 
కడ్డీ యొక వైపునను బొగ్గుతోగాని రాగితోగాని 
మసన వేడిస్వ భావము గల కడ్డి శెండవవై పునను, 
వాని కొనలు దా9నకములో నుండునట్లు నిలువ 
'బెట్టవలెను. వాని నొకదాని కొకటి తగులకుండు 
నట్రుంచవ లెను, నీలముతో గూడిన తెలుపురంగు 
గల తుత్తునాగము మీకి,-లి శితస్యభావముగలది. 
ఎరుపురంగుగల రాగి ఉప్లు స్వభావముగలది. ఇట్టి 
సికుడ్డ స(భావములుగల యో కెండు లోహాముల 
యొక్క. కొనలును గంధక దా)వకము (Dilute 
Sulphuric Acid) నం దుంచవలయును, వేడిస్వ 


హ వై ద్య ము, 127 
నాగపు కడ్డీ పెచివరకునుు అందుండి గంధక 
దా”నకములోనికిని అందుండి తిరిగి రాగికడ్డీలో 
నికిని చేరును. ఇట్లు ఒకచుట్టు పూ_్డియగును, 
రాగికడ్డి సై భాగమునుండి విద్యుత్తు చెలువడును 
గదా. ఆ భాగమునకు ధనధు)వము 
(Positive pole) అనియు తుత్తునాగపు సె కొన 
నుండి విద్యుత్తు కిందికి దిగిపోన్రు చుండును గాన 
దానికి బుణధు)వము (Negative ౨016) అనియు 
వేర్లు, ఏనిశే సవ్య అపసవ్య మనియు వాడి 
యుంటిని, 

1. సవ్యాపస వ్య ధువములు:-అనగా ధన 

బుణధు”)వము లను పదములు అయామయము 


అపసవ్యాగ ము సవ్యాగ ము 
క్‌ 
= 
తుతుశాగము కై రా కల్‌ లేక 
అలి = C2 
= బొగు 
= nN 


(11/1 


1వ పటము - గంధక దాము 


భావము గల వస్తువులు శీతము నాకర్షించుట 
సహజము గాన రాగి గంధక దావకమునందలి 
నీత వాహికల నాకర్షి ంచును, కడ్డిలయొక్క- మై 
భాగములను ₹ంటిని ఒకి తీగతో సంధించినప్పూడు 
గాని రెండింటి కొనలను మనుష్యుడు చేతుల 
తో చరియొకకొనను తాకినప్పుడుగాని విద్యు 
చృ_క్రి తీవితరమగును. ఎందువలనననగా అప్ప 
టికి ఒక చుట్టు (61r011b)పూ _ర్రియగును., అప్పుడు 
కంద గంధక దాావకములోని విద్యుచ్చక్తి రాగి 
కడ్డీలోనికిని, అందుండి రాగికడ్డీ చివర భాగము 
నకు తగిలించిన తీగలోనికినిి అందుండి తుత్తు 


నటనే యుంచితిని. 
౧4) 


వాడబడుచుండెను. ఎందుండి విద్యుచ్చక్తి చె టికి 
వచ్చుచుండునో దానిని సవ్యమనియు; ఎందుండీ 
విద్యుచ్చక్తి లోనికి బోవుచుండునో దానిని అప 
సవ్య మనియు వాడవలసియున్న ది.అప్పుడు రాగి 
కడ్డియొక్క- పై కొననుండి విద్యుచ్చక్తి వెలుపలి! 
వచ్చుచుండును. తుత్తునాగపు వై కొననుండి విద్యు 
చ్చి లోనికి పవహించుచుండు క, కాన రాగి 
(ధన) సవ్యమనియు, తుత్తునాగము (బుణ) అప 
సవ్యమనియు విద్యుచ్భా(స్తుజ్ఞులు వాడియున్నా 
రు. ఇది సరిగ నుండలేదు. వలయన, సహజోప్ష్ర 
స్వభావము గల రాగికడ్డయొక్క- దిగువభాగము 
వద్ద విద్యుచ్చక్తి లోనికి పోవుచున్నది. అప్పుడు 
దానిని అపసవ్య (బుణ) మనవలసివచ్చును. 
సహజ శ్లీత స్వ భావము గల తుత్తునా గపుకడ్డీ 
యొక్క-_ దిగువభాగమువద్ద విద్యుచ్చ క్రీ వెలు 
పలికి వచ్చుచుండును. దాని నప్పుడు సవ్య (ధన) 
మనవలసివచ్చును. అయినను విషయ సౌలభ్య 
మునకై యిదివరకువలెనే ఆ పారిభాషిక పదముల 


గంధక దా)వకములోని 


శైత్యము (అనగా విద్యుచ్భ శ్రీను, త్యరత్వరగ 
లాగివేయుటశే తుత్తునాగపు దిగువ కొననుండి 
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విద్యుత్సవాహము మిక్కి.ని వేగముతో బయలు 
వెడలుచుండును, 


ఖై రాగికడడై మె న తగిలింప?డిన తీగెచివరయంమ 
సయిత మో చల్లదనమే కలుగుచుండును. 
దానికి ధనాగము (And) అనివెరు ఇస్తే 
తుత్తునాగపు కడోకి కొంపఒడిన. తీగ 
చివరకు బుణాగ మని “నీరు. ధినాగ ము చల్ల 
దనము గలిగించును. సౌమ్యపణచును, మంటలను 
తగ్గించును. నొప్పి తగ్గించును. వెడియైన అణు 
ప్రవాహ మెష్పుడును చల్లదనమునకు నదురుగా 
బివహీంచుచుండును. కనుక బుణాగ పుచివర 
వేడిని గలిగిరమునుః ఉపనకర మెనది. విద్యు 
చ్చాస్త్రజ్ఞలకు నిన్నిత్‌మెన అభిపాొయములు 
లేవు. అయినను ఈ అగఎముల స్వభావమును 
వమూత*ము వారు సరిగచే నిర్ణయించిరి. వారు 
బుణాగము ఉ్పెపనకరమెన దనియు ధనా[గము 
నొప్పిని తేగించుననియు వర్శించిరి. ఈ అబ్బ 
పాయము సరిగ శేయున్న దె 


పెన తన్నిన 


ల త్తడీవ స్తువులకు నెండిగాని ఎంగారుగాని పూత 
వేయుటలో విద్నుచ్చ నుప యోగింతురు. 
అప్పుడు వెండిసంబంధమగు [(దానకి ము నుంతురు, 
అప్పుడు ఆ దా)వకమున దటి వెండి విద్యుత్‌. 
తొకింపఒడిన ఆ యి_తేడివస్థువ్రులమోద నిరిచి 
పోవును. ఇషు క్రి)ండనున్ను అః వకములో ని 
వ నిడదీయుటకు ఎతిక్‌' 5 న్‌ అని ఎరు, 
ఇళ్లు తె తీక్టము “కాన నట విద్యుద గ ములను నును 
ష్యుడు 'పట్టుకొనినప్పుడు వాని చేహమునందలి 
పాదరసాదిధాతువులు బె టికి లాగి వేయబడును. 
అట్లు రోగనివారణ మగును. 


తి. విద్యుచ్చ కక్కి యును ప్రవహించు స్వఫావము 
లది. చలనమునకు కారణమైనది. ఈ విద్యు 
చ్భ కి యెందు పివహించునో ' అందలి యింకను 


పకృతి = బెజవాడ, 


సున్ని త్‌మెన న తే గములతో నది గలసిపోవును, 
కనుక మోశ్రైన మందులను జీర్ల గ కోశములోనికి 
స్వీకరించుటకంు ఆ స్వభావముగల మృదునై న 
సట ని ( చుట నిరపాయమైనది, 
శ్ల ముక రమెసది 


ఈ నె నైద్యము చేయునసుకు లి సడ అమలు 
(cells) పీ మంచిది. అందు ఒకటి మిక్కలి 
వెడిస'భా నము గలదియు, వేరొకటి మిక్కిలి 
నీతీ స్వ భావము గలదియునై యుండవలెను. వేడి 
సుటమున క్రీ క్రింది దాంనకము నుపయోగింప 
వలెను. 5 జిన్ఫ్సులసీర్కు 1 గెన్సు గంధక ధృతి 
(Sulphuric acid), 2 ¥'న్ఫ్సులు వొటాసియం 
బె క్ర బై కొ) మేటు wn! ul Potassium), 
= (Sulphate of Quinine) 
పి ములు; న్‌ (Tincture of 
,సలికాస్యుము 4 (గాములు, 


సల్మ re కై 


1200) 0 అందువులు; 
(Salicylic acid 4 gram»); శీతీఘటమునకు 
వ్‌ క్రందివాని నుపయోగింపవ లెను. ర చెన్సుల 
Srl కత 12 బిందువుల సీల్‌ 
హూ ప టములు క లీయకుండదుసట్లు 
బ్య గతే తీడికొొనవ చేను. 


™ 3 
గ న్సు గ C3 7 


ముందు, 


4. ముందు ముందు కొ”) చధాతువుల నుప 
యోగింపవచ్చును తు లెన వారుమాత మే 
వేడిన ప పున రాగికంశును 
జంగార మెక్కువ బలమైనది. 


అం ౬ జాస్‌ ఇ 
ఆపని ఇయ నరులు. 
ధ్ర 


బ్‌ో గస స్త O చు ను 
౧ 


కాని లంతఖరీదు నెనరు భరెంచెదరు ? న్లీతపు 
వన ప్రస తుత్శునాగమును మించున "చేడియు 
లేన గున్న ది. 


3 విద్యుచ్చ కీని సూర్య కాంతితో పోల్చుట:- 
శా హ్రుమర్యాద ననుసరించి ఘటములోనుండి 
వచ్చిన విద్యుచ్చక్షికం కు సూర్య కాంతి యెక్కు వ 
సునిశిత మైనది. పితిఫం కరణపక్షములతో 


పుకృతిగ్భృహ వై ద్య ము. 


గూడిన రంగద్ద ములలోనుండి చేహముమోాదికి ఛా 
శ్ర్రీయముగా పియోగింపబడిన సూర్యకాంతి 
(ఆదిత్య చేటికయందు నలె) చేహములోనికి 
బాగుగా చొట బారును. దేహము నంతటిని ఒక 
తూరిగా నుజ్జీవింప జేయును. సూర్య కాంతి ప్రస 
రింప ఏలులేని చోట్లు గలవు, అచట నీ విద్యు 
చృక్షి న్స బంసరింప జయవచ్చును. జన నేంది+ 
యము, ఆసనము ఇట్టివానియందు విద్యుచ్చ క్కి 
నుపయోగింప ఏలగును. విద్యుచ్చ క్కిగల గిన్నె 
కంటిపై బోర్తించి సుతారముగా చికిత్స జేసిన 
కంటిలోని మేహపటలము (శుక్రము) తీసివేయ 
బడును. ఫుటుముచాలును విద్యుచ్చ కి శే తీసి 
వేయవచ్చును. wine 
ద్యారా (సయోగించినయెడల, విద్యుచ్చ క్‌ వలన 
కంకు 10, 20 "లెట్టు తరగా నిని కుదురును, 
అప్పుడు విద్యుచ్చో అగత్య ముండదు- స్త్రీల 
ముఖముమోదనున్న వెంట్రుకలముదళ్ళనుకాల్సి 
వేయుటకు బుణ్రాగ ము ప)'యోగింపఒడును. 
భూత అద్దముతో కాల్చినయెడల అనవసరమైన 
'వెంటు)కలకు దుళ్ళు చాాసగాను 
కాలిపోవును. $కొశీయి౯ రాచిన బాధయును 
అనుభూతముగానంతతక్కు వగా నుండును. ఇది 
శోధించిన విషయమే. విద్యుచ్చ కి తకం క 
భూత అన్షముతో కాల్చుటయే మంచిది. భూత 
అద్దపు కాల్పునందు మచ్చ త్వరగా మాసి 
పోవును విద్యుచ్చ కి చేయుటకు రోగనిడానము 
చాల అవసరము, 


త్వరగాను 


0, విద్యుచ్చి కిత్సయందు సంశ్నే పమగు విధులు: 
వె) ఫెసర్‌. యాంబాస్‌ యల్‌. రాన్సీ యం.డి. 
అనువారు వ్రాసిన “వై ద్యమునందు విద్యుచ్చ కి? 
(Electricity in Medicine) అను గింథమును 
Appleton Jgo. Newyork,U. ఈ A. వారు 
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పిచురించిరి. అందుండి యీ కింది భాగము 
సంవ _ప్రపరచబడినది. 


(1) విద్యుచ్చ క్రి సులువుగా వ్యాపీించుటకు విద్యు 
దగ ములను కొద్దిగా ఉప్పువేసిన నీటిలో కడుగ 
వలెను ఉత్తేసీట కిడుగవద్దు. (2) విద్యు 
చ్చిక్షిత్స 'తేలికయగుపి వాహములతో మొదట 
వా )రంభింపుము. అనేక విషయములందు బల 
మెన వాహీకల(64726065) కం కు ఒలముతేగ్టు వ 
వాహిక లే నిర్హయింపఒడుచున్నవి. (8) వాహిక 
మయొక్కగతి (Polarity) అవసర మెనంతకంకు 
నెక్కువ తూరులు మార్పుచేయవలదు. (4) 
'మెదటికి చికిత్సచేసినపడు చాల మృదువై నటి 
గాల్వనికు పాహిక లను మాత్రమే యుపయోా 
గింపవలసినది, (ర్‌) బుణాగము ధనాగ9మున 
కంకు సాధారణముగా లావుగా నుంతవలయును, 
(6) సాధారణముగా ౨, 6 నిమిషముల చికిత్స 
చాలును. ఎప్పుడె నను ఎక్కువ చేయవలసియు 
నుండును. (7) సాధారణముగా దినమున కొక 
చూరి చికిత్స చేసిన చాలును. అనేక విషయమా 
లదు వారమునక లీ తూరులు చాలును. 


“అ మూనవ చ హమున రది) విద్యుచ్చ క్రిమొక 
గతి :- ఇదివరకు వాసిన గ ౧ంథ భాగమునందు 
మానవ దేహముయొకి,_ కుడిభాగము లీత భాగ 
ముగా నుండుననియు, నెడమభాగము ఉప్ప 
భాగముగా నుండుననియు అనగా మానవ 
దేహము అనే విద్యుడ్యంతిము కుడివైపు ధన 
విద్యత్‌ అనియు ఎడమనై సు బుణవద్యుత్‌ 
అనియు వినరించితిని. అందే ముందు (పురో) 
భాగము ధ నవిద్యుద్భాగ మనియు, పెనుక (పృవ్ట,) 
భాగము బుణవిద్యు ద్భాగమనియు వినరించితిని. 
ఒకరి తరువాత నొకఠు నిఎవబడినప్పుడు వ్యకి 
"రేకశక్షులకు అనురాగ ముంకుటనవలన, సామ్య 


1830 పకృతి 
స్వమును, నెమ్మదియును గలుగును. కుడివైపు 
నకు కుడివై పును, నెడమవై పునకు నెడమవై పును 
తగులునట్లు నిలిచినప్పుడ్కు సజాతి సజాతి నుద్ది 
వీంపజేయును గాన, ఉగ్దీపన మే గలుగును. ఇచే 
సున్నితత_త్త్యము గలవారియం దు దే౨కమును 
గలిగించును. చాధయును గలుగును. గాల్వ 
నిక్‌ విద్యుద్యంత ము నుపయోగించినపుడును 





2వ పటము 8వ పటము 

1,2,3 అంకెలకుపెఛభాగమున (౮, మెడజీవులు. 
రొమ్ములు, 1,3 కుడియడమ 7. వెన్నుపూసలు 
వైపుల యందలి జీర్ణభాగ lL నడ్జిపుూసలు, 
ములు. 8 జాఠరకోశము, 4,6 3, ముడ్డిఫపూసలు,. 
కుడియడమ డొక్కలు. BB ఉదరము 

ర్‌ నాభి. 7,9 కుడి, యెడమ గ్ల. హృదయము. 
జన చీంద)య భాగములు, |, శ్వా సాళయములు 
8,5 జర భాగ ములందలి దిగువ __ ధనాగము 
భాగము, — బుణాగ ము 


సమా వేశపజఅచిన యొడల 


- బెజవాడ, 


నిటి ఫలితములే చేకూరును, చేహమునందు 
సామరస్యము గలుగుట కిట్లు చేయవలెను, చేహ 
మునంద లి చేడిప చేశములకు విద్యు ద వంతము 
నందలి ధనాగమును చేహ న. చల్లన 
మాంద్యముగల ప) దేశములకు బుణాగంమును 
నుప యోగింపవలయును. 


నాశ్ళాస్త్రము ననుసరించి చేవామునందలి భాగ 
ములకు -, — అనేగుర్తులతో పటములు 
తయారుచేయబడినవి. అవి పారిస్‌లోని 5, బాల్‌ 
వార్‌ డ్‌ డి. కెంవీల్‌ లోని కాంతేశ క్షికి సంబంధ 


మైన గ౦ంథాలయమునందలి వా ఫెసర్‌ డల్‌ 
వికి అనువారు తయారు జేసిరి, 
అతని చితంము ననుసరించియీ 92, కి పట 


ముల నిందు చేర్చితిని ఆతడిచ్చిన గుర్తులకు 
తోడు, విద్యార్థులకు సులువుగా తెలియుటకు 
ఉదరముయొక్కయు, మిగతవాని యొక్కయు 
విభాగములను గూడ నిందు జేర్చితిని. దేహము 
నందలి భాగములను అయస్కా ౦తమునకు వోల్చి 
అందలి ఉత్తర అగ 9మును (ధనాగ మునకు) 
పోలిన భాగమునకు - అనియు, దక్షిణ అ 
మును (బుణా(? మునకు) పోలిన భాగమునకు-- 
అనియు గురు లుంచియున్నాడు. సమాన 
మైన పేరుగల అయస్కా.౦తపు అగిముణో 
చేహభాగమునందలి కాంతమునందలి అగ%ము 
వేడిమి, ఉ దేేకము 
గలుగును. వ్యతి రేక అగములు కలసిన సామ 
రసమును, సౌఖ్యమును గలుగునో అనియతీడు 
వాసియున్నాడు. 


క 


ప్రకలలగ్భవాన్షాద్య ము 


అఆ న సారము 


సూర్యకిరణ చికిత్స 


సూర్యకిరణములతో _ చేయుచికితృకు సూర్య 
కరణ చిక్షిచ్సోయని రు. ఎండలోతిరుగుట సూర్య 
కిగణాచికిత్సేయె. ఎండలో తిరుగుట 
పడిన వారికి ప మావ 


Cre) 3౮౬౫ 


సళ ఆధ మైనట్రయు వ్యా నులు స్య. నును 


ta 


సంర ss మవఅయువాందడు ను “=బును 
J క 


Rr 
రొ 


తికుుగకుంకుట  నలననే న్యాఘలు 


గలుగు చున్న పె? ఫురుషులలో వ శ్వ ర్య పంతులును 

ఉద్యోగ స్పాలును చ న త BENE స్‌ జ్జ 
«OQ 

తలో తింగిన నే కన re డహపామునుండి వనన 

న్య] ములు సరిగా వెడి? కివోవు. వాం డువోగులకును, 


అజీర వోసులకును, 


లా 
t 


ములుగ లుగును. బిడలకు సూర్య కాంతినల్ల గలుగు 
లం 
"మేలు చెప్పుటకు టం. ట్‌ కా గటు 


ఎండలోటతిరుగుటవం ఇవాల 
(“ఈ 


ములునుకోయును. We ంరోటిజటుగుటు మున, ము 
మామను యెటట క లుగు వ్యాధులను ఇర్కొ-నుటకు 


ఇచ్చట చోటుచాలదు. సూర్యికిరణములయం 
దట్టి మహా శీర మైన నక్త యున్న ౫, 
స గార్య గిర ణములయందు దేహమునకు ఒలము 
నిచ్చు శె కియున్నది. చేహమునండలి మాం 
ద్యము స్‌ వాగొట్టును. ఉత్ప్సాహమును గ౫లినె 
చును: చేహాసంబంధ మెనట్టియు, మానసికి సల 
బంధ మైనట్టయు, మాలీన్యములను ఇని జటా 
పంచలు చేయును. అందునలనశే వేదమాశి 
సూర్య ws తపప అనిచెప్పినది, 
మన" పెద్దలు" “అరోగ్యం ene “* అని 
చెప్పినారు. సూర్వుని నగా నుపానీంచినారు. 
అవి నానాటికి మోయు సూర్యభగ వానుని ఇం 
టిలోనుండి యుపాసించుటలోనికి దిగినద. 


సూర్యకిరణములయందు వదిన శ తేగ్గింగుసటియు, 
అనసర ముప యెడల వేడిమిని ౩ ఒచునటేయు 


స్యథావ ముండుటవల నే అన వాతరోగులకును, 
వీ సరోగులకును శ్లేవ శ్రగోగులకును సమాన 
ముగా మ పం. కనుక చను (పటిర్‌ హోగియు 
సాయంకాలపు) సుండొలో తజెళుగవలయు నని 
వాం౦ంచుచుందును, విద్వుచ్చ కితా నే డ నేక 
చోబు చికిత్సచేయువా రున్నారు. కాని విద్యు 
వ. యందలి ౫ వమన వేగ ము(61061$) మన 
దేహుమునంవని నాడులయందలి గమన వేగము 


న క న కక 
ఇ (ఏ, ప్‌ శ జో WF 
జల. సంక వః ఈ సాచ్చుుశిగులను 
గ 
~~ శ జ్య (౮ శ ఇ క జం స 
లేక మనం ఇ) యాని మట “అాలాన వమె। 
it CO) 
. wr ఉండ లో పళ ప్‌ టూ. 
పుడు rh ss Ci పవిణుడే స వాడు 


ప నగరా వర వాట్టు రి బుగుట కందు 
నావకాశములు గలవు. అందువలన అవప )వమూా 
దముశో కూడుకొన్న. చిక్రిన, అందునలననే 
జరర్థెనునై ద్యు బనేకులు ద్‌ీనిని: నిష్ప.రముగా 


వమనం చి యున్నారు. 
ర 


సూర్యకిర చికిత్స కొద్చిదినములలోనే నేర్చు 
Sa డి నత ము గగ? పర్మిశమ 
చేసీనయెడల సామాస్య మైన తెలిపి లవా ర్‌ 
తున సూర్వుకిరణ 'దికిశ్సయందు పావిణ్య 
మును గడిెంపనచ్చును, అందునలన విద్యుచ్చికిత్స 
కన్న సూర్యకిరణ చికిత్స ఎన్ని యోమహుగులు3 
సులభ సాధ్య మైనది. దీనికి _విద్యుచ్చికణ్చే 
యందున ల విజేషధనమును పెబ్బుబ డిపెట్లనక్కర 
చేదు. సూర్యకిరణములు పా తపక బాల 


సులువుగనే లభించును. చాల సులువ్రుగ లభిం 
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గుచురును నున స్తత పను సమునలన 


గలుగును. విశేచనబద ద్గము చిరకాలోగతే మైన 
“చనను దీనిచే గుదురును. ఆరోగ్యమును వ స్టిచే 
యును. నంజ శమ్మ, మొదలగు న్యాధులు గదు 
రును. దంతేముల నొవి వ్పిగుదురును, ఆతిమూత 
ము, మధుమూత ము, మరాతే పిండ వ్యాధులు, 
నడుమునొప్పియు గుదురును. 


పకృతి ౫గృహ్నవెద్యము 


పను ప్ర (26107) 
ఈరంగు అధికముగా గలవా రారోగ్యవంతులై 
యు దుకు. కదే చేజక్చకముగలవారు వినవే 
రలు, త న వంతులు, అంతర్వ్యుఖుల్నునై యుం 
దురూ. me సక్యత అం ణముగాదు. ఇది 
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కుక్కకాటు: విచ్చినక్క_ కాటు, తెలుశాటు పాము 


కార, ముడలగునవి గుదురును. 
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నిల్‌ుంగు అఖికముగాగలవారు సబుశానుం యును, 
-—D 0 


లావ్రుగానుందురు. వులజదకము మొదలగు 


@. . | 
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యుందురు. ఈరంగు అధికముగాగలవారికి న్నులు, 


నోళ్ళు, మూత )పురీషములు, తెల్పగాగాని సీలివర్ష 


ముగాగాని యుండును. అట్టివారికి ఎలు ఫువర్గము 
గుణకర మెనది. 

ఈ రంగువలన గుదురువ్యాధులు ఏ---తరుణము 
లకు మేహకారక వ్యాధులు, నేత్రము లందలి 
'యెబుస్త పుసులు, ఎర్యకలకలు, కన్ను లమం 
టలు, ఆశకురుపులుు నోటిపూత, పంటిపోటు, 
చెవిలోపోటు, విచ్చి, గుండెలోమంట, పసరు, 
సె త్యము, వచ్చకామిరా, ఆతతి, నున్న నష్టము, 
కలరా ప్లేగు, మకూచికము, పిచ్చికుక్క నక్కా 
మొదలగువానికాటు, తేలు కందిరీగ మొదలగు 
వానిపోటు, అశకాలమనోవికాసముు అతిభ్లో 
శేచ్చు, శుస్పము యొక్క_ పలుచదనము, రాచ 
కురుపు, వడిశగిడ్లలు, 
లగు వ్యాధులు. 
"తెజాక లం---ఈ సిలవర్షమునందు సూక్ష్య్థ్ణ జీవు 
లను (346111) జంపు అద్భుతీ మైన విద్యుచ్చ_ి 
(Electricity) అంటు వ్యాధు 
లన్నియు నీవర్షముచే గుదురును. ఇది నీలిమందు 
పర్షమునక న్న "త్వరగా గుణమిచ్చును. 


డో దా (Violet) 
ఈరంగు అధికముగా గలవారు సమస్థితిలో 
నుండి ఆరోగ్యవంతులుగా కాన్చింతురు. ఇచే 
తెజక్చకముగల వారు వినము"”లును, అమాయ 
కులును, ఆత సమర్పణ బుదిక లవారునై యుం 
దురు. ఈరంగు అధికముగాగలవారు నారింజ 
వర్ణము, పసుఫువర్ష ములచేే స్వస్థత నందెదరు. 
ఈరంగువలనగుదురువ్యాధులు:-కాలిక మేహము, 
న్యూ మెనియా, హృద యాభిష్యందము, దారుగణా 
జీర్ణము, మండాగ్ని, పచ్చ సెగ, శు నష్టము, 
ఉప్ణముచే గలిగినట్ట బీర్తాశయ వ్యాధులన్ని 
యును, మలబద్ధకము, ఆతతి, మైత్యము, వొడి 


సవాయి, కొజుక[ు ముద 


డి లదు, కాను 


ప్రకృతి అ బెజవాడ. 


దగ్గ సోరింతదగ్గు, విచ్చి, మొదలగు నవియు 
గుదుగును. నీలిమందు వర్షముచే గుదురు 
వ్యాధులన్నియు మో తాదును హెచ్చించి 
వాడిన జోడావలనను గుదురును. ఊడావలన 
కొంచము త్వరగా గుణాముగలుగును. 


ఈరంగులను పయోగించుకుటు? 
WU ర 


రంగునీనాలు:___ఏనియందు నీటిని పోని సూరా 
కిరణములలో 6 గంటలకు తక్కువలేకుండ నుం 
చిన సూర్యునయందలి కిరణములు ఆసీ4ిక్రి 
ఆరోవీంపబడును. వానిని పిపిధ వ్యాధులకు ప్ర 
యోాగింతురు. 


వీనియండలి పదాళములు 
కాలమువరకూను, 
వాడుకొనుటరు 

దము, 


నులువయుంచి బాల 
అవసర సమయములం౭ంనును 
వానియందు న ౧. అము 
నువ్వులు మొదలగునూ నెలున్ను, వాల 
పంచదార, తుమ్మ? ఆక గోధుమ 
పిండి మొదలగునవి పోసి నెలలు పర్యంతము ఎల్ల 


ప్పుడు ఎండలోనుంచి నాడుకొను చుండవచ్చును. 


పంచదార, 


రంగు అద్దములు_వీని'సండ స 
లను శరీరముమిోద చేయవచ్చును. 
సెల్లాఫోను కాగితీములు;-- (రంగు అద్ద ఫుకాగి 
తములు) విని ద్యారా కాంతి ప పయాగము 
చేయవచ్చును. శరీర భాగములమిాద పరచుకొని 
యెండలో కూర్చుండిన కాంతి వానిగుండ ప్రస 
రించును. కొన్ని రంగునీసాలు లభీంచనపఫుడు తేలని 
సీసాలను ప. బానికి, వివిధరంగుల 
కాగితేమునుచుటి ఆనీసాలను వాడుకొనవచ్చును, 
అటులనే తల్లనివిళో ర అద్దములకు గూడ -ఈరంగు 
కాగితములను అంటించవచ్చును ఇపుడు ఊదా 
సట పనుఫురంగున్ను అద్దములలోను, 
సీసాలలోను లభించుట లేదు. ఆరంగులు ఈ-క్రాగ్ని 
తములలో లభించును. 


పమ సరిరప 


పకృతి గృవావైె ద్యము 


ఈకాగితములను, ఎండవచ్చు కిటికీలకు అడ్డము 
కట్టి ఆకాంలియందు కూర్చుండవచ్చును: రంగు 
అద్దములను కూడ కిటికీల కడముగ పెట్టవచ్చును 

(వి లు ॥ 
ఆదిత్య చేటిక:=-ఐది కొయ్యతో చేయఒడిన 
గదివంటి పెట్టి. దీనికి మూడువై పుల తలుపులు 
మూయుటకు అమర్చబడి యుండును. ఒక నై పు 





మాతిము ఖాళీగా నుండును, ఆవై పున కంగు 
అద్దములు అమర్చుబడ్‌ యుండును. వాని గుండ 
రంగుకాంలి ప్రసరించుచుండును. ఈగదియందు 
రోగిని కూర్చుండ 'బెట్టుదురు. అందు కూర్చుండిన 
చర్మమునకు చైతన్యము గల్లి శరీరమునందలి 
మాలన్యములు చెముటమూలముగ వెడలి 
పోవుకు. అంతర అవయవములు దృఢ పడును. 


వర్గ కేందీ)క రోపకరణము? శరీరము నందు 
కొన్ని అవయవములు (ప్రత్యేకముగ దుర్చలపడి 
యుండును. శాసావయనములు, కా లేయము, 
మోకాలు నడుము మొదలగునవి, అట్లవానికి 
మామూాలుగచేయు కాంతి (ప్రయోగము గుణ 
కరమైయుండదు. కాన కాంతినిఎక్కువ శక్తి 
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వంతేముగ చేయుటకు ఈ పనిముట్టు ఏర్పబడినది. 
| ఇది వగరాటల నుం 
డును. దీనికి ఒకవైపు 
కంకు శెండవవై పు 
చై శాల్య "మెక్కుువగ 
నుండును ఇది రాగితో 
చేయబడును. లోపల 
రంగుకాంతి ప్రతిఫలిం 
చుటకు తగరపు కళా 
యిగాని, వెండిక భాయి 
గాని వేయబడియుం 
డును. వెడల్పుగనున్న భాగమునకు రంగు అద్దపు 
కాగితముచుట్టి సూర్యునకు నెదురుగ నుంచ 
బడును. అంత వెడల్పున నెండ గొట్టములోనికి 
బొరబడి లోపం ప్రతిఫలించి తక్కువ వె శాల్య 
ముగనున్న నైపున నెక్కువ శక్తి గలదిగ 
చేరును. ఆ వైపు క్రి)ందశరీ రావయవముల నుం 
చుదురు. అచట నుంచిన ఆసయవములు చెతన్య 
వంతములగును, 





భూత అద్దములకు రంగు కాగితములను చుట్టి 
వానిగుండ కాంతిని ప్రీసరింసచేసి, పుండ్లను, 
రురుపులను కాల్చి వేయవచ్చును. వందువలన 
కిలుగుఫలములు అవ్నుతేములు. ఆప శేషనులు అన 
వసర మైపోవును, సూర్యకిరణచికి త్సా ప్రయోగ 
ములు ఆంధ” దేశమునందు అనేకమంది వైద్యు 
లచే చేయబడినవి. విద్యుత్‌ కాంలికంకు గుణము 
నందును, చౌకలోను సూర్యకరణ ములు (శేషు 
ములు, "ఈ తేజో చికిత్స మానవుని శక్తుల నభి 
వృద్ధిచేసి, మానవ పరిపూర్ణ త్వమును పొందింప 
చేరయపుటకు సహాయపడును. ఈచికిత్స యెల్లర 
కును అందుబాటులో నున్నది. ఎల్లరును దాని 
యొక్క. లాభమును పొందుదురు గాక 


కల 


ప్రక్యతిగృహవైద్య ము 
షో (9 Or 
ఇంతవరకు 16 పాఠములు అయినవి, ఇక రీ పాఠములు మాతిముగలను' మొత్తము యీ 


౨44 పాఠములును చదివినయెడల ప్రకృతి వై ద్యమునందలి సామాన్యజ్ఞానము గలుగును. తరువాత 
యీ వై ద్యమున ఉన్నతవిద్యను బడయవలయునను కశఫద్ధ గలవారు అట్లు చేయవచ్చును. 


సంపాదకుడు. 


17 వ పాఠము* 


మూతపరీక్ష- మూతముతీయుట 
నో గో 


పికృతి చికిత్సకుడు మూతమును పరీశ్షీ౦ప 
నలెను, ఒకదినము ఉదయమున వదలిన మూే 
మును జాగ త్త గగాప ట్టి దానిని పరీశ్ష౦0పవ లెను 
ఆరోగ్యవంతునకు మూతే 9మునం దక దోవ 
మును ఉండదు. మూతే Yము ఉండవలసినట్లు 
గాక వేరు విధముగా నున్న యెడల అది యట్లు 
రోగమువలననే గలుగును ఆరోగ్యవంతుని 
మూత్రము రొంచెము పసుపువ ర్షముగా నుండి 
బాగుగా తేటగా నుండును అది మిక్కిలి 
ఘాటుగానుండక కొద్దిగా మాత్రమే వాసన 
గ లిగియుండును. 


మూతీము యెర్ళగా నున్నయెడల అందు 
మూాతలి”కాన్లుములు యెక్కువగా నున్ననని 
యర్గము* లేదా అందు రక్రమైనను చేరియుం 
డును, మూత్రము 'తెల్లగాను చిక్క-గాను నున్న 
యెడల అందు చీముగాని, అల్బుమి౯ గాని 
ఉన్నదని యర్థము, మూతను పసుపుపచ్చని 
రంగు కలిగియున్న యెడల సైత్వకోశము చెడి 
యున్న దనియు, పచ్చ కామిలా వ్యాధి యున్న 
దనియు తెలిసికొనవలెను. మూతే ము నీలిరం 
గుగా నున్న యెడల అందు నీలిమందు విషము 
(1941040) చేరినదని' గహింపవలెను. ఇది 
చేగగులయందు చాల అరుదుగా పుట్టును, 


అల్ఫుమి౯ పరీక్ష 
నె పునమూాసి శెండవవె పున తెరచియున్న 
ఒక న. (Test tube) లో 
ముూతీ)మునందు కొంక భాగమును పోయవలెను, 
తరువాత చిన్న న్పీరిటు ల్యాంష పుమోద గాని, 
మెనపువ _త్తీమిోద గాని మరగ ఇాచవ లను, అందు 
అల్బుమి౯ ఉన్న యెడల తెల్లని క దపలుగా 
గాని నలకలుగాగాని చేరుకొనును ఆడి కోడి 
గుడ్తులోని తెల్లనిచొనవలె నుండును ఇది కని 
పెట్టుటకు యింళొకపరీక్ష యున్నది, దానికి 
రాసాయనిక పరీక్ష యందురు. అది యీ పీక్ష 
న్న యెక్కున శాస్ర్రీయమైనది. ఒకి శుభ్ర 
మెన చిన్న గాజు నోధననాలళిక్‌ (Glass test 
tube) లో 2౮ చుక్కలు న్మతికామవ్హుము (Nitric- 
261d) పోయవలెను, అది యీటవాలుగానుంచి 
అందులోనికి ఒహ్కొక్క చుక్క చొప్పున 78 
చుక్కలు మూాతే”ము మెల్లగా జారునట్టు వదల 
నెను. మూూాతి”మునందు అల్బుమి౯ా ఉన్న 
యెడల మూతము నతికామ్లుముళో కలియు 

చోట ఒక తెల్ప్లనిచార యేర్చడును. 


కర్మ_రపరీత్ష 


మందులమ్ము యేపెద్దదు కాణమునం దెనను 
ఇహ్‌ొలింగ్‌ మిశగణము (Fehling solution) 
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గాని పాయిక్స్‌స్తుమి శణము(Heines 80126100) 
గాని దొరుకును, అందులో ఒక మిశణమును 
సంపాదించవ లెను. ఇందు తామ్రము మొదలగు 
నవి కలియును. ఏమిశణమునై నను ఒక్‌ శోధన 
నాళిక (Test tube) లో 25,31) చుక్కొలువేసి 
వెనుక చెవ్పీనట్లుస్పిరిటుదీపముమోద గాని, మైనపు 
వ త్తి దీసముమోదగాని నెమ్మదిగా కాచవ లెను. 
కాగిన మిశణము సీలిరంగుగల దగును. (అది 
చిక్కని నీలిరంగుకు తికుగనిమెడల ఆమిశ”ఇము 
వాల పాతీబడినదని యరము*) ఆమిశణము 
నందు 10,13 చుక్కల మూత”"మును చేర్చ 
వలెను. తరువాతి బాగుగా వమరగకాచవలను. 
ఆ మూతే 9౨మునందు శర్క_రయున్న యెడల ఆ 
శ్లో ధననాభిక యందు యెరిగి యిటుక పొడివంటి 
పడార్గము వేరుకొనును. 


ఆమ్ల, వౌరప రక్ష 


లు. మూత్రము నిర్శలముగా నుండని 
యెడల వడియపోత కాగితీమువేసి వడియగట్ట 
వలెను, అందు సలిలిట్నస్‌ కాగితపు (Blue- 
litmus payer) ముస్చిను ముంచన లెను. ఆముస్ట 
యెర్యపడిన యెడల మూతేమునందు ఆమ్హుస్య భా 
వముగల ప్య్రతికింయగలదని తెబసికొనవ లెను, 
అశే ఫొంతమూాతీ )మునందు యెరిలిట్నస్‌ 
కాకితపుముక్క-ను ఉంచవలెను. అది నీలిరంగుకు 
వచ్చినయెడల ఆ మూతిమునందు తమారస్వథా 
వముగల పంతిక్రియగలదని తెలసికొనవ లెను, 
ఏ కాకితమునూ రంగుమారనిమెడల మూత ము 
యే తెగకును చేరక మధ్యస్థముగా నున్నదని 
యరము. మూత 'మునందు మామూలుగా అన్లు 
స్వభావ ముండును, 


లో 


మూత ంముతీయుట 


మూతిము జారీగా అగుచున్నంతవరకు కృతి 
మముగా మూతేమును రీసి వేయవలసిన అగశ్వ 
ముండదు, మూత ము బంధించిన సితిలో 
మూత మును జారీచేయటకు వేశ్వేరు మార్ల 
ములు గలవు, వమార్లముచేత ను మూత్రము 
జావీ కాకపోయిన యెడల కడీలు వేసి మూాత మును 
తీయుదురు. ఈ కడ్డీలు సన్నగాను పొడవు 
గాను ఉండి మధ్య 'కాల్వలాగున సన్నని రథ. 
మును కలిగియుండును, మూత ద్యారములోని కీ 
కడని బొనిపీనప్పుడు మూత )కోశమునుండి యూ 
కడ గుండా మూతే ము బయటికి వచ్చును. ఈ 
ప్త మామూలుగా రబ్బరుతో న్కు గాజుతో ను 
వడితోను చేయబడినవిగా నుండును. కాని 
వీనిలో రబ్బరు వేమంచివి. మూత్రము జారీయగు 
టకు కడ్డీ లెక్కించుటకు పూర్వ మనుసరించవల 
సిన మార్లములు 

|. పొడ్షిగుడ్డలను వెచ్చని వేడినీటిలో ముంచి 
విడిచి వెచ్చవెచ్చగా మూత కోశము పై నుంచ 
వలెను, 

2. నేడినీటితి త్తిలో వేడిసీరుపోసి రోగియొక్క 
ప్రక్కన మూతికోశమునకు తీగులున ట్లుంచ 
వలెను, 

వై వీలునుబట్టి రోగిని వేడినీటిస్నా నము చేయించ 
వలెను. 

4. మూ తాశయముపై 
ఒత్తుచుండ వలెను, 

ద్‌, జన నేంద్రియముల వెలుపలి భాగమున వేడి 
నీరు పోయవలెను. 


వేలితో మెల మెలలగా 
మిట్‌, ఇట్‌. 


ఈ పై మార్గములలో మూతిము జారీకాకున్న 
కడి వేసి మూత ము దించవలెను, మూతి)ము 


ప్రుకృతిగృహ వైద్యము 


10 మొదలు 12 గంటలకు మించి మూూతా” 
శయములో నిలువ యుండనీయరాదు. 
రోగులకు యొక్కించుటకు పూర్వము కడ్డీలను 
వేడినీటిలో వెచ్చచేసి శుద్ధి చేయవ లెను. కడ్డలను 
గిన్నెలో వేసి వైన సలసలకాగెడి నీరు పోయ 
వలెను. ఆవిధముగా సుమారు 10 నిమిషము 
లుంచిన శీరువాత వాడుకొనవ లెను మూాతీ)ము 
రీయువప్తూడు చెండు కడ్డీలను దగ్గజ సిద్దముగా 
నుంచుకొనన లెను. శుద్ధిచేసిన కడ్డీయొక్క మూత 
ద్యాగములోని క్కి చెడి చివరను మాత ము 
చేతితో తాకరాదు. వేడినీటిలో కాచునప్పుడు 
రబ్బరుక * యు లేలిపోకుండుటనై. లోన గాజుకడ్డల 
నుంచవలెను. 


గాజుర్‌టీ డనిగాని వెండికడ్డినిగాని ఉపయోగించు 
నప్పుడు లోనికి జొప్పించు చివరను శుభమైన 
నీటితో ముంచవలెను, రబ్బరు కడ్డీ మొన యెడల 
కార్చాలి కాసిడుతో కలసిన జా క్‌ వెయ 
వలెను, కశ యెక్కించి ప వు వచ్చువరకు 
మెల్లగా కడ్డిని లోపలికి తో మచం ప 
పదిన అక్ష వచ్చినట్లు తోచినయెడల కడ్డీని 
కొంచెము వెనుకకు త్రిప్పి పయత్నీము చేయ 
వలెను.కొంచెము కడ్డనిత్రిప్పిన తరిగిలోని కెక్కును, 
మూత్రమును బయటికి తీసికొని వెళ్ళి పార 
బోయుటకు మూకుడుగాని మ౭శేదటై న యుంచు 
కరొనవ అను. 


శ్రీల విషయములో అనువగునట్లు బొచ్చెనుగాని, 
గిన్నెనుగాని యుపయోగించవలెను. మోకాళ్లు 
పె కిలాగి దూరముగా నుంచవలెను (పక్క 
"వేసిన గుడ్డలుతీసి, శరీరముపై దుస్తులను పూర్తి 
గా తీయరాదు. 


యల మూత్రము తీయుటకు 5, 6 దూూదిపీంజలు 
లేక స్పంజిలు, రబ్బరువి శెండుచేతి మేజోళ్లు తెచ్చి 
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కడ్దీలతోో పాటు వీనినిగాడ వేడినీటిలో కాచి 
శుద్దిచేయవ'ెను. రొండు చేతులను సబ్బుతో 
తొ మి వేడినీటితో కడిగి రబ్బరువేతిమేజోళ్లను 
తొడిగికొనవలెను భగముసెనుండు రెండు 
చర శ్రపుపారలను బొటన వేలితోను, చూపుడు 
వేలితో ను శెండు పిక్కలకును లోపలి 
భగము కన్సడు నంతీవరకు తీసివేయవలెను. 
క్‌న్సడు నంతీవరకు దూదిపవీంజంతో తుకువ 
వలెను. తరువాత మరొకదూదిపింజను తీసి 
బె క్షైరెడుసాల్యూమను (0100101166 solution) 
లోనుంచి నెనుక టివిభమున మరలభగమునుతుడువ 
వలను. లోపలి పొరలకుగాని, వచే యితర 
ఛాగమునకుగాని చేతి మేజోళ్లు తగులకుండునట్లు 
జాగ త్తగా నుండవలెను, భగములోని మూతి 
ద్యారములోనికి పోవునట్లు కడ్లేకీ వ్యాస్నులెను 
రాచి మెల్లగా యెక్కించి 'మూ(్రమువచ్చు వరకు 
మెల్లగా 'నెట్టవలెను. 1 లేక 13 అంగుళముల 
కంక కడ్డిని ee లికి నెట్టరాదు. ఈకడ్తి మూత్ర 

చఊ్యారములోనికికాక భగరం(ధములోనిక్షి పోయిన 
యెడల వెనుకకులాగిమురొక కడ్డిని వాడవ లెను, 
కొొంచెము మూత మేవచ్చి తగ యెడల 
కడ్డిని కొంచెము వెనుకకు లాగవలెను. అప్పుడు 
షా మూత్రము రాకున్న మరలకడి ఎని ముందు 
నకు తోంయవ లెను: రబ్బరుకడ్డీ రున యెడల 
మూూత్రకోశము ఖాళీయెన తరువాత వేళ తో 
కడినినొక్కి- ఒయటికి లాగి సబ్బుతోను నీళ్ళతోను 
కడి డిని వేడినీళ్ళలో ఉడుక బెట్టవ లెను. శుద్ధిచేసిన 
గాజుగుడ్డలో' చుట్టి దాచుకోని మరల అవసరమె 
నప్పుడు శుద్ధిచేసి వాడుకొనవలెను. 

ఈ పద్ధతిని మందువై ద్యుని సలహోతోగాని, 
సాన్ని ధ్యములో గాని యాచరించవ లెను. [పకృతి 
వైద్యుడు మెడికలు రిజి స్రవను వీలున్న 
చేశములలోమాత) మోవిధముగా స్యయము గొ 
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జేయుటకుగడంగ రాదు. వరోగిశై న మూూ[తము 
తీయవలసివచ్చినప్పుడు మందువై ద్యుని దగ్గర 
నుంచుకొనవలెనుు. ఈ పాఠములో గడించిన 
జనము అవసరమైనప్పుడు సమరతతోను, చాక 
చక్యముతోను సాయపడుట కుపయోగించును. 
ఈపాఠము చదువునప్పుడు మరొక విషయమును 
మనసునం దుంచుకొొననలెను. 
మందు వైద్యుల ఫౌత్తు 
ర్‌ అవ 

దావకములు, మందులు, మాత్రలు, సిద్దైషధ 
ములు మొదలగునవి యెట్టి పరిస్లితులలో నై నను 
ఇచ్చుటకుగాని, అమ్ముటకుగాని మనకు హాక్కు._ 
లేదు. ప్రకృతి వై ద్యుడు తన చికిత్సలో మందులు 
వాకుటను నిరసించవలను. సుప్రసిస్టు డె డెన 
డాక్టరు లిండారుగారు చెప్పినట్లు వ్యాధిని కూకటి 

సళ్ళతో పెరికి వేయుటకు పికృతిమార్లము లే 
యెక్కు.వ మంచివి. 
ప్రకృతి వై ద్యుడు రోగులకు చికిత్స చేయవలెనన్న 
ముఖ్యముగా మందువై ద్యులతో స్నేహము 
చేసికొనుట యవసరము, మెడికలు రిజస మను 
బిల్లు డన ఇ దేశములలో లె సెన్సు లేని పకృతి 
వైద్యుడు మందువై ద్యునివద్ద కంపెాండరుగా 
పని చేయుచుండవ లెను. రిజిప్హ్టరు కాబడిన కంపౌం 
డరులకంకు, అనుభవము గలిగి నటువంటి, 
న్యాయబుద్ధి, నిష్కాపట్యము, పరి పూర్ణత్యము, 
రోగుల కష్టసుఖముల తెలుసుకొనగల కంపాం 
డరులే కావలెనని వైద్యులు కోరు చుందురు. 
వైద్యుడిచ్చిన ఆజ్ఞలను నిర్వ ర్హించి సకమముగా 
జాగ త్ల గణా వె వైద్యము చేయవలసిన బాధ్యత 
కొంపాండరుపై గలదు. వైద్యుని ఆజ్ఞలను నిర్వ 
రించక పోవుటగాని తిరుగుజబాబు చెప్పుటగాని 
మందువై. ద్యమును దూషించుటగాని జేయ 
కుము. పకృత్‌ వై ద్యమునం దభిమానముగల 


పకృతి - బెజవాడ, 


వె ద్యునివద్ద జేరుము. ఆయన వాదనకు పిలచి 
నప్పుడే నీ యభిపాయముల వెల్లడి చేయుము. 

మందు వై ద్యుడు చెప్పినట్లు మందుల నిచ్చుట 
నీకు విధిమైయుండును. పికృతి వై ద్యములోని 
మహా త్తరగుణములను మందులయందు నీకుగల 
నిరసనభావమును తెలుసుకొన్న తరువాత (పకృతి 
వైద్యము పనిచేయునని తోచిన రోగుల కప్పుడు 
నీచేత నే _వెద్యడు ప్రకృతిపై ద్యముచేయించును. 
సీయొక్క ప్రజ్ఞ ను అప్పుడు వెల్లడిచేయనచ్చును. 


ప న్‌ 3 లు 
ks మూత”మునందలి వర్ష భేదములవలన నేమి 
గ 9హింతువు] 
2 ముూూతమునకు చశేయుఅల్నామిను పరీక్షను 
నర్మింపును "| 
న మూతీమునకుచేయు నర్యరపరీశ్షను వగ్గిం 
పము? 


4. మూతీమునందలి కూరమునుగాని, ఆమ్ల 
మునుగాని యెట్లు పరీశ్నీంతువు ? 

5. మూ(తముతీయుట యనగానేమి ! 

6. కడ్లి వేయుటకు పూర్ణము సహజముగా 


మూత్రము జారీయగుటకు చేయవలసిన కడసారి 
యుపణార మేమి? 

7. ఎంతకాలము మూ(తము కోోశములో నిలువ 
యుండవచ్చును! కడ్డీల నుపయోగించుటకుపూర్వ 
మేమి చేయవలెను ? 

8 (పకృతివై ద్యునికి మందు లిచ్చుటకు హక్కు. 
గలచా ? తిన చికిత్సలో మందులను యీభావ 
ముతో నీంకరించవలెను ? 

9. (పకృతివైద్యు డేపరిస్టితులలో,మందు వై ద్యు 
లతో నెట్లు స్నేహము చేసుకొనవలెను ) 

10 నుందు వైద్యుల ఆధీనములో నుండవలసిన 
ప్రకృతివై ద్యుని నడవడి యొట్లుండవలెను ! 


వ సట త 


కశకేరుకాచికిత్స 


౧వ ఛాగము 


అనురి కా జర్మనీ మొదలగు దేశములం దీ చికిత్స 
పిచారములో నున్నది. పితీరోగమూ యీ 
చికిత్సచే కుదురు నని చెప్పువారును కొంద 
కున్నారు. మేము యొవరికినీ అంతటిదురాశను 
కల్పింపజాలము, ప్ర క తి చికి తావి ధానను 
లన్నింటివలెనే అదియును తెలిసియుండి (పయో 
గింపవలెను. “ఇతర ప్ఫకృతిచికి త్పాపిక]ియల 
వలెనే అదియును సుగుణముల నీయగలదు అని 
మాత్రమే మేము చెప్పెదము, ఈవిధానము 
నెరిగియున్న పకృతిచికిత్సకుడు, యో విధా 
నము నెరుగనివానికన్న పతిభా వంతు డై 
రోగములను తంఠగా నివారింపగలిగియుండును. 
శీవలము కేరుకాచికిత్స్చయందే కుశలురెన 
డాక్టిరులున్నారు (౨౦0662 of Chiropractic). 
వారు పపంచమునందలి యితర చికి త్పావిధా 
నములన్ని యు నిరుపయోగ మైనవనియుక ేరు కా 
చికిత్సోవలన నే సర్వరోగములు కుదురునని యితర 
విధానములవలన రోగములు కుదురనే కుదుర 
వనియు చెప్పుదురు. పాపము ! వారికి తగినంత 
అనుభవము కలిగినంత నే నిజమును గ 9హించి 
మేము చెప్పిన స్లే వారును చెప్పెదరు. ఆహారము 
మానసికనవముత యీ చెండువిధానములముం 
దును కళ్చీరుకాచికిత్స యేపాటిది? అయినను 
దాసికిని తప్పక ప్రకృతిచికి త్సాపద్ధతులయందు 
చోటు గలదు, సమయమెరిగి పఏకృృతిచికిత్సకుడు 
ఆయాపకి)యలను (పయోగింపవలెను. 





క శేరుకాచికిత్స యన నేమి! కజ్చీరుక అనగా 
వెన్ను పాము. దానియందుగలిగిన లోపములను 
సరిచేయు చికిత్సకు కేరుకాచికిత్స్చయని పేరు. 
నెన్నుపూసలు ఒకదానిమై నొకటి కమపడ్గతిని 
ఇ, వేర్చి బిగింపఒడిన భాగము 
కో నకు వెన్ను పాముని వేరు. ఇది 
య చేహమున కంతేటికిని 
ఆధారముగా నుండు పథాన 
ఛాగమని _౨ వ సాఠమున 
చదివియున్నారు. ఈ పూసల 
యొక్క. పేర్పునందు యేర్చ్పడు 
నట్టి ఎగుడు దిగుడుల నలన 
రోగముగలుగుననియు దానిని 
సరిచేసిన రోగము పోవు 


ననియు యా 
చెప్పును, 


థి 
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వెన్ను పూసల స్థితివలన దేవాము 
నం దేల మార్పులు గలుగును? 


స (పక్సితిగృహ వై ద్యము నందలి 
"ర0డవపొఠముని యిష్టుకు తిరిగి చదు వవలసినది. 
అందు వెన్ను పూసలతో గూడిన యీ వెన్ను పా 
మునందు మధ్యన కరంధగమున్న దనియు అందు 
మజ్జానాడీ యున్న దనియు అందుండి పృతిపూస 
- లోనుండి కుడియెడమలకు చెండేసి నాడులు శాఖ 
లుగా చీలి అనేకతాఖోజ శాఖలుగా చీలి చేహ 
మునండలి సర్వావయవములకును, అన్ని భాగము 
లగును వ్యాపించి యున్న ననియు వాాయబడి 
యున్నది. ఆనాడుల వలననే చేహమునందలి 
చలనములన్ని యు కలుగుచాన్న వి. దేపాము 
నందలి హృడయకోశము, జీర్ణావయవములు, 
మూతి )కావయసములు, జన నేందిగయములు 
మొదలగు అంశేరవయవములు మన పియ 
త్నము లేనెనే స్వత ౦త్యమగు నాడులవే నడుప 
బడుచుండును, స్వతంగ మగు 
నాడీమండలమునుండి -ఏ లి ఆయా యవయవ 
ములను కడలించును. వెన్ను వాములోనుండి 
బయలుదేరిన నాడులశాఖలు యూ స్యతింత 
నాడీమండ లము నందలి ముడులలోనుంకి 
చెచ్చుకొనిపోయి జేహమంతటికిని వ్యాపించును. 
కనుక జేహమునందలి పతి అవయవమును, 
పతి కణమునుగూడ సరిగా పనిచేయుటకు 
మెదడునుండి బయలుదేరిన నాడీశ కి వెన్నుపా 
మునుండి యీ నాడులలోనికి ఎక్కు వతక్కు. 
వలుగాగాక సమము వ్యాపింపవలయును, అట్టు 


ఆనాడులు 


కాక యీనాడీశ కి యెక్కువగా వ్యావించిన 
యెడల ఆయా యవయవములయందలి కదలిక 


పకృతి - బెజవాడ, 


యెక్కువగును, అశక్లే తక్కువగా వ్యావీంచిన 
వానియందలి కదలిక తగ్గిపోవును. అందువలన 
వానియందు వోగము పుట్టును, ఈనాడీశ క్రి 
ఎక్క వతీక్కనలుగా వ్యాపించుటకు కా రణ మేమి] 
మెదడునుండి మజ్ఞుముఖముగుండ నెన్ను పూస 
లలోగుండ వ్యాపించియున్న మజ్జా నాడిలోనుండి 
అనేకసాడులు చేహమంతటిక్షిని వ్యాపీంచియు 
న్నవ. వెన్నుపూసలు యొగుడుదిగుడులు గాక 
సరిగా అవి ఉండవలసీనచోట నున్న యెడల నాడీ 
శకి ఎక్కువతక్కువలుగా గాక సమముగా 
చేహమునందలి అన్ని అవయవములకును వ్యా 
వీంచును. అప్పుకు ఆరోగ్యముగా నుందుము, ఈ 
నెన్ను పూసలు ముందుకో వెనుక్షకో పన గాలకో 
జారుట గలిగిన యొడల నొానియందుండి న్యావీం 
నాడీశ కికగిమము __ చెడును, 
రోగము గలుగును. 


చిన 


అప పాడు 


చేశమునందలి కణములు, కుటికలు అవయవ 
ములు మొదలగునవి యెల్ల సాడులవలననే నడుప 
బడుచుండును. డానికి వేరనలసిన దానికన్న 
ఎక్కువగా గాని తక్కువగా గాని నాడీశ క్ర 
న్యాపించినప్పుడవి తిన్న గా పనిచేయవు. ఈనాడీ 
| శ్రీ మెదడులోనుండి బయలు దేరి వెన్ను 
పాములోనుండి వ్యాపించినమజ్ఞానాడిలో గుండ 
చీలిన నాడీశాఖలవెంట చేహమున కంతటి 


కిని వ్యాపించును. కనుక వెన్ను పూసలలో 





యొగుడుదిగుడులు లేక తిన్నగా ఉన్నంత 
వరకే చేహము ఆరోగ్యము గా నుండును, 
వెన్నుపూసల స్థితియందు మార్పు కలిగినప్పుడు 





నాడిశ క్రియును ఎక్కు. వతక్కు వగా వ్యావించును, 
అందువలన రోగము గలుగును. 


పికృతీ గృవావై ద్యము 


"వెను పూసల నాన చ్యుతి 
య 

వెన్ను పూసలు అవి యుండవలసినవోట గాక 
కగిందికో మిాదికో పోవుటకు స్థానచ్యుతి (5౮b- 
luxation) అని "వీరు, ఈ గంథమునందలి ౨వ 
పాఠమున, నెన్ను పూసలు ఒకదానితో నొకటి 
స౦ధి౦ బధ నము మొదలగువానిచే కట్ట బడీ 
యున్నను 'దేనిశవి స్వేచ్చగా కదలుటకు సాన 
కాశ మున్నదని చదవియిన్నారు కదా! అట్లు 
గాక ఒకటిరింకు వెన్నుపూసలు స్థానభ/0శము 
నొంది కదలుటకు ఏలుగాక బిగుసుకొనిపోయిన 
యెడల అదియొకి విధముగ స్థా నచ్చురిోో అప్పుడు 
వెన్ను ముందువెనుకలకు గాని పిక్కొ_లకుగాని 
సులువుగా తిప్పుటకు ఏలుండక బిగువుగా 
నుండును, 

ఈవిగువు కాలికిమగునేని వానిని ఒంధించునట్టి 
సంధిధాతువు పొట్టి జై పోవుచుంకును. వెన్ను పా 
మునకు సంబంధించిన క డరములుగణాడ సంకో 
చమును పొంది వాట్రివగును. అందువలన వెన్ను 
పూసలలోనుండి బయలు దేరిన నాడులకు వ తీడి 
తగులును, అందువలన నాడీశ కి తిన్నగా చేహ 
భాగములకు చేరగ వెన్ను పామునే వీకించి కాల్చి 
'వేయుచుండును. వెన్ను పూసలయందలి “స్తాన 
చ్యుతి”ని పోగొట్టిన యెడల "చేవామునందలి 
రోగములు నయమగును, అందువలన పకృతి 
చికిత్సకుడు యవెన్ను పూసయం దిట్టి స్థానచ్యుతి 
కలిగినదో కని పెట్టి రోగ 
నివారణము చేయును, 


“స్థానచ్యుతొని కని వెట్టుట 
వెన్ను పామును వేేలికొనలతో తాకి స్థానచ్యుతిని 
కనిపెట్టవలేను. కనుక వెన్ను పాముమోద గుడ్డ 


జానిని సరిచేసి 
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లేకుండ నుంచవలెను. అంత తప్పనిసరి యెనచో 
మిక్ష్కి-లి పలుచనిగుడ్ల మాత్ర ముంచవ లెను, 
ఆగుడ్డగూడ చేతిశో తడవి _ తెలిసికొనుటకు 
అడ్డుగానుండ రాదు. అప్పుడిక పరీక్ష ఆరంభించవ 
లెను. రోగి సన్నగానున్న యెడల వెన్ను పూసల 
యొక్క కంటికీ స్పష్టముగా కన్చించును* 
వెన్నుమాద కొ9వ్వుపట్టియున్న యెడల చేత్తి వేలి 
కొనలతో తడవి వెన్ను పూసలస్థానమును తెలిసి 
కొనవచ్చును. 








రోగియొక్క- వెన్ను నీవెపునకుండునట్టు నిలు 

చుండ బెటుము. రోగి తలకాయ ముందునకు 
లు 

వంచవలెను, అప్పుడు ముచ్చెలిగుంటకు దిగువ ల్‌ 
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అంగుళముల దూరములో ఒకవెన్ను పూస పొడుచు 
కొని వచ్చును. అది మెడపూసలలో మేడవడి. 
అక్క-డినుండి ఎగువకు లెక్కించిన మెడపూస 
లలో 6,5,4,83,2,1, వచ్చును, దిగువకు లెక్కి_౦ 
చిన, వెన్ను పూసలలో 1 మొదలు 12 వరకును 
వచ్చును. అక్కడ నీమసున్నముతోగాని, మసి 
బొగ్గుతోగాని ఒకగు ర్జు పెట్టుకొనవలెను. తరు 
వాతీ దిగువకు లెక్కించిన 1 మొదలు 5 వరకు 
నడుముపూసలుండును. అక్కడకూడ ఒకగుర్వు 
పెట్టుకొనవలెను. తరువాత దిగువన 1 మొదలు 
5 వరకు ముడిపూస లుండును. దానికీ దిగువను 
తోొటిక యను వెన్ను పాముచివరి భాగము 
(తోక) యుండును. ఏీనిమధ్యల గు ర్తులతో మెడ 
పూసలేవో, వెన్నుపూస లేవో, నడ్డి పూస లేవో, 
ముడ్డిపూస లేవో గురింపగలిగి యుండవలెను, 
తరువాత అం దొక్క-టొక్క-టి తడివి వానిస్థాన 
మునం దవి యున్నవో లేవో తెలిసికొనవలెను. 
అం దొకొ_క్క_ పూస చూచి అది కుడియెడ 
మలకు గాని, ముందువెనుకిలకు గాని జారినదో 
ఏీగిసినదో చూడవలెను, 


7వ మెడపూసను నిర్ణయించుటకు యింకి ను 
కొన్ని గురులు చెప్పుచున్నాను, ఏలననగా 
దానితోనే లెక్క పారంభింతుము. 1. మెడ ముం 
దుకు వంచినప్పుడు 7 వ మెడపూసకు  కిందు 
వెన్నుపూసలలో ఖాళీ కనువీంచును. ఇంక 
యేమెడపూసలదిగువనూ యింతఖాళి యుండదు. 
2. మెడ కుడియడవులకు ముందు వెనుకొలకు 
తప్పునప్పుడు యీ పూసయే యొక్కువగా 
కదలునుు ఈ పూస సామాన్యముగా 
కూడ కొంచెము పిథధానముగా కానివీంచును. 

ఈ విధములగు గుర్తులను గలిగిన / వ 
మెడపూసను గుర్తించినతరువాత పెద్ద వేలి 


ప్రకృతీ - బెజవాడ. 


(దీనినే మధ స్ట వేలు అని యందురు.) యొక్క 
చివరి మె be ఛాగమును 7 వ మెడపూసకు 
దిగువగా నున్న సలము లో నిలుపవలెను. 
తరువాత నెమ్మదిగా వేలిని దిగువకు జరిపిన 
యెడల అక్కడ వెన్ను ఫూసయుక్క గట్టి భాగ 
ము తేగులును. ఇంకను కొంచెము దిగువకు 
జరివీన, అక్కొ_డ ఖాళీస్లలము దొరకును. శై ఖాళి 
సలమునకును దిగువఖాళీస్థలమునకును మధ్య 
నున్నది 1వ వెన్ను పూసి ఇట్లు ఒకొళ-క రాసు 
"లక్కి ంచుచూ దిగువ తోటికనరకును పోవలెను, 
అట్లు వేలితొ తడుమునప్పుడు ఒక్కొక్క 
వెన్ను పూసమధ్య యెం తెంత ఖాళీస్థల మున్న దో 
గు ర్తిపవలెను, తీరువాత రోగ నిఠారుగా 
వెన్నును నిక్స్కి-ంచి కూర్చుండవ లెను. అప్పుడు 
వెన్ను పూసలమధ్యనుండు ఖాళీ తగ్గిపోవును (ఇది 
రోగి తాడాసనములో నుండగా చూడవచ్చును). 


రోగి యింకను కొంచెము వెనుకకు వంగినయెడల 
వెన్ను పూసలమధ్యనుండు సందులు 
మూసుకొనివోవును. (లది భుజంగాసనములో 
నుండగా చూడవచ్చును) 


పూర్తిగా 


తరువాత కుడియెడమలకు తిరిగియున్న ప్పుడు 
వెన్ను పూసలమధ్య నుండు సందులను చేతితో 
తాకీగురి ౦పవ లెను, 





వెన్ను పొము సవాజమగు దశతొ నున్న యెడల 
అయాపూసలమధ్యనుండు అవకాశము సమాన 
ముగా నుండును. వెన్ను పామును మెలివేసినప్పు 
డును ముందువెనుకలకు వంచునప్పుడును వెన్ను 
లో నొప్పీ కలుగదు. పై నుంచి క్రింది వెన్నుపూసల 
బారు ఒశేలెను (పంక్రి) లో నుండును 


పికృతి గృహ వై ద్యము 


సుషుమ్న నాడీ 
లేక మజ్జ 


ఒ తిడిగలిగి సన్నగిలిన ధమని 
అతి 


ఒ విడిగలిగి సన్నగిలిన నాడీ గ్గ 
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చేవామును ముందునకు వంచినప్పుడు వెన్ను పూసల 





మధ్యనుండుసందులు సెద్దవగును, ఏ రెండుపూసల 
మధ్యనుండుసం దై నను పెద్దదికానియెడల ఆరెండు 
పూసలమధ్య నుండు పదార్హము గట్టపడిన 
దనియు ఆపూసలు వీగుసుకొనియున్న వనియు 
గిహింపవ లెను, ఇది సంకోచచ్యుతి (Inferior 
subluxation) అనగా (Fixation) “విగియుట” 
అనఒడును. ఇచట చలనముగూడ తేగియుండును. 
అవి రెండును మిక్కి-లద గర గానుండును, అప్పుడు 
= నాడీశ కి సూటిగా (పసరింపక [కిందనున్న పూసకు 
పెన తాకి తరవాత వంపుతిరిగి కిఏందిక్రిపోవును, 
రోగి సిశారుగా కూర్చున్నప్పుడు వెన్ను పూసల 
మధ్యనుండు సందులు దాదాపుగామూసుళొనును, 
అట్టుగాక యేరెండుపూసలమధ్యనుండు సందు 
అయినను మూసుకొనక డతెరుచుకొన్న యెడల 
డానికి (S1perion sublnxation) వ్యాకోచ 
చ్యుతి యని చేరు. ఇచ్చటను బీగియుట గలదు, 


14 


వెన్నుపృక్క-ల పరిక్ష 
వెన్ను పామునకు కుడీవై ఫునను యెడవువైపు 
నను ఉండు సందులనుగూడ చూడవలెను, అట్లు 
చూచుటవలన వెన్ను పూసలలో యెవియెనను 
కుడివై పునకుగాని యెడమనై పునకుగాని జరిగిన 
సంగతి తెలియును. ఇట్లు జరుగుటనలన గూడ 
నుజ్జానాడి వ్యాపింప వలసిన రంధ'ము కొొంచెము 
తొలగిపోవును, అందువలన నాడీశ క్రి ఛారాళ 
ముగా దిగువకు వ్యావీింపదు, అందువలన 
మజ్జనుండి బయలు దేరిన నాడీ శాఖలు నాడీ 
శక్తిని ఎచ్చుతగ్గులుగా వ్యాపింప చేయును. అందు 
వలనను రోగము గలుగును. కనుగ్‌ వెన్ను పూస 
లు పిక్కలకు జారిపోక తవుస్తానమంబజే యు 
న్నప్పుడే మశివీ ఆరోగ్యముగా నుండును. 
కాం త్త వానికి యిది కనిపెట్టుట కష్ట మే. ఏలనన్క 
వానిపిక్కలు వెన్ను పాముయొక్క_ పైభాగ 
మువలె చేతికి తగులక _ పిక్కలయందు 
బాగుగా నొక్కి. మూచినగాని తెలియదు, 


వెన్ను పూసలలో వై భాగమున నవ వెన్ను సాము 
నకు కుడియడములందు అంగుళమున్నర వెడల్పు 
వరకు _ వ్యాపించియుండును. వెన్ను పూసలలో 
దిగువభాగమున అరఅంగుళము మొదలు ము 
ప్పాళిక అంగుళము వెడల్పున వ్యాపీంచి యుండును, 
మ పఏక్కూలను గు ర్హించుట కష్టము, 
మెడ పిక్కలకు త్రిప్పియు, కుడి యుడమలకు 
వంచియు చూడవలెను. మెడపూసకు యెడమ 
వైపుగా చేతివేలి నుంచి మెడస్తూసల్నవెపునకు 
నొక్కుచూ చూడవలెను. ఇ ళు రెండవవై పు 
నను చూడవలెను, 

ఇవిగాక నడుముపూసభలోను వెన్నుపూసల 
లోను కొన్ని ముంద్యువెపునకును, కొన్ని వెనుక 
దెపునకును జరుగునుం 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


లకే కుడియెడమలకు గూడ జరుగును. అప్పుడు 
కుడియెడములకు వంచుటకు వీలుగా నుండదు. 
2,8,4 యిట్లు ఒకటికన్న యెక్కువ వెన్ను పూ 
సలు అంటుకొనిపోయి స్థానచ్యుతిని పొందిన 
యెడల దానికి “వంపు” అని వేరు. ఇవి మూడు 
విధములు: ముందుకు వంగుట్క వెనుకకు వంగుట, 
పిక్క_లకు వంగుట, వెన్నువంపు సులువుగా 
కుదురదు. కినుక పా9రంభకులు దానిజోలిక్ర 
పోరాదు, వెన్ను వంపు పోగొట్టుటకు పయ 
త్నించినచో సితి నానాటికి చడిపోనుళు. అది 
కిమముగా యితర దేహారోగ్య సాధనము లచేత 
పోగొట్టుకొనవలసిన దే గాని చేతితో. వీక్షించి 
కుదుర్చ పయత్నింపరాదు, 

రోగిని పరీక్షచేయుటకు_ వెన్ను మోద గుడ్డల 
నన్నిటిని తీసివేసి వెన్ను నీవె పున కండునట్లు 
నిలుచుండ బెట్టుకొన వలెను. తల యెటు స) 
యున్నదో చూడవలెను. వెన్ను పాముసరకు కుడి 
యెడమలందు యొంతదూరములో అంసఫల 
కము లున్నవో చూడవలెను క్రిందనున్న 
అనామకాస్సులు వెన్ను పామునకు యెంతదూర 
ములో నున్నవో (సూడ్‌వ లెను. వెిన్నులోఉబ్బు, 
పల్హములు ఉన్న వేమో చూడవలెను రంగు 
యెక్క-డనై నను కొందిగాని మాసిగాని ఉన్న 
దేవో చూడవలెను. 


వెను పూసలు 
వెన్ను పూసలలోనుండి  బయలుబేరిన నాడుల 
శాఖలు చేవామున కంతటికిని నాడీశ కి నొసంగి 
వానిగమనమునకు తోడుపడును. 
నుండి బయలుదేరిన నాడులు చేహూమునందలి 
యేభాగమునకు నాడీశ కిని యిచ్చునో 
యీకీ9ంద వ్రాయుచున్నాను 


వపూసలో 
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ర 

ల్‌ 
డ్డ 
$% 

చ 


౪? /గ 
ససలము 2 
కృశించిన ఫలము Y | 
| (ణక, | 
పత్రములు 4s జ 
సూ 
కో | 
చేరు ౨ 


౧వ మెడవూస-తల, మెదడు, కనులు, చెవులు, కపాల 
నాడులు 


౨వ మెడపూసాతల, మెదడు, కనులు, చెవులు, మాడు, 


మెడ క ఎాల నాడులు. 


3వ మెడప్రూసా మెదడు, ముఖము, కనులు, చెవులు, 
"మెడ, ముక్కు-, క పొలనాడులు, విభా 
అజీక ము, 

ఈర వ మెడపూస. మెదడు, ముఖము, ముక్కు-, సప్తపథ, 
చవ్రలు, మెడ,భుజములు, విభాజిక ము, 


౫ వ “సుడఫూస-నోరు, టాన్సిల్ఫు, సప్పపథ, 
లు, ప్రష్టునము, విభాజిక ము. 


భుజము 


౬. వ మెడఫపూస- నోరు, టాన్సిల్సు, స ప్పపథ, మెడ, 
భుజములు, బాహావులు, 

౭ వ మెడవూస స్వరపేటిక, వాయునాళము, థిరా 
యిడు (గంథి, బాహువులు, 

౧వ సన్ను ఫపూస-పెద వాయునాళ ము, శ్వా సాళయములు, 
ఛుష్టుసము, థైమస్‌ గ9ంథి, చేతులు, 

ఎ వన పెన్ను పూస-హృదయము, బృవహాగ్గమనియొక ,-- 
వంపు, వృాదయకోళఫుపెపొర, అన్న 
వాహీక, ఉరము, 





మెదడు టి ల్లీ 
og 
to 3 
OR: 
7) 
శ్వాసకోళములు # i» 
రా 3 
ల్‌ ళీ 
హృదయము 9 9 
నకి సె 

w 2 
23g ప్రీ 
కౌ లేయము జ్‌ fe # 
స ఆన్న కోళము(కృశించినది) es [వ 
5 RA 
tT 
మూతపిండములు 2 ల 
(ఏ | క్‌ «3 
ద్‌ ళు | 
ఇ ఎంగులు 3 ఖీ 
ళ్‌ 3 
క్రి ట్ల శ b 
జ కా 


3వ పెన్ను పూస--శ్వాసాళయములు ,ఫు ప్పుసము, చన్నులు: 
శ్వాసనాళికలు, ఉరమునందలి బ్భహ 
దమని. 

కోవ జెన్నుపూస--వాదయము, ఉఊరమునందలి బృవాద 
మని, అన్నవాహీక, చన్నులు, ఉరము, 

౫న వెన్ను పూస---జీ రాళయము, (లోపళ) జీపోషమా, 
ఉరెము, 

ఆన వెన్ను పూస జీ రాళయము, (లోపల ) పెత్యకోళము, 
(జలుపట) ఉఊరము, 

౭వ జెన్నువూస..జీర్ణాళయము, (లోపల) పైత్యకోళము, 
(పలుపట) ఉరము, 

౮7వ వెన్ను పూన పెత్యకోళము, వృక్వకము, ప్రథమౌాం 
త్రము, విభాజికము, లోపలిద9వములు, 

౯వ పెన్నుపూసలావృక్వకము, చప్పీడితిత్తి (దీనినే చేదు 


§ 
కట్టు అ నెదర్సు, స్రవాము, విభా 
బికము, చిన్న పే) నలు. 
౧౦వ ఇాన్ను వూస-- చేదుకట్టు, ప్రీవాము, మూరఠ్ఫ్భపిండ 


ములు, చిన్న పేగులలో మొదటి 
భాగము, చర్మము, ఊదరమునందలి 
ధమని, మూత్ఫపిండముల పె నుండు 
గ్రంథులు, 
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౧౧వ వెన్ను పూస - మూత 9పిండములు, 
ఉదరనునందలి ధమని, 

౧౨వ వెన్ను పూస-మూత్న పిండములు, చిన్న పే9గులు, 

ఉదరమునం౦దలిగ మని. 

౧వ నడ్జిపూస--మూత్భకోశ ము, జన నేంది)య ములు, 
మూతింక , గజ్జలు, లంబిక, తొడలు, 

౨వ నడ్డిపూసలా పెద్ద సేగు, కి)మిక, ఆంతు వేష్టనము, 
తొడలు, 

వ ర నడ్డిపూసలాగ ర్భాండములు, వృషణములు, కూప 
కములోని భాగములు, కాళ్లు, నాళ 
ములు, 

శైవ నడ్జిపూసగ ర్భాళయము, యోని, నిగ్నాయిడ్‌, 

కూపకి మునందలి భాగ 


చిన్న పే9గులు, 


నాళ ములు, 

ముల, కాళ్గు, 
వ నడ్గిఫపూసలా మలమూ తమ లను అపునట్లి ఐచ్చిక ము 

లగు కండరములు, యోని, మూతి క, 

గుదము, పాదము, కాళు, 
ముడిఫూసలు ౫౨ కూపక ము,గుదము, యోని, మూిక, 

Ce 

యోనిముఖము, వృషణముల , శిశ్నము, 

మలుగుల, పొదములు, కార్లు, 
వెన్ను పూసలు అనగా మొ త్రముపూసలు 83 కి 
యీోవేరు వాడిీతిని. మరియు ౧.౨ వెన్ను 
నందలి పూసబు;వానికిని యీూపద మే వాడితిని. 
క్రిందగీత ఉన్న చోట 358 పూసలు అని అ వ 
చేసుకోవలెను. 


పకృతి - బెజవాడ, 


ప zs యలు 
౧. కళేరుకాసమిాకరణ చికిత్సతో అన్ని రోగ 
ములు కుదుగునా ? ఎందువలన ? 


౫౦. చేవామునందలిఅవయవములకు శ క్తి ఎచటి 
నుండి లభించును ? అది ఎట్లు వ్యాపించును! 


39. వెన్ను పామునందలి నరములలో నొప్పి, మం 
టలు యేకారణముచే గలుగును?! 


ర. రోగిని పరీశ్షించుటకుముం జేమిచేయవలెను ? 


౫. సానచ్యుతి యన నేమి? వంపు అని దేనికి 
చేను ? 

క “సంకోచచ్యుతి” “ వ్యాకోచచ్యుతి”అన నేమి! 

ర స్టానచ్యుతి! సరియైన గుర్తు లేమి ? 

౮. వెన్ను పామునకు పార్గ్వ్వమున పరీక్షించుట 
యెట్టు ! 


చేతితో 


౯. వెన్ను పాముయొక్క_ 
తలిసికొనుమార్ల మేమి ? 


నడకను 


౧౦ వెన్నువంపునకు చికిత్సచేసిన యేమగును | 


ప్రకృలేగృ హా 


ద్య వము 


౧౯వపొఠరము,. 


కశరుకా చికిత్స 


౨వ భాగము 


వెనుక టి పాఠమున వెన్ను నందలి పూసలయొక్క-_ 
యెగుడుదిగుడులవలన నాడిశ కి యందు ఆటం 
కములు గలుగుననియు, వానిని సరిచేసిన యెడల 
ఆనాడీశ కి (క్రమముగా పివహించి చేహము 
ఆరోగ్యవంతే మగుననియు చెప్పియుంటిమి. నాడీ 
శకి సమముగా ఆయాఅవయవములకు చేరని 
యెడల వానియందు నడకయొక్క_ రీతి చెడి 
రోగములు గలుగును. 


ఒకానొక  వన్నుపూసయందు చ్యుతి గలిగిన 
యెడల దానిని సరిచేయవలెను. లేకున్న వెన్ను 
పూసనుండి చీలిననాడియొక్క_ శాఖ, యే అవయవ 
మునకు చేరునో అది రోగముగలదగును, కనుక 
వెన్నుపూసలను సరివేయువిధము యీ పాఠ 
మున బోధింతుము. 

చ్యుతులను సర్దు బాటు'చేయుటకు సమోకి రణము 
అని పేరు, తన-వోటునుండి (కిందికిగాని మోాదికి గాని 
లోపలికిగాని, వెలుపలకుగాని, (పక్క-లకుగాని 
జారిన వెన్ను పూసను దానిఅసలుచోటునకు 
చేర్చుటకు సమికరణమని పేరు. కాని చ్యుతి చిర 
కాలముకీYందటనే కలిగి అది బాగుగా బిగుసు 
కొొనిపోయినమెడల అది ఒకటి రెండు తూరులు 
సమిోకరించినంతనే చ్యుతి కుదుటబడు నని 
యెవరును భావింపరాదు. చ్యుతి బాగుగా 
బిగుసుళొని పోయిన యెడల ఎన్నితూరులో 
సమికరించినగాని కుదుటపడక పోవుటయును 
కలదు. కనుక ఓర్పుగలిగి చికిత్స చేయవలెను. 


వపూస చ్యుతిని బ్రాందినదో అది యొచ్చటికి 


జరుగవలయునో ఆ వై పునకు చేతితో బలముగా 
నెట్టుటకు సమికరణ మని చేరు. జరుగవలసిన 
వెన్ను పూసశే కదలింపవలెను. సరియెనవోట 
నున్న వెన్నుపూసను తెలగించినయొడల అపా 
యములు గలుగును. కొత్త రో గములు 
గలుగును. కనుక తొొలగినపూస యేదో 
ముందుగా జాగ త్తగా పరిశీలించి రూఢిపరచు 
కొనన లెను, 


సడలించుట అవసరము 

వెన్ను పూసలను సరిచేయుటకు ముందు రోగి తన 
వెన్ను నందలి (పతిభాగమును సడలించి చికిత్సకు 
సుముఖుడై యుండును, ఎచై_ద్యుడు వెన్ను పూసను 
ఒక వైపునకు తోొయునప్పుడు రోగి యెట్టి 

పితిరోధమును, లేదా పితికి) యను కలిగింపక 
ఓర్చుకొనవలెను. రోగి తన వెన్ను నంతయు సడ 
లించుట యన నేమో యెరుగక యెల్లప్పుడును 
విగదీసుకొనియె యుండుట  కలవాటు పడి 
యుండును. శాన వైద్యుడు రోగికి తనయందు 
గల విశ్వాసమును ప) యోగించియు, విశ్వాస 
మును గలిగించియు, సుఖముగా వెన్నును సడ 
లీింపగలుగునట్టు చేయవలెను, ఇట్లు వెన్నును 
సడలించి చికిత్సకు సుముఖుడు గా వలె 
చిక్రిత్సువేయవ లెను. 


కశేరుకా సమాకరణ చికిత్సకు పి త్యేకముగా 
యేర్సాటుచేసిన బల్ల నే ఉప యోగింపవ లెనుం 
అప్పుడు రోగికి సుఖముగ నుండును. వైద్యుడు 
సులువుగా చికిత్స చేయగలుగును. అట్టది లభిం 
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పనియెడల 18 మొదలు 22 వరకు అంగుళముల 
యెత్తు గలిగి 18 మొదలు 20 వరకు అంగుళ 
మ... వెడల్పుగల ఒక బల్హను చేయించుకొని 
వాడవలయును. 


ఆబల్లమిోద రోగి బోర్ల పరుండవలెను. అతనిని 
బోధించిగాని యింశేవిధమునగాని వెన్ను నందలి 
బిగివిని సడలించునట్టు చేయవలెను, ఇది చాల 
కష్టమెన పనియీ. వఏలననగా చాలామందికి 
నెన్ను బిగదీసుకొని యుండుటయీ అలవాటు. 
అట్టివానికి వెన్నుమిద తీనకుండు పట్టును వద 
లుటకు నేర్పవలెను. వేడినీటికాపువలన వెన్ను 
నందలి బిగివి నదలును. నొప్పియును తగ్గును. 
పచ్చిగానున్న యెడల అదియును తగ్గను 


సమికరించున ప్పుడు 
సడలింపవ తలను 


వెన్ను పూసను సమోకరించు కాలమున రోగి బుద్ధి 
పూర్యకముగ గాని పయత్న మేమియు లేకయే 
గాని వైద్యుడు చేయుపనికి ప్రతిక్రియ చేయుట 
సహజము, ఆ పితికి ) యవలన సమికరణవలన 
రావలనీన ఫలము రాదు. పోగా కి (యయును, 
పతికియయును ఉదరము, మెడ, రొము శ్ర ము. 
వానికిగూడ చేరును. అందువలన సమోకరణమే 
జరుగ క పోవును. 


కొందరు రోగికి చేవాముమోదను వెన్ను మోదను 
నుండు అధికారము మరచిపోయి వేరొకవిషయము 
మోద తన్నయతను కలిగింతురు. అప్పుడు రోగి 
మనము చేసిన సమోాకరణమునకు పితికియ 
చేయడు. లేడా రోగిని ఒక చికై,-న ప్యశ్న 
అడుగవచ్చును. అతడు జవాబుకొర కై ప్రాయ 
త్నించుదూ అవిషయముననిమగ్ను డై యున్నష్పు 
డీసమికరణము చేయవచ్చును చేయి ఎత్తు 
మనియో, కాలు మెత్తుమనియో చెప్పి అత 


పకృతి = బెజవాడ. 


డాపనిచేయునస్సుడు సమోాకి రణము చేయవచ్చును 
ఇంకొక విధము గా పితిక్రిియ రాకుండ చేయ 
వచ్చును. మొదట నెమ్ముదిగా ఒక తో9పఫును 
తోసిన చానికి రోగి పితిక్రి)య చేయును. 
అతడు రెండ వతూారి పత్తి క్రియచేయుటకు సిద్ధము 
శాకమునుసే నిజమెైనసమికరణము - అనగా 
బలమెన తోపు శ్రోయవలెను. దానికి రోగి (పతి 
(క్రియ చేయలేకపోవును. దానివలన సమికరణ 
ఫలము రోగికి చేరును. ఈపద్ధతినే 'తెలివిగలక శ 
రుకావై ద్యులందరును అవలంబించు చున్నారు. 


సమీకరణ నియమములు 
వై డుద్యు :-- వెన్ను భాగమును, నడ్లిభాగ మును 
సమికరణము చేయవలసినప్పుడు రోగి ఒల్ల 
(బెంచిమిద బోర్హ సరుండగా వై ద్యుడు రోగికి 
యెదురుగా బల్లకు పక్కగా నిలుచుండవ లను, 
రోగియొక్క_ వెన్నుపూసకు యెగువను సూటిగా 
మై భాగమున వైద్యునియొక్క- రొమ్మెముక 
యుండునట్లు, నేలమోద దృఢముగా నిలుచుండ 
వలెను. పొదములు తీగినంతదూరముగా నుండ 
వలెను. లేకున్న రోగియుక్క- చేహముమోద 
పె భాగమును కదలించినప్పడు పాదములు అటు 
నిటు జారిపోవును. ప్రతియొక్క_రును అక్కడ 
ఎట్లు నిలుచుండి చికత్సచేయవలయునో సమగ్గుల 
యెదుట చూచి నేర్చుకొనియే చేయవలెను. అట్లు 
చేసినప్పుడే పరిపూర్ణ మైన ప్రక లభించును. తరు 
వాత చ్యుతినిబట్ట చికిత్సే చేయవలెను: సంకోచ 
చ్యుతియందు పై నున్నపూస కిందనున్న పూసకు 
చాల సమిాపముగా నుండును కనుక పెపూ 
సను తలవై ఫునకు గెంటవలనీయుండును* అ 
వలన వె వై ద్యునిచేతులు క్రిందికి నదలియుంచి 
సమికరణము చేయునపుడు తీలవె ఫునకు జరుగ 
నలయును. ప్యాళోచసమికరణమునందు పూ 
సను పాదములవంకకు అనగా దిగువకు గెంట 


ప్రకృతి X వావైడ వము 


వలసి యుండును గాన చేతులును పాదముల 
వై పునకు నకుపవలయును'* 

పూసను వ ర్తులముగా కదలింపవలసినప్పు డా 
వె పునకు చేతులను కదలింపవలయును. ఏచోట 
సమిాక రణము చేయవలయునో స్థిరపడిన పిమ్మట 
వైద్యుడు "బాహువులను మోాచేతులవస్ద వంపక 
ఆపి దేశమున చేతిబాటన వేళ్ళతో పట్టుకొని 
మలుగులవద్ద మాత ము వంచి బలముగా 
పూసను గాంటవలయును. మోకాళ్గుగాడ 
నంచగూడదు. వైద్యుని వెన్ను పాము గూడ 
వంకర లేక సిరముగానుండవ లెను, అనగా వె ద్యుని 
యొక్క. రొమ్ము, బాహువులు, తలు చేతులు 
అన్ని ఒకేతూరి పూసను గెంటుటలో, ముం 
దుకో వెనుకకో జరుగవ లెను. 

సమిోాకరణ పద్దతులలో నిది యొకటి, ఇంకను 
అనేక పద్ధతులున్నవిగాని యేబేని ఒకే పడ్లతిని 
సమ్మగముగా అలవరచుకొని చేయు చుండవ లను, 
ఒకపూసను ముందుకు సమోకరించుటకు యెంత 
బలముగా గెంటవలయునో అంతే బలము 
నుషయోగింపవలయును, అంతేకన్న బలమును 
యెక్కువ ప్రయోగింప రాదు. 

పూసలయందు చ్యుతిగలిగి స్వల్చకాల మే జరిగ్ని 
యుండిన యెడల 1,2తూరులు సమీాకరించినంత నే 
అవి కుదుటబడును కౌని నామాన్యముగా 
వై ద్యునిదృష్టీలోనికి వచ్చునప్పటి శే అవి కలిగి 
చిరకాలము జరిగిపోయియుండును, ఇట్ట వానిని 
కుదుట బెట్టటకు 1,2 తూరులు సమోకరించిన 
వాలదు, జబాలతూరులు సమోాకరింపనలనసి 
యుండును, ఆయాపూసలకు సంబంధించిన సంధి 
బంధసములు కండరములును చిర కాలముగా 
అల్లుకోని పోయియుండును గాన ఒక్కొక్క 
తూరి సమోకరించినఫు డెల్ల అవి కొలదిగా 
మాతమే కదలుచుండి సమగముగా కుదుట 
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బకుటకు చిరకాలము పట్టును. పఠతి సమిోాకర 
ఇామువలనను పూస కొంచెము స(సితివంకకు 
జరిగి కొన్ని తూకులు చేయునప్పటి కవి 
పూర్తిగా కుదుటబడును., 

సమోకరించునప్పుకు పూసలయందు మెటిక 
విరుగును. ఒక పూసనుండ్లి వేరొక పూసకుండు 
సంధి తాత్కాలికముగా  విడినప్పడే యిట్టి 
మెటిక విరుగును. సమోకరణము సరిగా జరిగిన 
యెడలనే యిట్లు మెటికవిరుగుట జరుగునని అనే 
కులు చెప్పెదరు, కాని యిది నిజముగాదు. వల 
ననగా నెమ్ముది నెమ్మదిగా చేసిన సమోకరణమే 
నిరపాయకర మైనది, నసమోకరణము 
నందు వెన్ను పామునకు దెబ్బ తేగులవచ్చును 
వెన్ను పూసలను ప్రత్యక్షముగా సమోకరించు 
టకు ముందు ప్రతి విద్యార్థి యును దీనికి సంబం 
ధించిన పతివిషయమును సమగ్రముగా తెలిని 
కొననలెను. యెట్టుచేనీన యెక్కువ మేలుగలు 
గునో పెలసఫొనవలెను. 

మొట్ట మొదట చ్యుతినిపొందినపూసను గురు 
పట్టన లెను. తరువాత పరీక్షించు చేయిగాక 
శెండవచేతియొక్క_ చూపుడు వేలితో చ్యుతిని 
బొందినపూసను  పట్టుకొనవలెను. తరువాతే 
వెన్ను పై నున్న చర్మమును కిందికిని మోాదికిని 
జరుపవలెను. పూసనుండి వేేేలునుమాత ము 
పొలగి వేరొకపూసమోాడికి పోనియ రాదు. 
ఇట్లు వ్రేలు ఉెలగకుండుటకు వెన్నుపూసల 
మోది చర శ్రమును యేువై పునకు పూసను గంట 
నలయునో ఆవె పునకు నెమ్మదిగా జరిపి పూస 
మోద (వేలు నుంచవలెను. తరువాత సమికరింప 
వలయును 

చేతితో సమిాశరించునప్పుకు రోగియొక్క- వెన్ను 
మిాదిచర్మమునకు వ త్రిడి తగిలి పిగులునట్లు 
తో చినప్పుడు వై ద్యుడు కాలిమడనుతో ఆ 


బలమెన 
ఫూ. 
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ప) దేశమును సమిోకరించు పదతి మంచిది, ఇది 
వ్యాకోచచ్యుతియందును. వెన్ను, నడ్జిపూసల 
చ్యుతీయందును మిక్కిలి యుపయోగ పడును, 
మరియు 7వ యెడమపూసనుండి 4 వెన్ను 
పూసవరకు నుండు మధ్య భాగమునందుగలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందును మడమతో సమికరింప 
వచ్చును. 

వెన్ను పూసలలో దిగువఛాగమునను, నడ్డి పూస 
లను సమిోకరించున ప్పుడు, తీవమగు గెంటుడు 
వలన పొట్టయం దుండు అవయవములకు 
ఘర్షణ గలుగును గాన ఆభాగమును సమోాక 
రించు నప్పుడు పొట్టదిగువగానుండు బెంచీ 
చెక్కు ఛాగమును లీసివేయవలెను, అనగా ఆ 
3క్క- తీసివేయుటకు ఏలుగానే ఆబల్ల తయారు 
చేసుకొని యుండవలెను. 

సమికరణకాలమున కుడిచెయ్యి మో చేతివద్ద 
వంచరాదు. దృఢముగా పటి రముంచవ లెను: 
వెన్ను, నడ్డి భాగములందు ముందు వెనుకల 
చ్యుతులను సహమోకరించునహుకుగూడ మడమ 
విన్ను పూసలమిోదనుండి సమోకరించుటయె 
మంచిది. నాలుగవవెన్ను పూసకు దిగువ గలిగిన 
సంకోచచ్యుతియందు మడమతో నేమియు వేయ 
రాదు. 

వెన్ను పామును బాగుగా సడలించి రోగి యాదా 
లాపముగా నున్నప్పుడే బలమైన వడ్లితో సమో 
కరింపవలెను. అవసరమెనదానికన్న యెక్కువ 
బలమును ప్రయోగింపరాదు- 


ఈ వ్యాసమును చదివినంత నే యెవరును సమో 
కరణము పాొరంభింపరాదు. ఇంకను 2 పాఠము 
లున్నవి. వెరశి 4 పాఠములును జాగ్రత్తగా 


చదివి, మననమునేనీ సమద్ధలవద్ద నేర్చుకొని మరీ 


పకృతి ఆ 


బెజవాడ, 


చేయవలెను. లేనియెడల ప్రమాదములు గలు 
గును, మేము మోకిట్ర శాస్త్ర మున్నదని తెలియు 
టశే యీ న్యాసములను వొయుచున్నాము. 
ఎంతో గింథము యీ విషయమున చేర్చుకొన 
వలసినది గలదు. మిరు యిదివరశే ఆగింథ 
మంతీ యు చేర్చి యుండినను విద్య అపారమనియు 
నేర్చిన కొలడి దానివెలుపటిభాగ మైనను మనము 
పూ కి తెలిసిళొన లేదని యనే గిహింతుము. 
నేర్చినకొలదిని నేర్వవలసియే తమురదునుః నవనవ 
స్ఫురణలు తోచుచునే యుండును. 


పృళ్నలు 


సమోకరణ మననేమి? ఒకే సమిీకరణము 

వలన చ్యుతి కుదుటబడునా? ఏల తిరిగి తిరిగి 

సమోాకరింపవలసి యుండును? 

ముందుగా రోగి బేహమును వెన్ను పామును 

సడలింప వలయును, సమోక్‌ రణకాలమున 

కెన్ను సడలించి యుండవలసిన అగత్వ మేమి? 

9, సమోకరణ కాలమున రోగిచేయు పితీకార 
మును తవ్పించుకొనుట శేమి చేయవలెను?! 

ర, సమోక రణ కాలమున వె ద్యుడు యెక్కడ 
యెట్టు నిలుచుండ వలను! 

౫. సమోకరణము చేయుపద్దతి వర్గ ంఫుము., 

పూసలమధ్య సంధులు విడివడుటకు మెటిక 

విరుగుట అవసరమా? ఎందువలన? 

౭, చేతియందు వభాగములతో సమిోకరింప 
వలయును. 

౮+ మడమలోోసమోకరించుటయందుగల (పయో 
జన మేమి? 

౯. మడమతో సమికరింపదగిన (ప'చేశము లేని? 

౧౦ ఏ పి దేశమున మడమ వాడరాదు? 


Ee 


వ ర సవా వెద ము 
ప్రకృళఆగృహామవైద్ధ్య 


క శేరు కాచికిత్చ 


_౨వభళాగ ము 


అంగుష మూలపుపటు 
© ళు 





బొటన వేఎలియొన్క కొాననుండి 5 అంగుళముటు 
ఇగువను అంగుపమూల మున్నది, అడి పట 
ములో కాన్సించును. ఆభాగిముగ ౦దున్న్న దమెమురి 
చిన్న దిగను, గుండము గను నుండి వెన్నుపూస 
బను పటుటకు చాల బలముగానుండును. డానికి 
మంచి " న్పర్శ్యూ"నము గూడ గలవు. కనుక 
యీప)ి దేశమును జారిన వెన్నుపూసకు పట్టించి 
సమికరింప ఏలుగా నుండును? ఇట్టు సమోకరిం 
చుటలో అనేకరీతులు గలవు. వాని నీక్రి)ంద వివ 
రించుచున్నాను, 


ప్రక్కలకు వెన్ను పూసలు నడ్లిఫూసలు జారుట 


వలన వెన్ను పామును పక్క-లకు వంచుటకు కష్ట 
ముగా నుండును, అప్పుడు అంగుపష్రమూలపుపట్రు 
వాలబాగుగా. పనికినచ్చును. వెన్నుపూసలలో 
మధ్యా భాగమును పట్రవలసిన ష్పూడు మాతిము 
అంగుష్టమూలపుపట్టు ౫లిక్కి- డిగా పట్టవలనియుం 
డును, వలననగా యిక్క_-డనుండు పూస లన్నిటి 
మొక్క. గతియును దిగువకు మూాపుచుండును, 

ఏవ నెన్నుపూసనుండి దిగువ లన నడ్లపూసవర 
కను నుండు సంకోచచ్యు తీయందు 
మూలపుపటు బాగుగా పనిచేయును. 


. ఎః (౧ « ఇ చ 
నషా పూస mE నినో om 


అంగుష్ష 
కుడి వెపు 
కుడి నెపున 
నెన్ను ఫూస 
సనలెను వెన్ను పూస యెడమ 
సున కు వ న్న యెడల రోగిరుకై 
నిలుచుండి యడమ 
అప్పుడు వెన్ను పాము 
us నిడి తీగులును, 
ఆవ పీకిన చ. ఛాసను యెదురు-నె పానకం 
న్నుపూసలు ఒజ*క్కలకు దిగిన 
అంగువుమూలపు ఉప యోగించును. 
వెనుక సమిక్‌ రణశాస్ర్రుము నేర్చుళొను వా 
రీకి”ందివిషయములను యెరిగియుండ వ లెను. 


పట్టు 


వ. సలు కొంచెముగా పిక్కలకు జారి 
స్పడే సమికరణము చేయవలెను, వెన్ను పూ 
లు పుట్టుకతో న వంకరగా యీర్చడి యుండి 
ప యున్న పుడు సమిోాక రొంప 
పియత్నించుట వ్యర్థమైన పని. రోగిని పిక్క 
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లకు వంగునట్లు చేనీ అతడు వంగుటలో కొంచెపు 
శ్రమ యున్నప్పుడే సమీకరణ _ పనిచేయును. 
విగుసుకొనిపోయిన వెన్ను పూసలను సరిచేయ 
పయత్నింపవలదు. 


సమీకరణలో నేర్పరితనము 


వెన్ను పూసలుగాని నడ్డపూసలుగాని పక్కలకు 
జారినప్పుడు జారిన వానిపక్క-లను పట్టన లెను. 
పూస యెడమకు జారినప్పుడు యెడమవై ఫునను 
కుడివై పునకు జారినప్పుడు కుడివె పునందును 
పటుపటవ లెను, 

టట 

జారిన వెన్ను పూసను ముందుగా గు ర్గుపట్ల 
వలెను. చడానిమొోదనున్న చర్భమును నెమ్మి 
దిగా దిగువకు జరుపనలెను. అప్పుడు నెన్ను 


పూసను అంగువమూలముతో పటి సమక 
అ ల 
రింపవచ్చును. పూసమోది చర్మమును డిగునకు 


జూచినందున అప్పు డది జిిగిపోక సమిోకరించు 
టకు బాగుగా వీలుగానుండును. అప్పుకు పూసను 
జాగ త్తగా పట్టి యుంచవలెను, రోగి అజాగ) 
త్తగనుండి వెన్నుపూసలను పూర్తిగ సడలించి 
యున్నప్పుడు శెండవవై ఫునకు గెంటవలెను, 
అవసర మైన డానిక న్న “యొక్కువగ శ్రీని (పయో 
గింపరాదు. పూసను అంగుష్తమూలముతో పట్టి 
యుంచినప్పుడు వె వై ద్యుం చేతివేళ్లు రోగయొక 
పాదముల వై పునకు చమూఫుచుండవ లెను. 
వైద్యుడు నెన్ను పూసను అంగుష మూలముతో 
బాగుగా పట్టి యుంచి కొంచెము పాదములను 
వెనుకకు జరుపవలెను. ఇట్లు చేసినచో సమీకరణ 
కాలమందు నెన్నుపూసను దిగువకుగాగ ఆవలి 
ప్రక్కకు గెంటుటకు ఏలగును. వవేతితో సమా 
కరణ చేయుదురో ఆబాహునును వంచక నిశా 
రుగా నుంచవలయ.ను, 


పకృతి- బెజవాడ, 


ఒక చేతియందలి అంగుష్టమూలముతో సమిోక్‌ 
రించునప్పుకు అచేతియొక. మణికట్టును "రండవ 
చేతితో గట్టగా పట్టుకొని సవిాకరణము చేయ 
నలెను. 


ప్రక గ్రాలకు జరిగిన పూసలను 
సమికరించుట 


వెన్నుపూసలు పిక్కలకు జరుగుటచేత్‌ గలిగిన 
చ్యుతిని గు ర్తుపట్ట గలిగి యుండి అంగువ్వమూల 
ము” పట్టి సమోకరించుటకు ఏలు చిక్కి, న యెడల 
అంగుప్రమాలముతొ సమోాకరించుట మంచి బే. 
కాని వెన్ను పాముమోద బాగుగా కొోన్యుగాని, 
కండలుగాని, బలసియున్న ప్పుడు చ్యుటి నచ సప 
దు. అప్పుడు పట్లేయుందుటగాని సమిాకరించుట 
గాని అసాధ్య మే యగును. అందువలన అక్కడ 
సమోాకిరింప పియత్నింపరాదు. వెన్ను పూసలు 
పిక్కలకు జారినప్పుడు సమికరించుటలో 
యేనీయమములు పాటింపబడినవో ఆ నియమ 
ములే పూసలు 


పక్కలకు ఎరిగిన ప్పుడు 


సమాకరిందయమటలోను పాటింపవ లెను, నడిపూ 
జరిగినప్పుడు యూ విధమగు 


సమిీక రణము చేయరాదు. 


సలు పక్కలకు 
అచ్చటనుండు 
పూసలపిక్కలు పొడవుగానుండి, మృదువుగా 
నుండును గాన అవి విరిగిపోవచ్చును. 


పతి సమిోకిరణఫు రీతి ముందుగా తెలిసిన వారి 
వద్ద తెలిసికొని మరీ చేయవలెను, ఇష్టమున్న వారి 
వెన్ను పూసలను తెలిసిన వారిసమక్షుమున సమి 
కరింప నేర్చుకొనన లెను, ప్రక్కాలనుండి దిగువరు 
జారుట యననేమో (పక్కలకు సరళముగా జరు 
గుట యననేమో అప్పుకు బాగుగా తెలియును. 


పకృతి గృహవె ద్యము 


తిక్కిదిగా అంగుష్టమూలముతో 
సమికరించుట 


సంకోచచ్యుతియందును, వెన్నుపూసలు ముందు 
"నెనుకలకు జరిగిన ప్పుడును యూ విథమగు సమో 
కరణము బాగుగా పనిచేయును. 7వ మెడపూస 
నుండి!0వవచెన్ను పూసవరకు నుండు వెన్ను 
సూసలయందు గలిగిన చ్యుతుల కిది బాగుగా పని 
చేయును. నెన్నుమోద కొంన్వుగాని, కండర 
ములుగాని బలసియున్న ప్పుడు యిట్లు సమీాక 
రించుట సాధ్యముకాదు. రోగియికు.. కుడివై 
పుస వైద్యుడు నిలచియుండును. రోగి * ల్లమోద 
బోర్ల పరుండి వెన్ను పూసలను సడలించి చికి 
తను న్వీకరించుటకుతయారుగానుండును. వెన్ను 
పూసలు వెనుకకు జరిగియున్న పుకును సంకోచ 
చ్యుతీయందును జరిగిన వెన్ను పూసమూదనే 
అంగుష్టమూలముల నుంచి సమోూక రఠింపవ లెను. 
వెన్ను పూస ముందుకు జరిగియున్న యెడల జరిగిన 
వెన్నుపూసకు దిగునగానుండు సూసమోద పట్టు 
పట్టి సమోకోరింపవ లెను: 

కుడినె సృనకు జరిగినపూసను కుడిఅంగుపమూల 
ముతో యెడమకు జరిగినపూసను యెడమలఅంగువ్వ 
మూలముతోను పట్టి సమికిరింప లెను. అప్పుడు 
మడికట్టు తిక్కిడిగానుండును, 


మెడపూసలను సమీకరించుట 
మెడపూసలను సమోకరించుట చాలకస్షమెన 
పని, దానికి మెక్కున అనుభనిము కానల 
యును. కనుక సమిాకరణవిడ్యయందు పండితు 


_లెన వారిసమక్షమునందు చవేయవలనిన డేగాని 
సారంభాకులు మడపూసలను సమోాకరింప 


మెడ పూసలలోనిచ్యుతిని కనిపెట్టుట, యితర 
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భాగములందలిచ్యుతిని కనిపెట్టుటవలె సులభ 
ముగా నుండదు. ఆభాగమునందలి నాడులను 
స్పర్శచేసి తెలిసికొన పియత్నించుట వ్వర్లము, 
ఏలననగా ఆభాగము నాధారణముగా  క%ము 
స్థితిలో నుండుటలేదు. | 


కనుక పూసలమధ్యనుండు సంధులను శతాక్షి 
మాత )మే అచ్చటిలోపములను కనిపెట్టవ లెను, 
ఆభాగమునండలి లోపములను గు ర ౦చువిధము 
యిచ్చట ౩ యుచున్నాము:- 

రోగియిక్క_ తల వై ద్వునిచేతిపాద నిలుప 
వలెను. కాకున్న రోగి మెడ నిలుపటతందు 
కండవములను పిగించును. అందువలన లోప 
మున్న భాగమును గుర్శించుట, సమోాకంచుట 
క స్ట మగును. 

మెడకండగములయండలి సగివి సళ్గుటకు మెడ 
విసుకి నలయును. వేడినీటితో కాచవలయును. శేరు 
వాత లోపమున్న భాగమును గు గ్లింపవచ్చును, 
బల్హమోాడ వ? బోర్ల పరుండును. మెడొఫూసలను 
సడలించియుండును. రోగివెనుక వైద్యుడు నిలు 
సట్‌ చేతి నెఎళ్ళ చివరలను మడపూసలకు కుడి 
యడమలందుంచి కంఠమువంకకు నల్తి మూడ 
వలయును, నెన్నుపూసలు ప్రక్కలకు జరిగి 
నప్పుకునలెనే పరీ క్షి ౦ంపవల యును. నైద్యుకు 
తనచేతులను కిందికి మోదికిని జరిపి మెడనర 
ములలో యేవియెసను ప )క్క-లకుజూరిన వేమా 
ఇూయూడవలయును. మెడను పక్కలకు త్రిప్పి 


క 


ముంనువెనుకలకు కదలించియు మెడ్‌ సహాజ 
మగు చలనము కలిగియున్న దో కేదో మూడ 
వలెను, 

మెడిపూసలను సాధారణముగా త్పనుల 


(మాస్పుడు వేలు) తోనే సమిాకరింపవలెను. 


మెడపూసలను తర్షనలతో పటుకొన మెడ 
౬ 
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ముందువంకకు నొక్కవలెను, ఒకచేతితో తల 
క డ లకుండ పట్టుకొని మెడపూసలను సమోకరింప 
వలెను, 


మెడపూసలలోని చ్యుతిని గురించి సరియైన 
చోట పట్టి, సమిోకరించునష్పుడు వ. 
నొక్కుడు చేయవలసిన వె సునకు తిప్పి పట్టు 
కొని సమోకరింపవ లను, అవసర మైన డానిక న్న 
యెక్కువ జలము వినియోగంపరాదు. మెడను 
యెక్కుున పక్కలకు 
అంతకన్న యక్కువ ఉపయో 
గించిన మృదువ గు మడపూసలు వాడగును. 
చ్యుతిగలిగిన పూసలతో ా పై పూసకుదగువనుగాని 
ందిపూసకు పాల సమోకరణము 
చేయవలను, ఇట్టి ముందువెనుకలకు జరిగిన 
పూసలనుగూడ సమిోకరింపవచ్చును. 


అవసర మనంత కన ౧a 
ఈ ప్పరాదు. 


మెడపూసలను సమోకిరించుటను గురించి యింతే 
కన్న వాయదలప లేదు, ఎక్కువ విషయము 
లను తెలుసుకొనదలచిన వా చాల రును యీ వివ 
యమును గురించి మేము వాొయింపబోవు 
మ ఆడ ధమ లను చదువవలెను. క్‌ 
సన్నిధిని నేర్చుకొనన లెను, 

తోటిక కను అనామశాస్టికిని మధ్యనుండు సంధి 
యః 3 బయ అనానాకాక యంద లచ్యుత్‌నల ఎన 
గలుగును, వానికి గల సంఒంభము $9మము 
తప్పును, అసు డబాధ గలుగును. నెన్ను వామును 
గు రించి, దానికి య్యవెపున అనామకాస్టి యొకు 
వగా నున్నదో గురించిన అనామ కాసి 
యేవై పునకు జరిగినదో (చ్యుతి) తెలియును. 
ఇటిది నాలుగువిధములుగా గలుగును. అనామ 


కాసి ముందుకు వెనుకకు జరుగుట, పెకీ కిందికి 
జరుగుట, ఇందు మొడటి=ెండు విధములు తిరచు 


ప)కృతి-బజజవాడ, 


గను, లీ,4 విధములు అరుదుగను తటస్థపడుచుం 
డును, 

నిఠారుగా నిలుచుండి ముడ్డిపూసలమిద చేతి 
నుంచి తొడను యిటునటు కదలించినయెడల 
అననా లము చ్యుతీయొక్క- పరిమితి 
తెలియును, 


అస్థిసమీక రణమువతె క పేరుకాసమాకరణము 


. ఫలమునియజాలదు'ఆ ఫాగము ముందు 
అస 
వు స్ట్‌ వ లు 
౧ అంగుపు మూలపుప ట్రును వా రఘుము జాని 
() & ల 
కా చేల కిలిగినద? 
౨. ఎట్ట చ్యుతీయందు అంగుప్ప మూలపుపటు 
తి * 0) 
ఫలశకార్‌రై యన. ల్‌ 
వ, అంగుపష్రమూలముతో 
సమిోకరింపవచ్చును? 


యెన్ని విధిములుగా 

ర వెన్నుపూస కుడివె ఫున కు. జరిగినప్పుడు 
“డు యవెసూున గల ఇక ౮ 

బెద్యుడు య్య వేపు నిలు చుండి యెట్లు పట్టుకో ని 

సమోార రంప వాను 

౫. ఓరి, చేతితో 

టను వడి ౦సాము. 

ష్‌ 


సరఫముగా సమిోరరించు 


౬. తిక్కిడిగా సమిోకరించుట యెటు ౫? 

6. మెడపూసలలోని చ్యుతిని కనిపెటు కుటు? 
2) ౧౧ 

౮ 'మెడపూాసలను సమిోకరించునప్పుడు చేతి 

యొక్క యీ భాగముతో పట్టవలెను] 

౯ మెడపూస్యు సమోకరించు విధమును వర్గిం 

పము, 


౧౦. అనామకాస్థియందలి చ్యుతి యన నేమి? 


కృతి గ్య 


హ్నావె ద్య వము 


౨౧వ పాఠము, 


క శరుకాచికిత్స 


౨ వఛాగము 


నురువును సమోకరించుట 


వెన్ను పూసలలోనిశెల్ల స భాగమున యో 
మేరువుపూస యుండును. దీనికిమైన (ముచ్చెల 
గుంటవద్ద) తలయొక్క. దిువవీఠము తగిలింపటబడి 
యుండి మేరువుమోద ముందువెనుక లకు పక్క 
లకును వలయముగను తిరుగుటకు అనువుగా 
అమర్పబడియుండును. ఇచ్చటి నడక యందు 
యేమైన లోపము గలిగినయెడల యిచట చ్యుతి 
యెర్చ్పడినదని యగ్ధము. ఇచట గలిగిన చ్యుతిని 
చేతితో తాకి తెలసికొనుటకు వీలులేదు. సరిగా 
మేరువును చేతితో పట్టుకొని సమిీకరించుటకును 
వీలులేదు. అందువలన యిచటగలిగిన చ్యుతిని 
సమోకరించుటకు మేరువును శిరస్సుయొక్క- వీత 
మును దూరవుగునట్లు లాగ వలయును. ఇట్లు చేనిన 
యెడల స్థానభంశమును పొందొన కండరములు 
భత సములు సడలును. దీనికి “మేరుదూరీ 
కరణమిని వేరు అది చేయువిధము యిట వివ 
రించు చున్నాను: 


బల్హ మాద వెల్తకిల పరఠరుండవ లెను మెడయును 
తలయును బల్లయొక్క-_ చివరను దాటి వెలుపలికి 
నిక్సింపవ లెను. రోగితేలవద్ద వైద్యుడు నిలు 
చుండును, రోగికాళ్ళను అతడు చూ+చునట్లు 
రోగివె పునకు తిరిగి నిలుచుండును, రోగియొక్క- 
గడ్డమునకు దిగువభాగమును వై ద్యుడు తేనకుడి 
అరచేతిలో నుంచుకొనవలెను. కుడిముంజేయి 
దోగియొక్క ముఖమునకు కుడివై పుగా నుండును, 


రోగియొక్క ముచ్చెలగుంటవద్ద వైద్యుడు తన 
యెడమ అరచేతిని ఆనించవలయును. 


తరువాత రోగి తనతలయొక్కొ_యు మెడ యొక్క. 
యు బరువునంతను వై ద్యునిచేతులమిద వదలి 
వేసి తలయందు తనకున్న బిగువును సడలింప 
వలయును, అప్పుడు రోగిని యేదో మాటలతో 
తలమిోద విగివిని వదలునట్టును తలయొక్క 
జాగ _త్తను వదలుకొనునట్లును వేయవలయును, 
రోగియొక్క_ తేలబరు వంతయు నీచేలిలోనికి 
వడలినట్లు అతను తలభారమును వదలినటును 
వై ద్యునకు పూర్తిగా నమ్మకము తోచినంత శే 
వైద్యుడు తలను 3 మేరునునుండి దూరమగునట్లు 
తలవె వె ఫునకు ఒకేతూారి వడిగను సమాన న 
లాగవలయును. 

ఇంకొక విధమగు సమిాకరిణ మున్నది, దాని"ే 
మెడచుట్టుట యని “పెరు. 


రోగి బల్లమీద గాని కుర్చీమి=ద గాని కూర్పుం 
డును, వైద్యుడు రోగి వెనుక నిలుచుండును, రోగి 
తలను కుడి వె వైపునకు తి)ప్పవలననప్పుడు కడిఅర 
చేతితో రోగియొక్క. గడ్డమును పట్టుకొని, ఎడమ 
చేతితో రోగియొక్క. ముచ్చెలగుంటకు యెగు 
వగా తలవెనుక భాగమును పటుకొనవ లెన్ము 
తరువాత నెమ్మదిగా కుడికి తిప్పి, తిరుగ యెడ 
మకు తిప్పి రోగి తగినంత భారమును వడలి వేసి 
నట్టు తోచువరకును చూచి తరువాతే బలముగా 
కుడివెపునకు లిప్పవలెను. ఇళ్లు యెడమలర 
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చేతితో గడ్డమును, ' “కుడిచేతితో తలవెనుక భాగ 
మును పట్టుకొని యడమకును తి్రిప్పవ లెను" 
తల ఒకవై పునకు ఒరిగియున్న ప్పుడు ' మేరువిసంధి” 
యను యీవిధమగు సమోకొరణమును చేయ 
వ లెను;--- 
ఈ సమిోకరణమునందు మెడను పిక్కలకు 
(తిప్పుటకు బదులు యీ _వెపునకు ఒరిగియున్న దో 
ఆవెపునుండి తీలను రెండవవెపునకు చేవదీయ 
వలయును, 
తల యెడమవెపునకు ఒరిగియున్న యెడల రోగి 
యొక్క వెనుక వైద్యుడు నిలుచుండి రోగియొక్క- 
గడ్డము యొక్క యెడమ వెపుదిగుస 
భాగమును తన యెడమ అరచేతితో పట్టుకొన 
వలెను. అప్పుడు వైద్యుని యెడమచేతి వేళ్లు 
గడ్డముయొక్క- దిగువగా గ డ్డముయొక్క_ రడి 
-వెపునకు వ్యాపించును. అప్పుడు వైద్యుడు తేన 
కుడిచేతితో శిఈపృష్టాస్థిని _పట్టుకొనవ లెను. 
అప్పుడు యెడమ తిలోనున్న గడ్డమును వెద్యు 
డు తనవంకకు చనెమ్మడిగా లాగుకొని తలను 
మాతి)ము కుడి వెఫునకు వంచును. మెడకండ 
రములు బాగుగా సడలినట్లు తోచినతోడచే 
బలముగన్సు వడిగను అట్రిెచలనమును కలిగింప 
వలెను. ఇళ్లు చేతులు మార్చి శెండవవెపు ఒర 
గును గూడ సమోాకరింపవలయును. అవసరమైన 
దానికన్న యెక్కు_వశ కిని ఉప"యోగింపరాదు. 
ఎక్కువ వడిగను చేయరాదు. 

క శేరుకా మర్దనము 


ఇది కెశ్టీరుకకు చేయుచికిత్సయేగాని యిందు 
సమోకరణములేదు, ఇది మర్షనజాతికి చెందిన 
చికిత్స. ని ఠాషధ చికిత్సలలో నిదీయొకటి.ఇదియును 
స్వతంత) చికిత్స యీ. దీనినిగూడ యితీ రచిక్రిత్స 
లతో జోడింపవచ్చును. 


పిక్ళతి- బెజవాడ 


తలలోనుండి బయలుదేరిన నాడీశ క్రి వెన్ను పూస 
లలోగుండ వ్యాపించి యున్న రం[ధములోనున్న 
వెన్ను పామునెంట వ్యాపించి "వేరు వేరు వెన్ను 
పూసలవద్ద శాఖలుగా చీలి వివిధములగు అవ 
యవములలోకి వ్యాపించి వానిని నడపుచుండు 
నని యిదినరకు నౌప్పి యున్నాముగ(ద. వవిభ ము 
లగు అవయవములలోనికి వ్యాపించిన నాడుల 
యొక్క. మొదళ్లు వెన్నుపాములో నుండును, 
అచట చేసిన ఉద్దీపన ఆయా అవయవములయం 
దును కనిపించును ౧౮ వ పాఠముచివర ఒకజాబి 
తాయన్నడి. అందులో, యెన్నవ పూసలోనుండి 
చీలిన నాడియొక్క శాఖ యీ అవయవములోనికి 
పోయి పనిశేయుచున్న దో చదువవచ్చును. 
క సరుకామర్ల నచికిశ్సియందు చ్యుతులయొక్క. 
నెడవయీ లేదు. అందువలన సమిోకరణచికీ 
తకు యీచికిశ్చకును సంబంఫములేదని చెస్ప 
వచ్చును, అయినను దీనిని సమాకరణ చికిత్సకు 
౫జోడుచికిత్సయని చెప్పవచ్చును. 

క శరుకామర్లన (Press- 
ure) ఘర్ధణము (Concussion) అను రెండు 
విఫములు, మూడవది విద్యుత్తుతో చేయునది. 
దానికి ప పరికరములు కావలెను. వెన్ను 
పామునకు ఆవలను యూవలను అనుకొని ప నుండి 
క్రి)ిండికి పఏడనము చేయనలెను. బొటన వేళ్ళ చివ 
రతో ఈపని చేయవచ్చును. లేడా మొద్దుగానున్న 
పరికరము చేయించుకొని చానితోనెనను చేయ 
వచ్చును. క ముతత. ఉద్దీపనము 
గకలిగింపవలసీిన యెడల నొప్పియెత్తునంత గట్టిగా 
నొ'క్క వలెను, అది ప౦తీతీడవ వ్‌ చెక్షనులక న్న 
యెక్కు_వకాలము చేయరాదు. సామాన్యముగా 
4-6 పౌనుల భఛారముతో నొక్కవఎయును, 
వెన్ను పామునందును, ర స్తివాహికల యందును 
నుండునొవ్పీని తగ్గించుటకు లే మొదలు 5 నిమి 


క) వీడనము 


ప్ర) కృతిగృ్భృహవై ద్యము 


షములనరకు తీక్కు.వభాగముగా నొక్కవల 
యును. అందుకు 1-8 పౌనుల భారము చాలును. 
ఘర్ష ణము;సమమైన, నునుపైన కొాయ్యముక్క-ను 
వెన్ను పామునకు ఆవల నీవల నుంచి దానిపైన 
గ్రుదుటవలన ఘర్షణ కలిగింపవ లెను. ముందుగా 
యే భాగమునఘర్ష ణకలిగింప వలయునోముందుగా 
నిర్ణయించుచు మరీ ఘర్గ ణచేయవలయును.ఘర్ష ఇ 
"తేలికగన్సు సున్ని తముగను తీగులవలసిన యొడల 
యెడమచేతి చూపుడు వేలును, వెన్ను పాము 
నకు ప్రక్కగానుంచి దానిపై న విడికిలిని “ముడిచి 
గప వలయును. ఫొయ్యముక్క-ను వాడునష్ట్పుడు 
వెన్ను పాముపిక్కను రబ్బరువీలిక నుంచి దాని 
మైన కొయ్యముక నుంచి గున్షవలయును: 
లేకున్న అఆముక్క-నటిడిక ఆభాగమునందు చెరుపు 
జరుగ వచ్చును. 


అవయవము ముడుచుకోనవలయునెడల వెన్ను 
మాద బర్చునెన దళాలను నిమ్మగగమ్మ కగా 
(నిమిప.మునరకు రీ0 తూరులు) కొట్ల లను. అవ 
యవములను విరివిచేయవలయు నెడల తేలికియగు 
దెబ్బలను వడివడగా కొబున లను (నిమిషమునకు 
400, చికిత్స 5 నిమిషము లుండవ లెను. 


ర కై వాహికలు ముడుచుళొనుటరకును, తెరచు 
కొనుటకును యిట్రి చికిశ్స్చయే పనికివచ్చును నీవు 
చేయునది వీడనమెనను, ఘగ్దణమైనను అంత భేద 
ము లేదు. కాని ముడుచుకొనుట (సంకోచము) 
తెరచుకొనుట( వ్యాకోచము)లకు యెం తెంత 
బలము, యొం తెంతవడి కావలెనో గురు తెరిగి 
చవేయన లెను, 


ఏయే అవయవములకు చికిత్స చేయవలనీనప్పుడు 
యెక్క. డెక్క_డ చికిత్స చేయవలెనో యా క్రింది 
పట్టిక వలన తేలసికొనవచ్చును* 
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వాదయము ముడుచుకొనుటకు 6, 7 మెడ 
నరములు i 
హృదయము తెరచుకొనుటకులి, 4 వెన్ను నరములు 
ఊపిరితిత్తులు ముడు-చుకొనుటకు 4ఓ5 మడ 
నరములు 

ఊపిరితిత్తులు తెర చుకొనుటకు 5, 8 మెడనరములు 
వాయునాళములు ముడుచుకొొనుటకు 6,7 మెడ 
నరములు 

వాయునాళములు తేరచుకొనుటకు రీ 4 వెన్ను 
నరములు 

జీర్హాశయము ముకుచుకొనుటకు 2 నడ్డనరము 
జీ ర్రాశయము తెరచుకొనుటకు 11 వెన్ను నరము 
జీర్గాశేయ కవాటములు తేరచుకొనుటకు ౨ వెన్ను 


సరము 

హృదయక వాటమును ఆంత్రముఖక వాటమును 
తెరచుటకు 5 నెన్ను నరము 

జీర్గాశయగ0ధులు 7 మడనరము చలనమును 
యెక్కు వేయును. 

పె త్యకోళము ముడుచుకొనుటకు 2 మెడనరము 
పై శ్యకోశమును ఉబ్ప్బంచి ఉద్దీపించుటకు 11 
వెన్ను నరము 

వృక్యక మును విరివిచేసి చలింప చేయుటకు 10 
వెన్నునరము చేదుకట్లు (Gall bladder) 
5 వెన్నునరము ముడుచుకొనుటకును 9 వెన్ను 
నరము తేరచుకొనుటకును 

మూత పిండములు ముడుచుకొనుటకు 12 వెన్ను 
నరము. 

మూతవపిండములు తెరచుకొని ఉద్దీపన బొందు 
టకు 1 నడ్తినరము 

మలాశేేయము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్డ్‌నరము 
మలాశయము తెరుచుకొనుటకు 11 నడ్డినరము 
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వృషణమ.లయందు ఉద్దీపన ౫లుగుటకు రీ నడ్డి 
నరము 

గర్భాశయము ముడుచుకొనుటకు 2 నడ్డినరము 
గర్భాశయము వెరచుకొనుటకు 11 నడ్డినరము 
ఉకాపకగంధి ముడుచుకొనుటకు 12 వెన్ను 
నరము 

మందులు, శస్త్రములు కానివాని నెల్లక లిపి రోగ 
ములకు చికిత్సచేయుట, పకృతి చికి తావి ధా 
నము. ఆందువలన కేవలము క జేరుకాచికిత్స 
తోచే అన్నిరోగములు నయమగుననిగాని కేవ 
లము మర్షనాది చిక్రిత్సలవలన సర్వరోగములు 
నయమగునని యెనరును చెప్పజూలరు,అన్నివిధా 
నములును మంచివే. అందు కొన్ని లోపములు 
గూడ నుండవచ్చును* అందువలన పకృతి చికి 
త్పకుడు వివిధనోగులను, వారి రోగములను 
అందులో అప్పటికి లభించునట్రి చికిత్సలను యేరు 
కొని రోగనివారణ చేయగలిగి యుండవలెను, ఆ 
విషయమును మనస్సులో నుంచుకొనియే యీ 
పిక్ళలిగృహావై ద్యము రచియింభబడినడి. ఈ 
గింథమున _ పికృత్నివెద్యమున యొన్నెన్ని 
విధాసము లున్నవో విద్యార్థ్‌ గుర్తింప వచ్చును. 
మున్ను దాతీడు ఆయా విధానముల నెల్ప బాగుగా 
నభ్యసించీ ప్రయోగించి రోగనివారణము చేయ 
గలిగి యుండును. ఒకనికి పథ్యముతోనే రోగ 
ములు కొదురవచ్చును. వేరొకనికి స్నానములు 
గూడా విధింపవలసివచ్చును. ఇంకొకనికి కే 
రుకాచికిత్స, ఇంకను వేరొకనికి మర్షనచికిళ్స 
చేయవలనియుండును. వానివాని ప్రయోగ 
మెరింగి చికిత్స చేయవలెను, 


ముందు చెండుపాఠములలోను అన్గీసమిక రణ 
అనగా కదలినయెముక లను సమిక రించు శాస్త్ర 


పీకృతి- బెజవాడ 


మును వాయుదుము. దానికితరువాత పాఠము: 
మానసికచికిత్స. ఇంతతో యీసంబంధ మైన 
పాఠములు పూ రియగును'కాని యీపాత ములు 
చడివినంత చే పకృతి వై ద్య విద్యాసారంగతుల 
మెతిమని మెవరున్నూ భాంతిపడరాదు. ఏల 
ననగా విద్వఅపారమైనడి. అందులోను పా9ణము 
నకు సంబంధించిన యీవై ద్యమును 24 పాఠము 
లలో యువరునూ ముగింపజూలరు. కాని 24 
పాఠములు చదునవునప్పటికి యీాశా(స్రుమున 
యెన్ని భాగములున్న వో తెలియునో వానిని 
శద్దగా పఠించి, అనుభవమునకు తెచ్చుకొని, 
ఆచరించి యితరులచే ఆచరింపబేసి _వెద్యుడు 
పాఏీణ్యమును గడింపవలనీయున్న ది. ఎట్టినిరో 
ధములను, ఆటంకములను అతడు లెక్కచేయక 
ఓర్పుతో "తాను నేగ్చుకొను విద్యయందు కృత్‌ 
కృృత్యుడు గావలెను* 


సృశ్నలు 
౧ మేరుచ్యుతిని వర్షింపుము. 
ఏ మేరుదూరీకరణమును వినరింపుము, 
మెడచుట్టుట వివరింపుము, 
మేరువిసంధిని వర్మింఫుము. 
ఎట్టి వ్యాధులందు మెడను చుట్టవలయును. 
క శేరుకామర్షన యననేమి ! 
పఅశార మననేమి! వెన్ను లోయేనరమునకు 
చేహములోని యేభాగమునకును అట్టి పతి 
క్రయ గలదుః 
౮ ఉద్దీపన యెన్నివిధములు! వానినివర్షింపుము 
౯ కౌశీరుకాసమోకరణమునకునుు క శేరుకామర్ద 
నమునకును సంబంధ మేమి ! 
౧౦ వీనిలో యెది మైనను సంపూర్ణ చికిత్సగా 
భావించి చిక్టిశ్చ చేయవచ్చునా? ఎందువలన 


సుం ౮ 


ష్‌ 


దు 
UU 


రం 


త్ర గృ హవె ద్య ము 


౨9౧ వ పాఠము, 


అని త్ర 
స్థిచికి ఎ 


౧వ భాగము 


ఎముక్‌లయందును, కొండరములందును, సంధిబం 
ఫము*ందును కుటికలయందును, అవయవము 
లంగాను పాచ్చుజేగ్గులంగుపెంపకమువలన నే రోగ 
ములన్నియు కలుగుచుస్న వని యీ శో స్త్రము 
చెప్పను, ఎపుూకలు అవియుండ వలని స చోట 
నుండక సగ చ్యులిని ఫా, దుటవలనను. నాని 
మొక్కు కదలిక ఆట.!ము కలిగనప్వుడునూ 
రోగ ముగలుగువని ౧యా తొ స్త్ర ౩, బోధించును. 
క కేరుకాళ కత యందు సరీక్ష వెన్ను వ'మున శే. 
చచిగ్‌న్సొయును అచ్చట నే కాసె అసిచికిశ్స్చియందు 


వెన్ను పామును పరీక్షంచన లెను. చికిత్స చేయ 
వలెను. చానికి తోడుగా ఇతర ఎముకలను, 
సంధులను అఫవయవములనుగూడ ఫర్తీక్లి ంచి 


చికిశ్సచేయవఎ లెను, 


అంతీమాశఎమ:న  అనిచికిత్స క శేరు కాచికిత్స 
కన్న యెక్కు నదని తక్కు వదని గాని 
సపైప్పజూలము* ఇవి రెండును ని రొవధచికిచ్చ లె, 
అవి ఇతిర ప్యక్భృతిచి కిత్సలకు చాల సహాయ 
కారులుగా నుండును. 


గాని 


కొందరు చికిత్సకలు కేరుకాచిక్రిత్సకన్న అస్థి 
చికిత్స గొప్పదందురు వమన అస్లిచిక్రిన్స్ప యందు 
క శేరు కాచికిగ్సృయందువ లె తీవిమగు చర్యలు 
లేవు, అందువలన పిబలమగు అపకార మేమియు 
జరుగదు. శాని అస్థిచికిత్సలో ఫలితము 
క శేరుకాచికిత్సేయందువలె వెంటనే కాన్సింపదు, 
అస్షిచికిత్స్‌ క పేరు కాచికిశ్స్చకన్న చాల సురాతన 
మైనది. కాని కశేరుకాచికిత్స పిచారములోనికి 


వచ్చునరకును అందు ఏవో కొన్ని చలనములు 
మాశముం డెను. క జేరుకాచికిత్సృయును అస్థి 
చికిశ్చ యీ. క శేరుకాచికిత్స వాడుకలోనికి వచ్చిన 
తరువాత నే అస్టిచిక్రిత్స అభివృద్ధిలో నిక్‌ వచ్చినది, 
ల కి ను బోధించుటకు అమెరికాలో కాలేజీ 
లున్నవి అచట మందు వై ద్యము యెన్ని 
సంవత్సరములు నేర్పెదరో అస్థి చికిత్సయును అన్ని 
సంవత్సరమ. లు బోధింతురు. తాము నేర్చినబటే 
సర్వసంఫూ రమైన దనియు, యింకొక ఉపయోగ 
కర మైనచికిశ్స లేదనియు వారి నమిర్థిక* నిజ 
మేమన ర రోగికి యేచికిచ్సు ఉపయోగకర మో 
చూచి చేయనలెను అన్ని చిక్షిశ్సులును ఒకే మని 
పీకి యెప్పుడును ఉపయోగింపవు. ఒకే చికిత్స 
అందరికిని ఉప యోగింపక పోవచ్చును. 


అస్తి చ్యు తులు 
థి 
వెన్ను పామునకు సంబంధించినంతవరకు ప రీ క్ష 
యును చికిత్చయను క జ్చేరుకాచికిత్స్పయందు 


చెప్పబడిన విధానమే యిందును అవలంబింప 
బడును, కనుక వెనుకటి 4 పికరణములను 
మావి ద్యార్గి తిరిగి చదువవలెను. 

ప్ర క్క కుముకలయం౦ందు గలిగిన 
చ్యు తి; స్రక్క కొముకలు ఒకదాని తరు 
వాత నొకటి సమానదూరములో యిమిడిక 
గలిగియున్న వి, వానియందు 'హెచ్చుతక్కు వలు 
గలిగివ పుడు వానియొక్క_ కదలికయును కమ 
ముచెడును' ఇవి సాధారణముగా వెన్ను పూన 
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లను సరిచేయుటవలన సర్హ్దుకొనును. కాని అప్పు 
డప్పుడు పిక్క. శుముకలనుగూడ సరి జేయవలసి 
వచ్చును. పిక్క చుముకలలో గలుగు చ్యుతు 
లను కొన్ని6టిని యీక్రింద వీవరించు చున్నాను. 
ప్ర) క్క శాముక లు దూరమగుట: 
ఊపిరి నిండుగా లోనికి వీల్చిన పుడు యేపిక్క 
బముకక్రింద యెక్కువ ఖాళీ యుండునో ఆ 
యెముక కిందియెముక దూరమైనదని గుర్తింప 
వలెను. తీల ముందుకు వంచినష్టూకు ఆదూరము 
తగ్గక అట్టనే నిలచియుండును' దీనిని తెలిసికొను 
టకు పి త్మేకవిజ్ఞాన మేమియు లేదు. వేళ్ళతో 
తాకి (స్పృశించి) తెలిసికొన వచ్చును 

పక్క కొముకలు ఒత్తుకొనుట:వ పైన 
చెప్పిన డాని కిది క్రీవలము వ్యతి కేక మైనది. 
ఇందు రెండు పక్క కొముక లకు మధ్యనుండు 
వ్యవధి తగ్గిపోయి ఒకదాని కొకటి సమీపము 
నకు ఒత్తుకొనును' గాలి పూర్తిగా వదలినష్పుడు 
అట్టి పక్క మెముకల మధ్య నుండు వ్యవధి 
(ఖాళి) తగ్గిపోయి యుండును. తిల వెనుకవైపు 
నకు వంచినను ఆ వ్యవధి సెరుగదు, ఇరుకుగా నే 
యుండును. 


పిక్క శుముకపొడుచుకొనివచ్చుట: 


భుజమును వెనుకకు విరిచినష్టుడు పక్క చుము 
క్‌లు యెట్లు ముందునకు వచ్చునో ఆ స్థితిలోనే 
యెల్రప్పుకును పక్క చుముక ముందునకు 


పొడుచుకొనివచ్చును. అప్పుడది మిగిలిన (పక్క 
అచుముకలకన్న ముందుగా నుండును, మెడయును 
తలయును ఆ వెఫునకు యెదురు వై పు నకు 
చుట్టినను ఆ పిక్క'కుముక మామూలు స్థితికి 
రాదు. 

జ తు) వుచ్యు తి; మొదటి పాఠములోని 


౯ ౧వంజరము కము కణ బొమ్మను చూడుము. 


ప్రక లి - బెజవాడ 


జతుువు అచట బాగుగా శకాన్ఫించు చున్న ది. 
అందు అది ఒకవైె పున ఉరొస్టి (రొమె య. 
తోను రెండవవె * పున జపము. ౦దలి క్రీళ్ణ తో 
అతికియున్న ట్రు గు ర్తింపగలము, కాని pdt 
చ్యుతియందు రొమ్మెముకతోో అంటియున్న 
ఛా౫Xము ముందుకు వాడుచుకొనివచ్చును. అందు 
వలన భుజమునంద లి కీళ్ళలో యిమిడియున్న 
వెపు లోపలికి వత్తుకొనును. శిరస్సులోనికి రక్ష 
మును వహించు (ధమని) మన్యకు వ త్తిడితగు 
లును. మరియును తలలోనుండి కందికి వచ్చునటై 
నాడులక్షన్కు సిరలకును గూడా వ లిడితీగులును. 
అనగా జతు)వు విన్ను పూసలకు మిగుల సమీప 
ముగా వత్తుకొనును. వేళ్లతో మ'ందునరు లాగ 
వలయునని ప్రయత్ని ౦చిన నను అది అచ్చటనే 
అంటి? పెట్టుకొనియుండును. 


కండర చ్యు తులు; కండరముయొక్క. నిర్మా 
ణమునండలి బలమునందును మూర్చుక లీగిన ష్పూడు 
దానికి కండర చ్యుతి.యని సరు ఒక కండరము 
అట్లి యుండు భాగములు అల్లనే నిలచి యున్నను 
ముడుచుకొనిపోయి అది యట్లనే 
చిర కాలను) 


ఆకండరము 
నిలచియ. ౦డునుః 
నిలచియు౧డుటవలన పస ౦దు 
మార్పులుగలుగును. ఎందువలన నన అదియట్లు 
ముడుచుకొని యుండుటవలన డానికికావలసిన 
పోషక ద్రవ్యములు చేరుటయందును లోపములు 
జరుగును, 


ఇట్లు అది 


అట్టుకండరమునకు చేరవలసిన ఆహారము సంధిఒం 
ధనములు లాగుకొనుటవలన నవి బలియును, 
అప్పుడు దానికి కండరసంబంధమగు రససాంక 
ర్యము (muscular infiltration) అందుము, 

కండరసం౦ంకో చము: చేతిశో తాకిన 
ప్పుడు ఒకక్రండరము మిక్కి-లి గట్టగా చేతికి తగు 


పకృతి ఎ్రెవౌదై_ద నము 


లును, ఇంకను పరీశ్నింతుమేని ఆకండరము పొట్టి 
దై లావె నట్లు తెలసికొందుము. 
క౦డరములరసనా౦క ర్య ము: ఇది 
యును కండరసంకోచమువలెనే కాన్సించును. 
కాని జాగతగా పరిశీలించితిమేని దానికి సంబం 
ధించిన సంధిబంధనపుకట్లు బలసియున్నట్లు 
గుర్చి ంపగలము. వీసుకుటవలనను, సాగదీయుట 
న. యీగట్రప డినభా౫ములు మె తేపడును, 
కాని ఒక్కతూరి చేసినంత నే ఫలముకాన్సింపదు. 
కొంతకాలము చేయవలెను, 
కండరములు మె త్రిపడుట: చచ్చుపడి 
నట్టయు, బలమును కోలుపోయినట్రియు కండర 
ములు మామూంలుకండరములు మెక్కు-వ పా 
డవుగా సాగును. సన్నగన్కు మెత్తగను నగును, 
అ స పరక ర ఆనక 
వెన్ను పూసలను సమోకరించుట: 
అందు క ్ససరుకాసమాకరణ విధానమునకు 
భిన్న మగు యింకొక పద్షతిని అవలంబింపవ లెను. 
ముడుచుకోనిపోయిన  సంధిబంధనములను సాగ 
దీయుటకు, సాగిపోయినట్రియు చచ్చుపడినట్టియు 


కండరములకు వి? -ంతి నిచ్చుటయు ని)దలి 
చికిత్సలు" 


ఒక వెన్నుపూస జూారిపోయినప్పుడు చికిత్సకుడు 
ఆ వెన్నుపూసను యేవైెఫునకు జరుపవలెనో 
ఆవై పునకు నెమ్మదిగా నెట్టును. అట్లు తేపకు 
7,5 తూరులు చేయును. ఇట్లు చేయునప్పుడు 
చికిత్సకుడు గోగియొక్క తీలను, రొమ్మును, 
బాహువులను కాళ్ళను గూడ కదలించుట. ఆ 
కదలీంచుటవలన గూడ వెన్నుపూస జరుగవల 
సిన వైపునకు జరుపుటకు పీలుపడును. కనుక 
అస్థి చికిత్సకుడు ఒక కు స్తీపన్లే వానివలె తన రోగి 
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యొక్క. సరాగవయవములను గాఢముగా కదలిం 
చును, రోగిమాత ము యెట్టి ఆటంకమును గలి 
గింపక ఆప్ఫకియలను చేయించుకొనుచుండును, 
అవి యొట్లు చేయుదురో యీక్షింద వివరింప 
బోవుచున్నా ము, 

వెనుక కును, దిగువకును జారి న వెన్ను 
పూసలన్కునడ్డిపూస లనుసరి చేయుట; 
రోగి కాళ్లు కసా (పంగటించుకొని) నుంచి 
బలనూద కూర్చు డును. చికిత్సకుడు రోగి వెనుక 
వై పున నిలుచుండును. చిక్షిత్సకుడు తన యెడమ 
బావావులనురోగియొక్క యెడమ బావాువు క్రింద 
నుంచవలెను. ఎడమచేతితో రోగియొక్క_ యెడమ 
భుజమునకు ముందువెపు మాదుగా అంసఫల 
కమును సట్టుకొనవలెను. జారిన వెన్నుపూసకు 
దిగువగా కుడిచేతియొక్క. నెనుక వై పును ఆనింప 
వలెను, తరువాత వెన్నుపూసను తలవై పునకు 
నెట్టవ లెను, అచేకాలమున తలను ర్‌ మును 
ముందునకు వంచవ లెను. 

ముందువెపున కుగానియగువకుగాని 
జరిగినవెన్నుపూసలనునడిపూస 
లను సరిచేయుట; రోగి బల్లమిాద బోర 
పరుండవ లను, శెండుచేతులను ముడిచి ముఖము 
కింద నుంచవలెను, రోగికి యెడమ్మవెఫున, చికి 
త్పృకుడు నిలుచుండవతెను, తన యెడమచేతితో 
రోగియొక్కం యెడమముం చేతిమధ్య భాగ మును 
పట్టుక 'నవలెను. జరిగిపోయిన వెన్ను ఫూసమిాద 
కడిబొటన వేలితో నొక్కవలెను. రోగియొక్క 
వెన్నును ముందునకు వత్తిపెట్టి తలను, రొమ్మును 
బల్ల మోాదీనుండి పె కెత వ వలెను: 

వెన్ను పూ సలనువలయాశకారముగా 
తప్పుట: రోగి బల్ల మోద కాళ్ళు పంగటించుకొని 
కూర్చుండవ లెను, చికిత్సకుడు రోగివెనుక వై పున 
నిలుచుండవ లెను. రోగిని యెడమవై పునకుతిప్పు 
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టకు రోగియొక్కొ_ యెడమ బావావులకి)ందుగా 
చికిత్సకుడు తనయెడమ బాహాువును పోనిచ్చి 
భుజమునకు ముందుగా సెకిపోనిచ్చి అంసఫలక 
నును చేతితో పట్టవలెను. జరిగిన నెన్ను పూసకు 
యెడమ భాగమును న కుడి చేతిఅంగువ్వమూలముతో 
గాని బొటన వేలి లితోగాని నొక్కి పెట్టవలెను. 
రోగితలను, రొమ్మును ముందునకువంచి చేహ 
మును వలయాకారముగా యెడమ వై ఫునకు 
చుట్టుము. వెన్ను ఫూసను కుడివై పునకు నొక్కు 
ము, “"కుడివై ఘునకు చుట్టవలయు నెడల పెవిధాన 
మును మార్చి చేయుము. 


నడ్డిపూసలను వలయాకారముగా 
చు ట్రుట కు; రోగి ౧ల్లమిద కాళ్లు పంగ 
టించుకొని చేతులు వక్షస్థలమున కానించి 
ముడిచియుంచును. చికిత్సకుడు రోగి నెనుక నిలు 
చుండును ఎడమ వై సునకు తిష్పుటకు రోగి 
యొక్క యెడమ బాహువు క్రిందుగా చికిత్స 
కుడు తేన యెడమ బాహువును పోనీయవలెను, 
ఎడమ తితో రోగియొుక్క._ కుడిదండ చేతిని పట్టు 
కొనవలెన,చ్యుతిని బొందిననడ్డి ధాసకు యెడమ 
కుడి బొటన ఏలితోగాని కుడిఅం 
గువమూలముతో గాని నొక్కి పెట్టవ లెను. 
రొమ్మును వెనుకకు విరచవలెను, కుడిభుజము 
ముందుకు జరుగును, నడ్డపూసను కుడివై పునకు 
నొక్కవలెను. ఇళ్లు కుడివై పునకు చుట్టుటకును 
మార్చిచేయవ లను. 

వెన్నుపూసలయొక్క పై భాగమును 
తిప్పుటకు: రోగియొక్కముఖమునకు యెడమ 
వెపున చికిత్సకుడు తనకుడిచేతి నుంచి రోగి 
యొక్క- తలను పట్టుకొనవలెను, ముఖమును 
కుడివై పునకు చుట్టవలెను. జారిన వెన్నుపూసకు 
కుడివై పును చికిత్సేకుడు తేన ఎడమచేతి బొటన 


అచ అష 
వైపున 


పకృతి - 


చెజ పాడ 


వేలితో నొక్కి యుంచవలెను. తలను కొంచెము 
ముందుకు జారనీయవలెను. గ డమును కుడీ 
భుజమువంక కు చుట్టవలెను, జారిన వెన్ను 
పూసను అప్పుకు క డిబొటన వేలితో కుడివై పు 
నకు నెట్ట్లవ లెను. ల ళ్లు యెడమవై ఫునకు చుట్టు 
టకు భూర్చి చేయవలెను. 


మేరునును సరిచేయుటకు ను 'మెడపూసలను సరి 
చేయుటకును కేరుకా చికిగ్సియందువలెనే 
చలనము-లు చేయవలెను ఇందు అక చ కుశా 
గంటుట యండదు. మృదువు౫నుు, 
గను పూసలను ఫోచానలెను, 


సవా గి 


ముందు పాఠ మున అనామకాస్ట్‌, (ప క, చబుపుకలుు 

జతు"వు, కండరములు- వీనయ దు గలిగిన లోప 

ముః ను సరిచేయ టకు అవసరమగు పికియలు 

బోధింతుము 

ప్ర శ్నలు 

౧. అస్థిచికిశ్సయన నేమి? డానికిని క శేరుకా 
చికీ్ప్‌కును ఛేద మెచ్చట గలదు, 

_౨9. అస్స్‌చికిత్సయందు నీదాన మెట్లు చ చేయవలెను? 

౨. ప్రక్క బముకలు దూరమగుట యన నేమి? 

రః పిక్క కొముక లు ఒత్సుకొనట యన నేమి? 

సం సామాన్యముగా గలుగు కండర చ్యుతులను 
వరి గ్‌ంపుము. 

ఆః అస్టిచికిత్సయందు అవలంబించు సామాన న్య 
విధు లేవి? 

2 వెన్నుపూసలలో గాని నడ్డి పూసలలో గాని 
చ్యుతి కలిగినప్పుడు యేమిచేకళ్స! 

౮ వెన్ను పూసలను చుట్టుటను వ పుము. 

౯ ఏ చికిత్స మంచిది? కశ్తేరుకాచికిత్సయా? 
అన దికికృయా! ఎందువలన ? 


ప్రకృతిగృుహవెద్యుము 


అస్పిసమికరణము 


౨ వ భాగము 


అనామ కాసియ౦0దు గలు గు 
చ్యు తికిచి కి త్స; 

_౨౦ వ పాఠమున అనామకాసులయందుగలుగు 
చ్యుతి వర్షింపబడినది. ఆ పాఠమును యిప్పుడు 
తిరిగి ఒకసారి చదువవలసినదడ. ఆ పాఠమునం బే 
పనికి అ సమోక్షరణము మంచిదని 
యుంటిని. అనామశకాసియందు చ్యుతిగలుగు 
టకు అనామక అ ముడిఫూసలకు మధ్య 
నుండు సంధిబంధములు ముడుచుకొని పొట్టి 
వగుటయే కారణము. అందువలన వీనికి చికిత్స 
శేయట కీ సంధిబంధినములను సాగదీయవల 
యును. ఏ మెముక యొంతదూరములో నుండ 
వలెనోఅట్టు తరచు సాగదీయుచుండవ లెను. అట్లు 
చేయునప్పుడు అనామ కాస ముడ్డిపూసలతో 
బంధించున ట్రై సంధిబంఫనములును వెడనగును, 


శండు అనామశకాసులు వెన్నుపూసల పం క్షికి 
యెంత దూరములో ఉన్నవో చూచుటవలన 
వేనియందు చ్యుతిగ లిగినదో గుర్శి ౦ంపవచ్చును. 
మరియు ఒక అనామశకాసి ముందునకును వెను 
కకును జరిగి యుండుటను యిట్లు గానే గుర్తింప 
వలెను. 

కుడి అనామయకాసిముందుకుజరిగి 
యున్నప్పుడు యీ కింది విధముగా చికిత్స 
చేయ వలెను | 

బల్లమీద రోగి బోర్గపరుండవలెను. వైద్యు 
డాతని యెడమ్మపక్క_న మలుగుల సమీపములో 
నిలుచుండవలెను. _వెద్యుడు తన యొెడమచేతితో 
మలుగులకు పెభాగమున నెన్ను పామును, 


ఎడమచేతియొక్కు మూూలముతో ఒతి యుంచ 
వలెను. కుడ్తిచేతితోరోగియొక మో కాలును పట్టు 
కొని రోగియొక్క వెన్ను వెపునకు సెశెత్తుచూ3 
యెడమచేతి క్రిందనున్న వెన్ను పూసలను నెమ్ము 
దిగా కిందికి నొక్కొ_వలయును. కూపకము బల్ల 
మోదనుండి పెకి లేచుసరకు మోకాలును _పైశెతి 
నెమ్మదిగా దింపి వేయవలెను. ఇట్లు ఆను మొదలు 
యెనిమిడితూరులు చేయవలెను. ఇళ్లే ఎడమ 
అనాను క్యాలో జరిగిన చ్యుతికి మార్చ చికిత్స 
చేయవ లెను, 

రు డి త స సక. వెనుక రకుజరిగి 
యున్న షు డిట్టు చికిత్సచేయవ లెను:- 

బల్ర మోద రోగి వెల్లకిల పరుండివ లెరు, న 
డాతని కుడిపక్కన మణుగుల సమూపములో 
నిలుచుండనతెను. రోగియొక్క. కుడికాలును 
మడచి, అతనితెడలను వొట్ర కానింపవ లెను. 
కుడి వో కాలును యడమభుజమునె పునకు నెమ్ము 
దిగా నొక్కవలెను, తరువాత యెప్పటిస్టితికి తవ 
"లను షై ఆరు మొదలు యనిమిది తూరులు 
చేయవలెను 


ముడ్డి పూ స లుముందకు జరి గిన, అనామ 
కాస్తులను రెండిటిని ముందునకు నొక్క..వ లెను. 
ఇ టుముడ్లిపూసలువెను కెకుజరిని 
నప్పుడు అనావుకాాలను ముందుకు నొక్క 
వలయును, 

పిక్క కొముకలలోనిచ్యుతికి చికత్చ: 
ప్ర క్క బఇముకలు దూరమైెనప్పుడు 
యిల్లు చికిత్స చేయవలెను: 


162 


ఏవైపు (పక్క. కెముకజారిన దో దానికి యదుటి 
వెపు చేతిమోద రోగిపరుంకును. వై ద్యుకురోగి 
భుజముల _ వెనుకవైపున నిలుచుండును. జారిన 
"పిక్క చుముకొలలో ఛై దానిని వైద్యుడు ఒర్‌ 
చేతి బొటన వేలి” పాదములనంకకు నెట్టు 
చూ, అచేసమయములో రోగియొక్క మోచేతిని 
రండ వ నేతితో పట్టుకొని దానిని రోగి తలవం 
కోకు భుజములపై వరకు లాగవతెను, వేతిమోూద 
కన్న [పక్క కుముకమోదవే యెక్కున న ట్రిడిని 
ప) యో గింపవ లెను. తరువాత యధ స్థాన 
ములో నుంచవలెను. ఇట్లు ఆరుమొదలు ఎని 
మిది తూరులు చేయవలెను, 

పక్క చుముకలమధ్యసందు తగ్గి న 
ప్పుడు గోగిపై వలెనే పరుండవలెను. వై ద్యుకు 
అశ్లేై అక్కడనే నిలుచుండనలను. కాని ఈతూరి 
జారిన పక్క-బుముకలలో కంది దానిని తల 
వంకకు నొక్క గా మోచేతిని పాదముల వంకకు 
లాగన లెను. ఇట్లు యిదియును ఆరు మొదలు 
యెనిమిది తూరులు చేయవ అను, 
జతు)వులుక్రిందికిజారినప్పుడు యిట్లు 
చికిత్స చేయవ లెను;--ా 

బల్హమిాద రోగి వెల్లకిల పరుండవ లెను. ఏవైపు 
పిక్క-శుముక జూరినదో ఆవై పున నైద్యుడు 
రోగికి యెదురుగా తేలవద్ద నిలుచుండును. 
వైద్యుడు తన శెండుచేతులతోనూ ఒ కే కాల 
మున శెండుపనులు చేయవలెను, రోగియొక్క 
జతు)వుయొక్క- ఉరోస్టినై పున ఉన్న చివరను 
వైద్యుడు తన చేతితో, (అంశ రోగిసమోప 
ముగానున్న చేతితో) మధ్య మూడు వేళ్ళూ 
చొప్పించి, జతు9వును పై కీియెత్తుటకు పాయ 
త్నింపవ లెను. రెండవచేతితో రోగయొక గాదండ 
చేతిని పట్టుకొని దానిని రోగియొక్క-. శాౌవి వం 
కకు ఎత్తవలయును* తరువాత యథాస్థానమున 


పకృతి - 


జెజఐాడ 


నుంచవలెను. ఇట్లు ఆరు మొదలు యెనిమిది 
తూరులు చేయవలను, 


కండర చ్చు తి రెంకనువిధములు. కండరములు 
ముడుచుకొనుటయొక టి, రెండవది కండరములు 
అట్లనేఉండి వానిని యెముకలతో కలుపునట్టి సంధి 
బంధనములు లా వెక్కి. కండరములు సన్న గిలుట, 
అనగా కండరములకు రావలసిన పోవక దివ్య 
ములను తామే మింగి లావగుట,. అప్పుడది 
గ కిపడి యుండును. సంధిబంధ న ములే కండరముల 
పల గాన్పించును, ఇందు కిండరములందు కలిగిన 
సంకోచము (ముకుచుకొనుట) మర్దనము వలన 
సులువుగా కుదుర్సవచ్చును. కాని లావెక్కిన 
సంథ+ంఫనముల యంద లిలావును తగ్గించి కండర 
ములకు పోహక్ష దన్వములను చేర్చుటమాతే9ము 
బాలా కఫము, మృనవలన కండరములయంద లి 
లోపవు'లను సరి చేయవచ్చును. ఆసంగతి మర్షన 
చికిచ్సియను పాఠిమున వివరముగా వివరించి 
యున్నాము. కొనుకి యూ సందర్భమున ఆపాథఠ 
మును ఒకతూరి తిరిగి చదువవలసిన ది, 


కండరసంకోచమునకు సాగడీయుట మంచిది. 
లేదా యెొముకకు అంటియున్న కండరభాగమును 
వదల్క్‌ కోండరముసకు అర్హుగా పివిడన మో, 
భేద్య మో (మర్దనచికిత్స దూ) చేయవ లెను, 
కండరమునకుచేయు. మర్షనయం బెల్ల చేతిని తేలి 
కగా జూరసీయక కండరమునకు బాగుగా వ త్రీడి 
త్రగులసీయవలెను,  మొదటవ తిడి కొంచెము 
తక్కు వగా నుండపలెను? డెసములు గడచినకొలది 
సీన త్రిడిని యెక్కు_వచేయవ లెను మర్హన చేయు 
"కాలమునుగాడ పెంచవలయును. 


వెన్ను నకు సంబంధించిన _కోండరములను మర్షన 


చేయునప్పుడు యా (కీందినియమములను పొటింప 
వ లెను, 


పకృతి గృహ వైద్యము 


వెన్ను (Lumbar Region) భాగముమిోద నిలు 
వుగానుండుకండరములను మర్షనచేయునప్పు డీ 
క్రిిందివిధముగా చేయవ లెను, 

వెన్ను భాగము, వెన్ను పామునకు కుడివె పుకండ 
రములకు | నుర్గన చేయవలసిన నెడల రోగి బల్హ 
మోద బోర్ల పరుండును, వై వై ద్యుడాళీనికి యెడమ 
చె ఫున నులుగులవద్గ నిలు చుండవ లెను. వె వైద్యుడు 
తన కుడిచేతితో రగ మొక్క. మోకాలును పట్టు 
కొని తలవంకకు యె చేవలయును. ఎడమచేతిని 
రోగి వెన్ను భాగమున వెన్ను పామునకు కుడ్షివె 
పున బోర్షింపవలెను. రోగి మోకాలును తల 
వై ఫునకు లాగు కాలమందు వెన్ను పూసనుండి 
కుడివై పునకు కండరములను బలముగా సరిదీయ 
వలయును. మోకాలుయెత్సునపుడు ఊపు (jerk) 
ఉండరాదు. నిబ్బరముగా యొశ్తవలయును, 
అప్పుడు అనామకాస్టి బల్బమోాద తీగులర్‌ సెకీ 
'లేవవలయును. కండరములనుగూడ నిబ్బరముగా 
సరిదియవలెనేగాని ఊపు పనికిరాదు. తరువాత 
త నమ 'తెవలెను, ఇటు ఆరు మొదలు 
యెనిమిది తూరులు చేయవలెను. వెన్ను భాగ 
మున వెన్నునకు యెడమవై ఫు కండర ములను 
మర్షన చేయునస్వుకు రోగియొక్క- యెడమ 
మోకాలును పైకెత్తి వెన్నుభాగమున వెన్ను 
నకు యెడమవైఫు కండరములను సరిదీయ 
వలయును. 

నడుములోని కండరములను సరి 
జేయుట; రోగి సెనలెనే బోర్ల పరుంకును. 
వై ద్యుడు అతని నడుమువద్ద అతనికి యెడమ 
వైపున నిలుచుండును. వైద్యుడు రోగియొక్క్‌ 
కుడి అనామశకాసియొక్క._ వెలుపటి నై పును 
తన కుడిచేతితో సేట్టుకొనవలెను, తన యెడమ 
చేతిని వెన్ను పామునకు కుడివె పున బోర్షించ 
వలెను. అప్పుడు కుడిచేతిలోని మలుగు యెముక 
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(అనామశాసిని) పై కె వలయును. ఎడమ చేతి 
కిందనున్న కండరమును వెన్ను పామునుండి కుడి 
చె వె పునకు అ యవలయును* ఇల్లై శు యెడమ వె వె పు 
నకును మర్దన చేయవలయును, 

పారు తో చె ఛభాగమునకుడిమవె ఫు 
న నిలువుగానున్నకండరములను' 
సరి జేయు ట; రోగి బోర్ల పరుండును, వై ద్యుడు 
రోగియొక్క_ యెడమ వై సున భుజములదగ్గరగా 
నిలుచుండ వలెను. రోగి తన ముఖమును యెడమ 
వై పునకు తిప్పియుంచవలయును. రోగి యొక్క 
కపాలము యొక్క కుడినె పున చెవికి కొంచెము 
యెగువన వై ద్యుడు తన యెడమదగండ చేతిని ఆ 
నించి అరచేతిని ము చ్చెలకుంటమాదికి సాచవల 
యును. కడిఅరచేతి యొక్క మూలమును నడుము 
నందలి పె భాగమున వెన్ను పామునకు కుడి వెఫున 
ఆనింపవలెను, రోగితలను వైద్యుడు తనవంకకు 
తనయెడమచేతితో లాగవలయును. అచేసమ 
యములో కుడిచేతితో వెన్ను పామునుండి కుడి 
వై పునకు కండరములను సరిదీయన లెను. తరు 
వాతే యధాస్తానమునకు రావలెను. ఇట్లు ఆరు 
మొదలు యెనిమిది తూరులు చేయవలెను, ఇళ్లే 
యెడమవైె పున నుండుకండరములకు గూడ మర్దన 
చేయవలెను. 


చేహమునందలి యేభాగముననున్న కండరము 
గాని, యెముకగాని అది యుండవలసిన చోట 
నుండక స్టానభంశేమునొంది నప్పుడు వైద్యుడు 
ఏ'ఆరిగి వానిని సిచేయనలయును. సరిజేయువిధ 
ములలో కొన్ని విధములు యిచ్చట వివరించితిని, 
పుట్టుతునే యెపసా అస్థి వె ద్యులు కాలేదు? పు స 
కాలు చదివినంత నే చాలరు. తనకు తెలిసిన పతి 
విషయమును జాగ త్ర తగా ఆచరణలో పెట్టి 
చూచినప్పుడే వాని కావిద్యయందు చేర్పరితేనము 
కుదురును. మొదట మొదట స్నేహితులకు యా 
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విధానములనువాడి నేర్చుకొనవలెను, అవ కాశము 
కలిగినపుడెల్ల యందలి విధులను ఆచరణలో పెట్టి 
వాడవలెను. అవకాశమును జారవిడునవలను- 
కాని హఠయోగ పిదీవికయందు కొన్ని యోగా 
సనములు వరి ౦పబడినవి. అందులోని ఆసనము 
లను అభ్యసించినయెడల కశేరుకా సమిాకర 
ఇమువలనను, అసిసమోకరణమువలనను య్‌పి 
యోజనములు కలుగునో ఆపి యోజనములు 
కలుగుట యేగాక్‌ ఆంతరవయవములలోని దోవ 
ములు లేకుండ వెలువడి పోవును అనుభవయో 
గాభ్యాసము అనే గంథమును ప్రకృతి ఆఫీసు 
వారు అమ్ముచున్నారు. అందు కొన్ని నిత్య ఉప 
యోగమునకు పనికివచ్చు ఆసనములు వివరింప 
బడినవి. వానిని అభ్యసించి మేలును పొంద 
వచ్చును. 

యోగాసనములు వేయుటకు వీలుకుదురని 
బాలురు వృధులు, రోగులు - వీరి కొరశే యీ 
కశ్చీరుకాసమోాక రణము (పయోగించ్చి తిని తిరుగు 
నట్టి వారికెల్ల యోగాసనములు బోధించుటయే 
మంచిదని మాసలహాో, 

ఇప్పటితో క చేరుకా అస్థిచికిత్సలు పూ ర్శియె 
నవీ, కనుక యొ ౬. వెఠములను తిరిగి ఒక 
తూరి చదివి మననముచేసి మనస్సునకు పట్టించు 
కొనవలెను. వానిని చాల కు షముగా వాసి 
నాము, ఈ శాస్త్రములను గురించి పెద్ద గంంథ 
ములు బ్రంస్లీషుభావలో నున్నవి. కావలసిన 
వారికి వానిని వెలకు తెప్పించి యిచ్చెదము. 
వానిని తెలుగులో పచురింపవలయునని కోరిక 
గలదు. బేనికైనను పిజల ఉత్సాహముతో 
గూడిన ఆదరము అవసరము. తగినంత పోొద్చ 
లము ఆదరము చూపబడెసేని వానిని తెలుగు 
లోనికి అనువదించెదము. 

ఇంతవరకును సామాన్యముగా ప్రారంభ కులు 


పకృతి - 


బెజవాడ 


తౌలిసికొనదగినంత భాగమే వాసితిమి. శ్రద్ద 

గలవారు చదువుటకు తొట్టినై ద్యము, సునిశిత 

వైద్యము, ముఖ వై ఖరీవిద్య మొదలగు 60 

గంథములు తేలుగులో లభించును. వానినెల్ల 

చదివి విద్యార్థులు తమ జ్ఞానమును వృద్ధిచేసు 

వొనవ చ్చునుం 

ప్ర గ్ర ఇలు. 

దః అనామ కాస్టులలోని లోపములను సరిచేయు 
టకు 'మొ్చు మొదట గ మనింపవలసిన నియమ 
"మేమి? 

౨ అతనామకశకాసి ముందుకు జరిగినప్పుడు యెట్లు 
చికిత్స చేయనలెను? 

ఏ, అనామకాస్సి వెనుకకు. జరిగినప్పుడు యెట్లు 
సమోాక రింపవ లను? 

ర పక్క అకుముకలు దూర మెనప్బుడు యెట్లు 
సరిచేయవలయును? 

Ae పిక్క. కెముకలు దగ్గరగా నొక్కుకొని 
పోయినప్పుడు నానిని దూరముచేయు కుట్లు] 

౬. కండరములందలి సంకోచమును యెట్లు సరి 


చేయవలెను? సంధి బంధనము లావై నప్పు 
డేమి చేయవలెను? 
6, వెన్ను ఫెాగమున నిలువుగానుంకు కండర 


ముల యందలిచ్చుుతిని యెలబ్లు సమిోక రింతువు? 
౮ నడుము భాగమున మై నను, దిగువను నుండు 
కండరములయందలి లోపములను యెట్టు 
సరిచేతువు? 
గాం జతను జారిపోయిన ష్పు డెట్లు చికిత్స చేతువు? 
౧౦ యాగాసనము లవరికి ఉపయోగ పదును? 
యోగాసనములు పనికి రానివా కెవరు? 
జవాబులు కౌకితమునకు ఒక ఖై ఫుననే వాయ 
వలెను. శెౌకితములకు 1, 2 అని సంఖ్యలు జేయన 


లెను, వానికీ గుండునూదిగు)చ్చవ లెను. లేదా దార 
ముతో కట్టవలెను, 


ప్రకృతిగ్భ హావె ద్య యు 


౦౮ వ పాఠము. 


మానసిక 


a [వెనుకటి శిండుపాఠములు ౧-౨౧ అని పొరపాటున అచ్చు పడినవి. 
అని దిద్దునోవ'లెను. ఇది ౨౮ వ పాఠము, ఈపాఠముతో ఈగ )౦థము పూ 


చికిత్స 


అవి _౨_౨-_౨౨ 


సంపాదకుడు 


శూనవ చేహమునందుగ లుగు వ్యాధులకు యెట్లు 
చికిత్స చేయవలెనో నీవు బాగుగా గహించితివి. 
మొదట మా నన చేహమున యెముకలు 
ఏవి యెక్కడ నున్నవో, చేహావ్వయవములెక్క_డ 
గున్నవో, అవి యేమిపనిచేయునో, అవి యేల 
వెడిపోవునో, చెడిపోవునప్పుడు యేచాధలు కలు 
గునో తెలిసికొంటిమి. వానిని నివారించుటకు 
జల, సూర్యకిరణ, వ్యాయామ, మర్షన, పధ్యచికి 
తలను తేలీసికొంటిమి. మరియు క శేరుకా చికిత్స, 
అస్థిసమి*కర ణాది చికిత్సలను నేర్చుకొంటివి. ఇక 
ముందు నేర్చుబోవునది పై వానికన్న చాలభీన్న 
మైనది ఏమనిన యిరివరకు కంటికి కనుపించు 
6కష్ష్షణములకు ప౦త్వక్షమగు చికిత్సా పికియ 
లను నేర్చుకొంటివి. ఈ పాళఠమున కంటికి కనుపీం 

శనీ మనస్సులోని రోగములను సీమానసికొశ క్‌ 
వఖీనను, కాంతిశ క్రి వలనను నీ మోద రోగికి 
రేర్పడే గురి (గౌరవము) వలనను మాతమే 
కదుర్చుట నేర్చుకొన వలసియున్న దిః 


ఈ వై ద్యమును యితరులకు పృయోగించుటకు 
నుందు నిన్ను నీవు చాగుచేసుకొనవలెను, నీవు 
శోగుపడ్డినగాని యితరులను బాగుచేయజాలవు, 
నందు సీలోనున్న రోగములనెల్ల నీమానసిక 
శక్తిచే పోగొట్టుకొనవ లెను. నీవు సంపూర్ణమైన 


ఆరోగ్యమును పొందినగాని సీమనస్సు నిర్మల 
ముగానుండదు. ప మనస్సుతో గాని 
యితరుల మన స్పంబంధ మైన రోగములను పో 
గొొట్లజాలవు. 
ఇది చాల పెద్దవిషయము. దీనినిగురించి గంధ 
రాజము లున్నవి, ఇక,.డ మిక్కిలి కొద్దిగా 
మాకత౦9మే వా) సెదము. ఈశ కిని పయోగిం 
చుటకు ముదు మానసిక శాస్త్రము నేర్చుకో 
వలెను. తరువాత్‌ నాడులను గురించియు వాని 
నిర్మాణము నడకను గురించియు నేర్చుకొన 
వలెను. సీయంగదుండెడి “కచ్చాశ కి (Will 
power) వృద్దిచేసుకొనవలెను. ఈ పరినోధన 
అపార మెనని, ఈవిద్యయొక్క- లోతును యొవ 
రును కనిపెట్ట లేరు. అగమ్య మైనది. అయినను 
యెంత నేర్చుళొనినఅంత ఫలమును తప్పకఇచ్చును. 
అందువలన భీతిని బొంద నవసరములేదు. ఆ 
విద్యను నేర్చుకొనుటకును (ప్రవిణుడగుటకును అవ 
సరమెస పా9రంభజ్ఞానమును ఉ త్పాహమును 
మేమో పాఠమునలన గలిగించెదము, 
నిజమునకు పకృతి వై ద్యులేగాక పతిమానన్ర 
నికి మానసిక శాస్త్రము తెలిసియుండవ లెను. 
అది తెలిసియుండని మనిషీ యే మంచి పనికిని 
ప్రయత్నము చేయడు. పయత్న సాధ్యమైన 
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ఫలము లతీనికి లభింపవు.అలవాటులు, ప్రవర్తన 
నీతి మతము, సంఘము - వీనియన్ని టియందును 
అతనిగతి అధోగతియీ. అతనికి ఇచ్భాళ క్తి 
గూడ పనిచేయదు. చివరకు నోగము సయితీము 
గలుగును ఈవిషయమును చాలా 
మంది యెరుగనే యెరుగరు. పాఠ శాలలోగాని, 
కాలేజీలోగాని, మనము యొచ్చట చదివియు 
న్నను మారు లెక్కలు, జూగ ఫీ 
సన్ఫు, సివిక్సు, తెలుగు, యింగీ వ గ్‌షు మొదలగు 
నా నేర్పినారు గాని “ఇచ్చాక క క అనునది 
యొకటి గలదనియు, దానిని వృద్ధి బొందించు 
కొనిన అనేక పియోజసము లున్న వనియు 
మనకు బోధించియుండ లేక. ఎన్ని సంవత్సర 
ములు చదివినను మానసికశ క్షిని యిచ్చాశ_క్తిని 
వృద్ధిబొందించుకొను శాస్త్రము లచ్చట బోధిం 
పరు. ఇచ్భాశ క్రీ వృద్ధిబొందన్‌ వాని శెందును 
జయముచేకూరదు. ధనముగాని, యశముగాని, 
ఐహిక సుఖములుగాని, ఆముమ్ముక సుఖములు 
గాని శరావలెననిన “ఇచ్చాక కీ బలపడి యీ 
తీరవ లెను నీయం దాశ_క్తి బలపడిననాడే నీవు 
సీరోగుల ఆరోగ్యమును బబపరచగలను. అది 
మిక్షి-లి పడినయెడల య చికి తా పకిియలు 
చేయనక్క-రలేదు; నీవు కోరిన యెడల నీదర్శన 
మాతముననే రోగములు పారిపోవును. కనుక 
యిప్పుడే “ల్పచ్చాశ క్రోని రగులొ-ల్పుము. 
నీవు కోరినంత నే నీచేహమునం డా శకి, ప్రవే 
శించినది® ముందు సనీభావనాబలమున దానిని 
వృద్ధిపు చుము. నీవు ఆరోగ్యవంతుడ వై తివి, నీ 
యందు యిచ్చాశ క్రి దగులుకొనినది. నీ విప్పుడు 
రోగుల రోగములను నివారింపగలవు. 


హిప్టరీీ 


నీ యం దాశ_క్రియున్నది. సహవాసి సూర్యుల 
శాంతితో నీ యం దాశ కీ పికాశించుచున్న ది. 


ప్రకృతి = బెజవాడ, 


నీవు కోరిన ఆశక్తి నీకు తోొొవదూపగలదు 
య భావస చేయుము. ౮ నేన్స చేయగలన 
చేసితీశెడను అని యీపనిని గురించి మొనన 
గట్టిగా కో -బద వేని నీవా పనిని చేసితీరగలవు. 


పిపంచమున అనేకులు కాలవళులై గాలిలొ 
గట్టవోచవ లెను, నీటిమోాద చిన్న కొయ్యముక్‌; 
వలెను తోవ తెలియక అటునిటు  కొట్లుకొ' 
న క్‌ నళించిపోవుట మనము షూ 
చున్నాము. శాని కోంచెము కాలు నిలు 
తొెంక్కుకొని త్‌న శక్తిని తాను తెలనిళొని 
వాడే కొంచెము నావను డగుచున్నాడనియ 
మనము తెలసికొనుచున్నా ము. 
ఎప్పుడై తే “నేనుచేయగలను, చేసితీరెదను* అ 
గట్టిగా భావించుచున్నావో, నీవు అపజయవ 
లను అక్క వేయక, కష్టములను సహించి, దే; 
యాసమును పాటింపక? సీవాపనిని చేయగలు 
చున్నావు, 
ఈఇచ్చాశ క కీని బలపరచినకొొలదిని అదినీ 
అ భాస మైపోవును. అభ్యాస మైన తరువాత్‌ ని 
ఇచ్చ” గించిన దల్ల అయితీరును. ఈసం౫ 
ఇంకను బాగుగ బోధపరుచుటకు పయత్నిం: 
చున్నాను. మనస్సు రెండువిధములు: వ్యకృమ. 
అ. కృమని. న్య కమగుమనస్సుతో మనవ 
వివేచనచేసీ యీగిచేయవచ్చునో యేది చేం 
రాదో నిర్ణయించి పతిపనియును చేయుచ 
దుము;నడచుట, కూర్చుండుట్క వినుట, చూచు! 
చదువుట, ఉపన్యసించుట మొదలగునవి. అన్య 
మగు మనస్సు మనకు తెలియకుండనే కొ, 
పనులను చేయును. తినినలన్నమును జీర్ష; 
చేయుట, ర క్షమును 'అభిసరింప జేయుట, వ్యా 
యమును 'స్పందింప జేయుట మొదలగున 
ఇట్టి రెండు పాక్షుములుగల మసస్సునందు “ఇఇ 


